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 چکيده

ی ای انگيزش و خودگرداني تحصيلي در رابطههدف از این مطالعه، بررسي اثر واسطه     
حصلايلي بين ادراک از الگوهای ارتباط خانواده و ادراک از ساختار کلاس  بلاا سلارزندگي ت

ی شهرستان پسر( در مقطع متوسطه 381دختر و  242آموز )دانش 132بود. در این مطالعه، 
ای شرکت داشتند کلاه بلاه روش خوشلاه 3133-32پلدختر استان لرستان در سال تحصيلي 

ی فرزنلادان ابلازار کننلادگان نسلاخهای انتخلاا  شلاده بودنلاد. مشلاارکتتصادفي چندمرحله
ی ی سلااختار کلاس ، نسلاخهتباطلاا  خلاانواده، پرسشلانامهی الگوهلاای ارتجدیدنظر شده
ی سلارزندگي تحصلايلي را تیميلا  ی ارزیابي نگرش تحصيلي و پرسشنامهتجدیدنظر شده

هلاا از کردند. برای بررسي پایایي این ابزارها از آلفای کرونباخ و بلارای بررسلاي روایلاي آن
ایي و روایلاي مطللاوبي را روش تحلي  عام  و همساني دروني استفاده شد که ابزارهلاا پایلا

ها با استفاده از روش آملااری تحليلا  مسلاير و مطلاابق  بلاا مراحلا  نشان دادند. تحلي  داده
طور کللاي نتلاایح حلااکي از آن بلاود کلاه اول  ( انجام شد. به3386پيشنهادی بارون و کني )

-الگوی ارتباطي گفت و شنود، جذابيت تیليف و مرجعيت به صور  مستقيم قدر  پيش

سرزندگي تحصيلي را دارند. دوم  الگوی ارتباطي گفت و شنود، جلاذابيت تیليلاف و  بيني
ی مستقيم انگيزش و خودگرداني تحصلايلي هسلاتند. سلاوم  نتلاایح کنندهبينيمرجعيت، پيش
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ها با توجه ای انگيزش و خودگرداني تحصيلي حمایت کرد. یافتهتحلي  مسير از اثر واسطه
گذاشته شده و پيشنهادهایي به منظلاور پلاژوهش بيشلاتر در های پيشين  به بحث به پژوهش

 این زمينه مطرح شده است. 

الگوهلاای ارتبلااط خلاانواده، سلااختار کلاس ، انگيلازش و خلاودگرداني هاي کليـدي: واژه 

 تحصيلي، سرزندگي تحصيلي.
 

 مقدمه 

برای )های تحصيلي ی نوجواني را چالشهای دورهتوجهي از چالشامروزه بخش قاب 

ی کلاس ( تشلایي  های غيرمعمول، محلاي  غيرهمدننلاهل، سطوح پایين نمرا ، استر مثا

های تحصلايلي بایلاد ملاورد توجلاه رو، درک و چگونگي سازگاری با چالش دهند. از اینمي

های آموزشي کلاه از آن سازگاری در موقعيتجدی پژوهشگران تعليم و تربيت قرار بگيرد. 

شود، به توانمندی فراگيران در انطباق بلاا شلارای  و يیاد م 3تحت عنوان سازگاری تحصيلي

-ها قرار ملايعنوان یک نهاد اجتماعي فراروی آنهایي که مدرسه بهالزاما  تحصي  و نقش

 (.2446، 2دهد، اشاره دارد )پيتو 

 آملاوزان ملاورد توجلاه قلارار گرفتلاه،هایي که در سازگاری تحصيلي دانلاشاز توانمندی

( سلارزندگي تحصلايلي را بلاه توانلاایي 2448) 0رتين و ملاارشاست. ما 1سرزندگي تحصيلي

انلاد. هلاای تحصلايلي تعریلاف کلاردهآموزان در برخورد با موانلاع و چلاالشآميز دانشموفقيت

هلاا و ملاوانعي همچنين سرزندگي تحصيلي به پاسخ مثبت، سازنده و انطباقي به انواع چالش

ره دارد )پوتلاواین، کونلاور ، شود، اشلاای مداوم و جاری تحصيلي، تجربه ميکه در عرصه

 6آوریی مفهوم تلاا کننده(. سرزندگي تحصيلي منعیس2433، 2اسبورن -سيمز و داگس 

 گرا است.شناسي مثبتی کلي روانی تحصيلي و حوزهدر زمينه

سال در محي  تحصلايلي هسلاتند، بهتلار  36-38با توجه به این که اکثر نوجوانان بانی 

-آموزان در برخورد بلاا چلاالشم  تأثيرگذار بر روی ظرفيت دانشاست که پيشایندها یا عوا

پيشلاایندهای سلارزندگي  های تحصيلي کلاه موجلاس سلارزندگي اسلات، شناسلاایي شلاوند.

در  8، عواملا  مربلاوط بلاه مدرسلاه و مشلاارکت1شناختيتحصيلي در سه سطح مختلف روان

گرفتلاه اسلات  ملاورد توجلاه قلارار 3فرایند تحصي ، و عوام  مربوط به خلاانواده و همسلاانن

 (.2448)مارتين و مارش، 
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هلاای خلاانواده توان از حمایتی بخشي از پيشایندهای خانواده و همسانن  ميمنزله به

  3333، 33  وُیدانوف و دانلي3333، 34)آلوا و الگوهای ارتباطي آن نام برد که شواهد تجربي

وفقيلات تحصلايلي ( زیادی از نقلاش آن در رشلاد سلاازگاری، شایسلاتگي و م2442، 32وایمن

خانواده کارکردهای فراواني دارد و بر اسا  همين کارکردها، بر فرزندان  کنند.حمایت مي

کند. الگوی ارتباطي ها را در محي  تعيين ميی رفتار آنگذارد و به سهم خود شيوهتأثير مي

و خانواده ییي از کارکردهایي است که قلاادر بلاه تأثيرگلاذاری بلار فرزنلادان اسلات )کلاو رنر 

( بلالاا 3330( و فيتزپاتریلالاک و ریچلالاي )3334(. ریچلالاي و فيتزپاتریلالاک )2442، 31فيتزپاتریلالاک

و  03گيلاری گفلات و شلانود( دو بعد زیربنایي جهلات3312لئود و چفي )ی مکبررسي نظریه

را در الگوهای ارتباطا  خانواده توسعه دادند. کو رنر و فيتزپاتریلاک  23گيری همنوایيجهت

هلاا فالاای آزاد و راحتلاي بلارای شنود را به ميزاني که خانواده وت گيری گف(، جهت2442)

گيری انلاد. جهلاتکند، تعریف کردهشرکت اعاای خانواده در موضوعا  مختلف ایجاد مي

هلاا، ها بر روی ییسلاان بلاودن نگلارشهمنوایي نيز عبار  است از مقدار تاکيدی که خانواده

 ها و عقاید دارند.ارزش

شناختي و سلاازگاری سي رواب  بين ساختار خانواده، جدایي روانبرر در( 2443لوپز )

ها والدین و سازگاری تحصيلي آن آموز لا بين تااد در دلبستگي دانشدریافت که تحصيلي 

که  نيز دریافتند(، 3330(. جرد  و مالينیرو  )2440رابطه وجود دارد )به نق  از استوور، 

در مجملاوع،  د.نآملاوزان ملارتب  باشلازگاری دانلاشد بلاا سلاانلاتوانعوام  عاطفي یا رواني مي

و  2442  کو رنر، فيتزپاتریک، 3331های گوناگون )از جمله، لنت، براون و جورج، پژوهش

( نشان دادنلاد کلاه الگوهلاای ارتباطلاا  خلاانواده نقلاش 2448شرود ، ویت و مسراسميت، 

 آموزان دارد. بسزایي در سازگاری و سرزندگي دانش

تر ذکر شلاد، مدرسلاه و کلاس  در      ای سرزندگي تحصيلي که پيشاز دیگر پيشاینده

عنوان یک فالاای بههاست که مدرسه و کس  در  مد (. 2448است )مارتين و مارش، 

کيفيلات و  آملاوزان بلاه رسلاميت شلاناخته شلاده اسلات.حياتي برای موفقيت تحصيلي دانلاش

آموزان در یادگيری دانش ایکنندهها، نقش مهم و تعيينچگونگي گذراندن حاور در کس 

تلاأثير قلارار آموزان را نسبت به تجربيا  مدرسه تحلات ها و ادراک دانشالعم دارد و عیس

گيرنلاد کلاه محلاي  کلاس  در  و آموزان وقتي بهتر یلااد ملاي(. دانش2448دهد )ماچرا، مي

 (.  2440فاای حاکم بر آن را مثبت و مناسس ارزیابي کنند )درمان و آدامز، 
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گيلاری در )شام  تاکيد و سلاخت 38، ارزشيابي31یعني  تیاليف 36د ساختار کس سه بع

آملاوزان ابعادی هستند که بلار یلاادگيری و انگيلازش دانلاش ،33ارزشيابي( و مرجعيت تیاليف

(. تیاليف، عنصر اصلي در یلاادگيری کسسلاي، چگلاونگي طراحلاي 3332تأثيرگذارند )ایمز، 

هلاای یلاادگيری محسلاو  یلااليف و فعاليلاتساختار کس ، چگلاونگي طراحلاي سلااختار ت

ی آن وسلايله آموزان بلاههایي است که دانش(. ارزشيابي ناظر به روش3332شوند )ایمز، مي

(. مرجعيت، ناظر بلاه گلارایش معلملاان در جهلات 3332گيرند )ایمز، مورد ارزشيابي قرار مي

 د، است.های کسسي دارنآموزان در فعاليتدادن حق انتخا  و کنترلي که دانش

سلااز و ( نشان دادند سلااختار کلاس  در  از عواملا  موفقيلات2448پاتریک و ریان )

( بيان کرد انگيزش و رفتلاار 2443ی فراگيران است. در تحقيق دیگری بانگ )دهندهپيشرفت

اصلا  گرگری و حسلاينيکند. بدریآموزان با توجه به موضوع و کس  در  تغيير ميدانش

تلارین دادند که بعد جذابيت و برانگيزانندگي ساختار کس ، مهم ( در پژوهشي نشان3183)

ها بر نقلاش سلااختار آموزان هستند. در مجموع  پژوهشهای انگيزش چيرگي دانشبينپيش

انلاد کلاه و نشلاان داده تحصيلي فراگيران صحه گذاشتهی کس  در تعيين نوع رفتار و تجربه

گيران تلاا حلادودی معلارف سلااختار کلاس  اهداف پيشرفت فردی و تجربيا  تحصيلي فرا

 (.2441  فرایدل، کرتينا، ترنر و ميگلي،3333  کاپسن و ماهر، 3332است )ایمز، 

شلاناختي کلاه بلار سلارزندگي تحصلايلي ملاوثر از ميان پيشایندهای مربوط به سطح روان

-است. مفهوم خودگرداني برگرفته از نظریه 24است، مفهوم انگيزش و خودگرداني تحصيلي

 (.   2442  شانک، 3181اجتماعي باندورا و مورد تاکيد این نظریه است )سيف،  -ناختيی ش

واقعيت این است که عصر کنوني نيازمند افرادی است کلاه توانلاایي هلادایت یلاادگيری 

دهي آموزان به مهار  در کنترل و سلاامانخویش را داشته باشند. بر این اسا ، تجهيز دانش

ح کلي خودگرداني در مدرسه و ورای آن، موضلاوع محلاوری هایشان، تحت اصطسیادگيری

دهلاد. محققلاان معتقدنلاد گلاذاران و محققلاان تربيتلاي را تشلایي  ملايميان مجریان، سياسلات

گيری، ح  مسئله و ملادیریت منلاابع برخورداری از توانایي خودگرداني بر یادگيری، تصميم

ای، جهلات ایجلااد و های مداخلهمهی ابزارها و برنا،  درصدد ارا هاز این روتاثيرگذار است  

(. 2434آرسال،   2442آموزان هستند )بوکارتز و کارنو، ارتقای انگيزش و خودگرداني دانش

بر این اسا ، آموزش و پرورش باید در جهت تربيت یادگيرندگاني اقدام کند که مسئوليت 

ت بزننلاد. همچنلاين دسلا« هوشمندانه»های یادگيری خود را بپذیرند و قادر باشند به انتخا 
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دهي و نظار  کلاردن بلار جریلاان یلاادگيری و تغييلار و اصلاسح های طراحي، سازمانمهار 

تواننلاد بلارای حلا  ها، بعلادها ملايفرایند یادگيری و اندیشه خود را داشته باشند. این مهار 

کار آیند  العمر بههای مناسس و یادگيری چگونه یادگرفتن مادامگيریمسا   زندگي، تصميم

 (.3182)کدیور، 

 22با استفاده از مفهوم کنترل ادارک شده 23ی خودتعييني( در نظریه3382دسي و ریان )

که بين عليت فردی و عليت غيرفردی در مقاصد افراد برای انجام اعملاال مختللاف، تفلااو  

رفته بحث انگيزش دروني در خودگرداني شخصي را مطرح کردند. مفهوم شد، رفتهقا   مي

هاسلات کلاه افلاراد از طریلاق آن دنیلا  سلاازی انگيلازهی خودتعييني، درونيدر نظریهاساسي 

سلاازی در کننلاد، و ایلان درونلايی اعمال را به دنی  دروني تبلادی  ملايکنندهبيروني هدایت

گيلارد )بيلا ، نانلاگ و هلاای خلاودگرداني صلاور  ملايسطوح متعددی تحت عنلاوان سلابک

 (.2448یاما، تاچي

هلاا و ها، هيجانعنوان فرایند توليد و هدایت اندیشهاني را به( خودگرد2440سانتروک )

( خودگرداني 2444زیمرمن ) است.رفتارها توس  فرد جهت رسيدن به هدف تعریف کرده 

طور ملانظم جهلات ریزی شده و بهداند که برنامهرا عبار  از افیار، احساسا  و اعمالي مي

 د.اندستيابي به اهداف شخصي تنظيم و تعدی  شده

کنلاد شلالاواهد فراوانلالاي در حمایلات از اهميلالات انگيلالازش و ( بيلالاان ملالاي2442سلاالووارا )

آملاوزان ی پيشرفت تحصيلي دانشعنوان یک متغير مهم در یادگيری و تجربهخودگرداني به

توان مفهوم انگيزش و خلاودگرداني تحصلايلي را وجود دارد. بر اسا  مطالس بيان شده، مي

-گي تحصيلي دانست که پژوهش پيرامون آن را ضلاروری ملاياز عوام  مهمِ موثر بر سرزند

 سازد. 

ی عاملا  خلاانواده و سلااختار همچنين شواهد پژوهشي گوناگون از نقلاش تاثيرگذارانلاه

عنوان انلاد. بلاهآملاوزان پلارده برداشلاتهکس  در ایجاد انگيزش و خودگرداني تحصيلي دانش

هشي نشان دادند که تاکيلادا  هلادفي ( در پژو2434مثال، فرایدل، کورتينا، ترنر و ميدگلي )

در ایجاد و افزایش باورهای خودگرداني فرزنلادان نقلاش دارد. کلااپرارا و همیلااران 21والدین

ی والدین با نوجوانان بر خودکارآملادی و خلاودگرداني ( نشان دادند که کيفيت رابطه2446)

و ایجلااد خودمختلااری ای که والدین گرم و پاسخگو با حفظ گونهها تأثير زیادی دارد  بهآن

( نيز نشلاان داد کلاه 2448شوند. بونگ )ها ميدر فرزندان خود، موجس رشد خودگرداني آن
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خودتنظيمي فرزندان تحت تأثير حمایت علااطفي و پلاذیرش واللادین قلارار دارد. کوسلاتن و 

ها، شلانود بلار رشلاد شایسلاتگي وگيری گفلات ( اذعان داشتند کلاه جهلات2440) 20اندرسون

گيری همنلاوایي فردی و ارتباطا  با همسانن تاثير دارد، املّاا بعلاد جهلاتميان هایتوانمندی

آموزان وابسته به بافت کس  یا انگيزش و خودگرداني دانش ،تأثيرگذار نبود. از طرف دیگر

هلاایي بلاا ( نشلاان دادنلاد در کلاس 2440مدرسه است. گرین، ميلر، کروسن، دوک و آکي )

آملاوزان افلازایش و تشویق خودمختاری، خودتنظيمي دانش تیاليف متنوع، ارزشيابي تسلطي

( در پژوهشلاي نشلاان داد تلاسش و 3133زاده، ، بلاه نقلا  از دهقلااني2434یابلاد. کلاار) )مي

دهلاد و اعتملااد آموزان را در اجرای تیاليف تحت تأثير قرار ملايعواطف معلم، اعتماد دانش

يلات تحصلايلي اثرگلاذار اسلات و آموزان نيز بر خودکارآمدی تحصلايلي و موفقنفس دانشبه

 شود. مي خودکارآمدی تحصيلي نيز باعث موفقيت تحصيلي

-های خودمختاری، تیليفهایي با ویژگيدهند کس ها نشان ميدر مجموع، یافته     

شود آموزان منجر ميمداری، تسل  و مشارکت، به افزایش سازگاری و انطباق بيشتر دانش

گردد و ی زندگي تحصيلي ميآموزان با موانع هر روزهو باعث برخورد مؤثرتر دانش

 (. 2440بخشد )گرین و همیاران، باورهای توانمندی و خودنظم بخشي آنان را بهبود مي

های زنلادگي فلارد اسلات کلاه بلار تربيلات و ترین دورهبنابراین، زندگي تحصيلي از مهم

بلاار  هلاا بلاهها و توانایيلياقت گذارد و در آن،آميز فرد تاثير ميیادگيری ثمربخش و موفقيت

آملاوزان بلاا انلاواع شود. اماّ در این زنلادگي، دانلاشهای علمي حاص  مينشيند و پيشرفتمي

آملاوزان شوند. برخلاي از دانلاشها، موانع و فشارهای خاص دوران تحصي  مواجه ميچالش

آموزان در دانش کنند، امّا گروهي دیگر ازها موفق عم  ميدر برخورد با این موانع و چالش

این زمينه ناموفق هستند. بر این اسا ، به منظور آگلااهي از تلااثير عواملا  بلاافتي )الگوهلاای 

شناختي )انگيلازش و خلاودگرداني تحصلايلي( بلار ميلازان ارتباطي خانواده و مدرسه( و روان

تلار، هلادف طور مشلاخ آموزان، پژوهش حاضر انجلاام شلاد. بلاهسرزندگي تحصيلي دانش

ای ، نقلاش واسلاطه3 شلای بود که مطابق با مدل مفهومي ارا لاه شلاده در  پژوهش حاضر آن

ی بلاين ادراک از الگوهلاای ارتبلااط خلاانواده و انگيزش و خودگرداني تحصيلي را در رابطلاه

 ،با توجه به مطالس بيلاان شلادهادراک از ساختار کس  با سرزندگي تحصيلي بررسي نماید. 

 های پژوهش عبارتند از:فرضيه
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تلاوان راک از الگوهای ارتباطا  خانواده و ادراک از ساختار کس  ملايبر اسا  اد .3

 .بيني کردآموزان را پيشسرزندگي تحصيلي دانش

تلاوان بر اسا  ادراک از الگوهای ارتباطا  خانواده و ادراک از ساختار کس  ملاي .2

 .بيني کردآموزان را پيشانگيزش و خودگرداني تحصيلي دانش

گلاری بلاين تواننلاد نقلاش واسلاطهآموزان ملايدانشصيلي انگيزش و خودگرداني تح .1

سرزندگي تحصيلي داشته با الگوهای ارتباطا  خانواده و ادراک از ساختار کس  ادراک از 

 .باشند

 
 : مدل مفهومی از روابط بين متغيرهاي پژوهش9 شکل

 

 روش 

ه و ادراک از الگوهای ارتباط خلاانوادطرح پژوهش توصيفي و از نوع همبستگي است. 

و  ای،متغير واسلاطهانگيزش و خودگرداني تحصيلي زاد، متغير برونادراک از ساختار کس  

 زاد نهایي است.سرزندگي تحصيلي متغير درون

 

 گيريي آماري، نمونه و روش نمونهجامعه

های های دوم و سوم نظری )رشتهآموزان کس ی حاضر، دانشی آماری مطالعهجامعه

در  3133 -32لوم تجربي و علوم انساني( بودند کلاه در سلاال تحصلايلي فيزیک، ع -ریاضي

بلاا توجلاه ی آماری کردند. از این جامعههای شهر پلدختر استان لرستان تحصي  ميدبيرستان

-نفر با استفاده از روش نمونه 044ای با حجم ( نمونه3314)22به جدول کرجسي و مورگان

از بين تملاام ها، نتخا  شد. برای انتخا  آزمودنيا 26ایای چندمرحلهگيری تصادفي خوشه

کلاس  بلاه طلاور تصلاادفي انتخلاا  شلاد و  0و در هر مدرسه  مدرسه 6های شهر، دبيرستان
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ی پرسشلانامه 044آموزان آن چهار کس  مورد مطالعه قرار گرفتند. از مجملاوع تمامي دانش

مورد تحلي  قرار نگرفت  گویيدقت یا نق  در پاسخپرسشنامه به دلي  عدم 8تیمي  شده، 

پسر( تقلي  یافت. سلان  381دختر و   242نفر ) 132ی پژوهش به و در تحلي  نهایي نمونه

 31/4سال و انحراف معيار 31سال، با ميانگين تقریبي سني  38تا  36ی ها در دامنهآزمودني

 قرار داشت.

 

 ابزار سنجش

ورد مطالعه از ابزارهلاایي بلاه ایلان های می سازهدر این پژوهش برای ارزیابي و مقایسه

 شرح استفاده شد:

گيری ابعاد الگوهای ارتبلااط خلاانواده از به منظور اندازهالگوهاي ارتباط خانواده:  -9

)ریچلالاي و « 21ی الگوهلالاای ارتباطلالاا  خلالاانوادهابلالازار تجدیلالادنظر شلالاده»ی فرزنلالادان نسلالاخه

خودسنجي اسلات کلاه درجلاه  ی( بهره گرفته شد. این ابزار یک پرسشنامه3334فيتزپاتریک، 

=  3= کلاامس  ملاوافقم،  2ای )پلانح درجلاهای دامنلاهدهنده را در موافقت پاسخموافقت یا عدم

سلانجد. ی وضعيت ارتباطا  خانوادگي او هسلاتند، ميگویه که درباره 26با کامس  مخالفم ( 

شلانود و ی بعدی مربوط بلاه بعلاد گفلات گویه 32ی اول مربوط به بعد همنوایي و گویه 33

 است.

)آلفلاای  23محتوایي، مسکلاي و سلاازه، و پایلاایي 28( روایي2442کو رنر و فيتزپاتریک )

نيلاا و لطيفيلاان اند. در ایران کورشکرونباخ و بازآزمایي( این مقيا  را مطلو  گزارش کرده

 هلاا پایلاایيای روایي و پایایي این مقيا  را مورد بررسي قلارار دادنلاد. آن( در مطالعه3186)

 83/4و برای بعلاد همنلاوایي،  81/4ابزار را به روش آلفای کرونباخ برای بعد گفت و شنود، 

، همسلااني 14هلاای تحليلا  عاملا ذکر کردند. همچنين برای مقيا ، روایلاي مطللاوبي )روش

ی ک  بلاه ( گزارش کردند. در پژوهش این محققان، ضریس همبستگي ابعاد با نمره13دروني

 ت آمد. دسبه 00/4و  12/4ترتيس 

 پایایي از آلفلاای کرونبلااخ اسلاتفاده شلاد، کلاه بلارای یبرای محاسبه ،در پژوهش حاضر

دسلات آملاد. بلارای به 11/4 و 82/4بلاه ترتيلاس، ضرا بي  الگوهای گفت و شنود و همنوایي

هلاای اصلالي اسلاتفاده شلاد. ضلاریس بررسي روایي مقيا  از روش تحلي  عوام  بلاا مولفلاه
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KMO  ، بلاود کلاه  368/3332قدار آزمون کرویت بارتلت برابر بلاا و م 83/4برای این تحلي

 معنادار بود که مجموعا  نشان از مطلو  بودن روایي ابزار دارد.  >p 4443/4در سطح 

گویه در چهار بعد جلاذابيت  31ی ساختار کس  دارای پرسشنامه ساختار کلاس: -2

گویلاه(  و  1رزشلايابي )گویلاه(، تأکيلاد در ا 0گيری در ارزشلايابي )گویه(، سخت 2تیليف )

ی اول )جذابيت تیليف، گویه از این پرسشنامه تابع سه مؤلفه 32گویه( است.  2مرجعيت )

ی اليلاو  و چلار  گيری در ارزشيابي و تاکيلاد در ارزشلايابي( و برگلاردان پرسشلانامهسخت

ی مرجعيت توس  جوکار های وابسته به مؤلفه( بود و گویه3183، به نق  از جوکار، 2443)

هلاا بلاه صلاور  گلاذاری پاسلاخ( تدوین شدند. نمره3332ی ایمز )( با استناد به مقاله3183)

 ( هستند.2( تا کامس  موافقم، معادل )3ای ليیر  از کامس  مخالفم، معادل )درجه 2مقيا  
ی خلالاود بلالاه منظلالاور تعيلالاين روایلالاي پرسشلالانامه، محاسلالابه ( در پلالاژوهش3183جوکلالاار )

ک  را مورد بررسلاي قلارار داد کلاه ضلارا س در بعلاد جلاذابيت  یهمبستگي هر سؤال با نمره

، در بعلاد تأکيلاد 86/4تا  60/4گيری در ارزشيابي از ، در بعد سخت86/4تا  61/4تیليف از 

چنلاين مقلادار بودنلاد. هلام 14/4تا  62/4و در بعد مرجعيت از  11/4تا  68/4بر ارزشيابي از 

KMO  معنادار بود. 22/0106برابر  دو در آزمون بارتلتو مقدار خي 82/4برابر 

 و ميلازان آن نيز پایایي مقيا  به روش آلفای کرونباخ محاسبه شلاددر پژوهش حاضر 

گيلاری در سخت  64/4، جذابيت تیليفبعد  دست آمد: برایصور  بههر بعد بدین  برای 

 روایلالايبلالارای محاسلالابه  .23/4و مرجعيلالات،   24/4، تأکيلالاد بلالار ارزشلالايابي  24/4،ارزشلالايابي

بعلاد  بلارایهلاا یس آنانامه از روش همبستگي هر گویه با ابعاد استفاده شلاد کلاه ضلارپرسش

تأکيلاد   12/4تا  61/4بين  گيری در ارزشيابيسخت  بعد 62/4تا  63/4بين  جذابيت تیليف

. نزم بلاه محاسلابه گردیلاد 23/4تا  24/4بين مرجعيت  و بعد 63/4تا  62/4بين  بر ارزشيابي

از بعلاد  3از بعلاد جلاذابيت تیليلاف، سلاؤال  2و  0ذف سلاؤان  ذکر است از آنجا که با ح

از بعد مرجعيت ضریس پایایي افزایش یافلات، ایلان سلاؤان  وارد  32گيری و سؤال سخت

 تحلي  نشدند.

کلااک مقيا  توس  ملاک ایني ارزيابی نگرش تحصيلی: مقياس تجديدنظر شده -3

ملاوزی تيزهوشلاان طراحلاي و آ(  برای ارزیابي عوام  شخصي موثر بلار کلام2441و سيگ  )

های مربلاوط، در چنلادین مطالعلاه در ساخته شد. بر اسا  مباني نظری استفاده شده و گویه

( از این مقيلاا  3134  نصيری، لطيفيان و یوسفي، 3181ایران )از جمله نصيری و رضویه، 
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برای بررسي ميزان انگيزش تحصيلي و خودگرداني تحصيلي استفاده شده است. این مقيا  

ای از درجلاه 2ی های آن به صور  مقيا  ليیر  و بر روی دامنلاهگویه دارد که پاسخ 12

( روایلاي 3181شود. نصيری و رضویه )آوری مي( جمع2( تا کامس  موافقم )3کامس  مخالفم )

کارگيری هلاای اصلالي و بلاهاین مقيا  را با استفاده از روش آملااری تحليلا  عواملا  مولفلاه

سلااني درونلاي، و پایلاایي را بلاا اسلاتفاده از روش آلفلاای کرونبلااخ چرخش واریماکس و هم

هلاا ضلارایس بلاين ، و برای خلارده مقيلاا 30/4محاسبه کرده، ضریس آلفا برای ک  مقيا ، 

ای دیگلار، (. در مطالعلاه3134اند )به نق  از نصيری و همیلااران،گزارش کرده 34/4تا  16/4

ی کلا  ش آلفلاای کرونبلااخ بلارای نملاره( پایایي مقيا  را بلاه رو3134نصيری و همیاران )

محاسبه کردند. ایلان محققلاان جهلات بررسلاي روایلاي از روش تحليلا   32/4مقيا  برابر با 

برابلار بلاا  KMOدست آملاده )ضلاریس های اصلي استفاده کردند که نتایح بهعوام  با مولفه

( از >4443/4p  سلالاطح معنلالااداری 2141  ضلالاریس آزملالاون کرویلالات بارتللالات برابلالار بلالاا 31/4

 لو  بودن روایي مقيا  حیایت داشت. مط

ی حاضر برای احراز پایایي ابزار از روش آلفای کرونبلااخ اسلاتفاده شلاد کلاه در مطالعه

های اصلي به دست آمد. برای بررسي روایي نيز از روش تحلي  عام  با مولفه 11/4ضریس 

یلات بارتللات و مقدار آزمون کرو 80/4برای این تحلي  برابر با  KMO استفاده شد. ضریس

تلاا  26/4ها نيلاز بلاين معنادار بود. بار عاملي گویه >4443/4pو در سطح  332/684برابر با  

ی ک  آزمون اسلاتفاده بود که حاکي از روایي مطلو  ابزار بود. در این مطالعه، از نمره 81/4

 شد.

بلارای سلانجش سلالارزندگي تحصلايلي، از مقيلالاا  مقيـاس سـرزندگی تحصــيلی:  -1

( استفاده شد. این مقيا  بلار اسلاا  3133چاری )حسينو زاده دهقاني سرزندگي تحصيلي

 گویلاه 0( کلاه دارای 2446انگليسي مقيا  سرزندگي تحصيلي ملاارتين و ملاارش ) یهنسخ

های همساني دروني و بازآزمایي پایلاا بلاود مقيا  مارتين و مارش از جنبه شد. ابداعاست، 

گویلاه و بلار  3ی پارسلاي ایلان مقيلاا  در نسخه (.61/4و بازآزمایي،  84/4)آلفای کرونباخ، 

=کلاامس  ملاوافقم( توسلاعه داده 1=کامس  مخالفم تا 3ای از نوع ليیر  )درجه 1اسا  مقيا  

 شد. 

( 3133چلااری )حسينو زاده ی دهقانيضریس آلفای کرونباخ به دست آمده در مطالعه

هلاا بلاا گویلاه ی همبستگيدامنه بود. همچنين 11/4و ضریس بازآزمایي برابر با  84/4برابر با 
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هلاا از . این نتایح بيانگر این است که گویلاهگزارش شده است 68/4تا  23/4ی ک  بين نمره

بلاه منظلاور بررسلاي  محققلاان ملاذکور بخشلاي برخوردارنلاد.همساني دروني و ثبا  رضایت

کس ی اصلي بلاا چلارخش واریملااهااز تحلي  مؤلفه ،ساختار عاملي )روایي سازه( پرسشنامه

هلاای ميلازان نتایح آزملاونبود. همچنين  60/4تا  24/4ها بين کردند. بار عاملي گویهاستفاده 

وجلاود از ( نشان 633/164( و آزمون کرویت بارتلت )81/4) (KMOی )بردارکفایت نمونه

هلاای ویلاژه و مقلاادیر ارزش 12ریلازهشواهد کافي برای انجام تحلي  عام  بود. نمودار سلانگ

 ملاذکور یگویلاه 3 ،شان داد که یک عام  قاب  اسلاتخراج اسلات. در مجملاوعبانتر از یک ن

 کنند.درصد واریانس را تبيين  11توانستند 

برای ک  مقيا  اسلاتفاده  آلفای کرونباخاحراز پایایي از روش در پژوهش حاضر برای 

 بلارای بررسلاي روایلاي نيلاز از روش تحليلا  عاملا  بلاا به دسلات آملاد.  14/4شد که ضریس 

و مقدار آزملاون  18/4برای این تحلي  برابر با  KMO ی اصلي استفاده شد. ضریسهامولفه

معنلاادار بلاود. بلاار  >4443/4pدست آمد کلاه در سلاطح به 332/024کرویت بارتلت برابر با 

ی بود. عسوه بر این، از روش همبستگي هر گویه با نملاره 11/4تا  01/4ها بين عاملي گویه

، و 63/4تلاا  04/4بين  ی ضرایس آنقيا  استفاده شد که دامنهک  نيز برای بررسي روایي م

 معنادار بود. >4443/4pدر سطح 

 

 هايافته

اطسعا  توصلايفي پلاژوهش شلاام  ملااتریس همبسلاتگي، ميلاانگين و انحلاراف معيلاار 

زاد، بين متغيرهای درون 3های جدول طبق یافتهآمده است.  3متغيرهای پژوهش در جدول 

هلاای ی معنادار وجود دارد کلاه مجلاوز نزم بلارای انجلاام تحليلا زاد رابطهای و برونواسطه

 آورد.آماری بعدی از جمله تحلي  مسير را فراهم مي
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ي صفر، ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش : ماتريس همبستگی مرتبه9جدول 

(312=N) 
 M SD 8 1 6 2 0 1 2 3 متغيرها

 60/33 04/23        3 گفت و شنود -3

 48/8 03/11       3 -41/4 همنوایي -2

جذابيت  -1

 تیليف

*31/4 43/4 3      06/34 02/2 

سخت گيری  -0

 در ارزشيابي

46/4 34/4 42/4 3     38/3 20/2 

تاکيد بر  -2

 ارزشيابي

48/4 43/4 40/4 **12/4 3    30/3 03/2 

 86/2 16/32   3 43/4 43/4 43/4 -40/4 43/4 مرجعيت -6

انگيزش و  -1

خودگرداني 

 تحصيلي

**04/4 43/4 **21/4 40/4 42/4 **31/4 3  24/28 42/2 

سرزندگي  -8

 تحصيلي

**36/4 42/4 **36/4 43/4 41/4 **38/4 **10/4 3 02/13 86/2 

43/4 >P        **                                        50/5>P * 

 

 11بارون و کنلايی به شيوه تحلي  مسيرپژوهش از روش  یهابررسي فرضيهبه منظور        

زاد بلار ی متغيلار درون، در ابتدا تحليلا  رگرسلايون چندگانلاهاز این رو( استفاده شد. 3386)

زاد ای بر متغيرهای برونی متغير واسطهزاد، سپس تحلي  رگرسيون چندگانهمتغيرهای برون

ای با کنترل متغيرهای زاد بر متغير واسطهونی متغير درو در آخر، تحلي  رگرسيون چندگانه

 دهند. ها را نشان مينتایح این تحلي  0تا  2ی همزمان انجام شد. جداول زاد، به شيوهبرون
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 : رگرسيون سرزندگی تحصيلی بر ادراک از الگوهاي ارتباط خانواده و ساختار کلاس2جدول 

 F p R 2R β t p بينمتغير پيش

  گفت و شنود

 
16/8 

 

 

 
4443/4 

 

 
21/4 

 

 
41/4 

31/4 01/2 43/4 

 32/4 26/4 41/4 همنوایي

 43/4 01/2 31/4 جذابيت تیليف

گيری در سخت

 ارزشيابي

41/4 04/3 43/4 

 30/4 10/4 -43/4 تأکيد بر ارزشيابي

 442/4 41/1 36/4 مرجعيت

 

 

حصيلی بر ادراک از الگوهاي ارتباط خانواده و رگرسيون انگيزش و خودگردانی ت:  3جدول 

 ساختار کلاس

 F p R 2R β t p بينمتغير پيش

  گفت و شنود

 
 
34/14 

 

 

 
 
4443/4 

 

 
 
06/4 

 

 
 
23/4 

28/4 11/6 4443/4 

 33/4 68/4 40/4 همنوایي

 4443/4 10/3 31/4 جذابيت تیليف

گيری در سخت

 ارزشيابي

42/4- 02/4 31/4 

 34/4 33/3 -46/4 أکيد بر ارزشيابيت

 442/4 40/2 33/4 مرجعيت
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رگرسيون سرزندگی تحصيلی بر ادراک از الگوهاي ارتباط خانواده، ساختار کلاس  :1جدول 

 و انگيزش تحصيلی و خودگردانی تحصيلی

 F p R 2R β t p بينمتغير پيش

  گفت و شنود

 

 

30/31 

 

 

 

 

4443/4 

 

 

 

03/4 

 

 

 

10/4 

42/4 68/4 33/4 

 32/4 84/4 40/4 همنوایي

 43/4 21/3 46/4 جذابيت تیليف

 31/4 02/4 -42/4 گيری در ارزشيابيسخت

 34/4 33/3 -46/4 تأکيد بر ارزشيابي

 43/4 21/2 32/4 مرجعيت

انگيزش و خودگرداني 

 تحصيلي
30/4 06/2 43/4 

 

 دهلاد کلاه بلاا افلازوده شلادن متغيرهلاای نشلاان ملاي 0و  2هلاای دولهای جداده مقایسه

کنندگي یلاا ميلازان تبيلاين واریلاانس متغيلار  بينيزاد، قدر  پيشای به متغيرهای درونواسطه

-درصد است. مقایسه 21یابد. این افزایش حدودا  زاد )سرزندگي تحصيلي( افزایش ميبرون

ای ضلارایس دهد که با ورود متغير واسطهيهمچنين نشان م 0و  2های های جدولهای داده

β زاد )الگوی ارتباطي گفت و شنود و جذابيت تیليف( غيرمعنلاادار و )بعلاد متغيرهای برون

مرجعيت( کاهش یافته است. این افزایش قلادر  تبيلاين واریلاانس و کلااهش و غيرمعنلاادار 

دگرداني گلاری انگيلازش و خلاوزاد، حاکي از نقلاش واسلاطهمتغيرهای برون βشدن ضرایس 

تحصيلي در ارتباط بين الگوهای ارتباط خانواده و ساختار کلاس  بلاا سلارزندگي تحصلايلي 

در قالس نمودار تحلي  مسير  0و  1های  های مربوط به جدولی نتایح تحلي است. خسصه

ارا ه شده است. شایان ذکر است که در این نملاودار تنهلاا متغيرهلاا و مسلايرهای  2 شی در 

های هر مسير شاخ  ضلاریس مسلاير آماری ترسيم گردیده و بر روی  پيیان معنادار از نظر

(β.نشان داده شده است ) 
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  : مدل نهايی پژوهش2شکل

 

دهد، متغير انگيزش و خودگرداني تحصيلي توانستند نشان مي 2 شی گونه که همان

، جذابيت در رواب   بين بعد الگوی ارتباطي گفت و شنود از الگوهای ارتباط خانواده

سو، و سرزندگي تحصيلي از سوی دیگر، نقش  تیليف و مرجعيت از ساختار کس  از یک

 ای ایفا نمایند. واسطه

 

 گيريبحث و نتيجه

آملاوزان بلاا توجلاه بلاه بيني سرزندگي تحصيلي دانشهدف پژوهش حاضر، امیان پيش

انگيلازش تحصلايلي و ها از الگوهای ارتباط خلاانواده، ادراک از سلااختار کلاس  و ادراک آن

گلاری انگيلازش و خلاودگرداني حال بررسي امیلاان واسلاطهخودگرداني تحصيلي، و در عين

بر اسلاا  ادراک از »که  فرضيهتحصيلي در رواب  بين متغيرهای مذکور بود. در بررسي این 

تلاوان سلارزندگي تحصلايلي را الگوهای ارتباط خانواده و ادراک از ابعاد ساختار کلاس  ملاي

گيلاری ارتبلااطي نشان داد از ميان ابعاد الگوهای ارتباط خانواده، جهلات نتایح «ردکبيني پيش

-بينلايگفت و شنود و از ميان ابعاد ساختار کس ، ابعاد جذابيت تیليف و مرجعيلات پلايش

 ی مثبت و معنادار سرزندگي تحصيلي هستند.کننده
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هلاا تلاا چلاه همعنای این است کلاه خلاانواد گيری گفت و شنود بهدر سطح نظری، جهت

کنند که در آن افراد خانواده ترغيس به شرکت آزادانلاه در تعاملا ، ميزان شرایطي را ایجاد مي

 ویژگلالاي بلالاارزای از موضلالاوعا  شلالاوند. ی گسلالاتردهنظر در ملالاورد حيطلالاهبحلالاث و تبلالاادل

 بيلاانآزادی در  نيلاز صلاميمي و و هایي با گفت و شلانود بلاان، داشلاتن روابلا  گلارمخانواده

ی اعاا هایي همهدر چنين خانواده .است مشور  مستمر ا محوریتب احساسا  و صحبت

هلاای انلاد و در مواجلاه بلاا مسلاا   و چلاالشکنند مورد پذیرشاز جمله فرزندان احسا  مي

-گيری است، و از مواجه بلاا مسلاا   چلاالشهای تصميمها از رکنی آنمختلف، نظر و ایده

تلاری دارنلاد آوری و عملیلارد مناسلاسری، تا انگيز واهمه ندارند و توانایي انطباق، سازگا

صلاور   شوند بهآموزاني که توس  والدین پذیرفته ميدانش(. 3331)کو رنر و فيتزپاتریک، 

ای تعام  داشته باشلاند. طور سازگارانهتوانند محي  بيرون را بپذیرند و با شرای  بهبهتری مي

ی مثبلات کننلادهبينلايو شنود پلايش گيری گفتتوان انتظار داشت که جهتبر این اسا ، مي

  اوللاری  و کرپنلار، 3336های پيشين )فلوید، این نتایح با پژوهشسرزندگي تحصيلي باشد. 

زاده و   دهقلااني3333  وویدانوف و دانلي، 3338  ماستن و کاتسورث، 3338  کترال، 3331

 ( همسو است. 3133چاری، حسين

ی سلارزندگي تحصلايلي کننلادهبينلايپلايشگيری همنوایي نتوانست از طرفي، بعد جهت

  2444  هلاالي، 2442های سایر پژوهشگران )کلاو رنر و فيتزپاتریلاک، این یافته با یافتهباشد. 

زاده و ی دهقلااني( ناهمسلاو، وللاي بلاا یافتلاه3188  رحيملاي و خيّلار، 3334فلدمن و ونتزل، 

ت که ارتباطلاا  دین معناسگيری ارتباطي همنوایي بجهت( همسو بود. 3133چاری )حسين

ها، عقاید، اجتنا  از تعارض و وابستگي اعاای خانواده بلاا خانواده بر همسان بودن نگرش

، طلبلاي نوجوانلاان را در پلاي دارد )فيتزپاتریلاکییدیگر تاکيد دارد و عدم پلاذیرش اسلاتقسل

شلانوی خود را با شرای  خلاانواده وفلاق دهلاد و حلارفباید در مواردی که نوجوان  .(2440

نوجلاوان از شخصلايتي پختلاه  ،داشلاته باشلاد واللادین ازچرا  و چونداشته باشد و اطاعت بي

سلارزندگي همچنين  دهد.برخوردار نخواهد شد و رفتار متناسس با محي  از خود نشان نمي

ی تحصلاي  اشلااره دارد و آور در حلاوزهتحصيلي به رفتارهای آزادمنشلاانه، سلاازگار و تلاا 

ی شخصيتي آزاد، سلاازگار و بلاا اراده اسلات کلاه رهایي وابسته به زمينهریزی چنين رفتابرون

گيلارد. بلار ایلان اسلاا  در های دارای ارتباط باز و سنين کودکي شلای  ملايغالبا  در خانواده

هایي با ارتباط بسته یا الگوی ارتباطي همنوایي که امیان آزاداندیشلاي و آزادزیسلاتي خانواده
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پختگي و سازگاری مناسلابي برخلاوردار نخواهلاد شلاد و شخ  در آن وجود ندارد، فرد از 

 ی تحصي  نيز فردی سرزنده باشد.نخواهد توانست در حوزه

ی ابعاد ساختار کس  بلاا سلارزندگي تحصلايلي نتایح تحلي  رگرسيوني در مورد رابطه

آموزان، حاکي از آن بود که ابعاد جذابيت تیليف و مرجعيت ساختار کس  قادرند به دانش

بيني کننلاد. نتلاایح تحقيقلاا  آموزان را پيشبت و معناداری سرزندگي تحصيلي دانشنحو مث

(، نشان داده است هنگلاامي کلاه 2440( و ميدلتون، کاپسن و ميگلي )3331آندامن و ميگلي )

-نحوی است که تیاليف و وظلاایف آن را متنلاوع و چلاالش آموزان از کس  بهادراک دانش

کنند، کس  در  را سودمندتر تلقلاي کلارده، از را انتخا  مي برانگيز بدانند  اهداف تسلطي

هلاای تحصلايلي برخلاورد کنند، و در نهایت با چالشراهبردهای انگيزشي مناسبي استفاده مي

شوند. همچنين بر اسلاا  دیلادگاه تری خواهند داشت و به پيشرفت تحصيلي نا   ميموفق

آموز کس  در  را محيطي درک دانش(، زماني که 3331( و اکلز و همیاران )3332ایمز )

ی شود و محتوای تیلااليف درسلاي را بلارای آینلادهکند که به تقویت استقسل وی منتهي مي

هلاا و انطبلااق بلاا شلارای  داند، از راهبردهای مناسبي برای برخلاورد بلاا چلاالشميخود مفيد 

د. همچنلاين ی تحصلايلي خواهلاد شلاکند که منجر به موفقيت در زمينلاهتحصيلي استفاده مي

گيلاری آملاوزان را در تصلاميم( بيان کردند، هر چقدر معلمان، دانش3386ریان و گرولينک )

تری با در  و مدرسلاه بلاروز خواهنلاد ها الگوی انگيزشي مثبت و سازگارانهدخي  کنند، آن

دهند، این ایده، فیلار و پيلاام را داد. بر این اسا ، معلماني که به یادگيری و فهم اهميت مي

توانند یاد بگيرند. چنين ساختاری، این پيلاام روشلان را بلاه ی افراد ميکنند که همهق  ميمنت

دهد که کسس نمره مسک نيست، بلیه رشد مطللاو ، یلاادگيری ثملاربخش، آموزان ميدانش

تلار برانگيز، نظردهي راجع به امور کسسي و کسس مهلاار  مهلامرویارویي با تیاليف چالش

  3331  آنلادرمن و ميگللاي، 3330های سایر پژوهشلاگران )پينتلاری ، هاست. این یافته با یافت

   ( همسو است.3333و اليو ، 3338ونتزل، 

بر اسا  الگوهای ارتباط خانواده و ساختار کس  »دوم پژوهش که  فرضيهدر بررسي 

ی ارتبلااطي نتایح نشلاان داد الگلاو« بيني کردتوان انگيزش و خودگرداني تحصيلي را پيشمي

-کنندهبينيشنود، جذابيت تیليف و مرجعيت تیليف، به شی  مثبت و معنادار پيش گفت و

هلاای ( از پلاژوهش3383اند. استرنبرگ، المان و مونتس )ی انگيزش و خودگرداني تحصيلي

خود این نتيجه را گرفتند که نوجواناني که والدین خود را گرم، دمیرا  و محیلام ارزیلاابي 



 3131بهار و تابستان ، اول، شماره ششمدوره ، ي مطالعات آموزش و يادگيريمجله   931

کننلاد و در یان خود، نگرش مثبت به مدرسه و تحصي  پيلادا ملايکنند، بيش از سایر همتامي

دهنلاد. در پژوهشلاي دیگلار فرایلادل و همیلااران نتيجه عملیرد بهتلاری در در  نشلاان ملاي

( نشان دادند درک کودکان از نوع اهداف والدین )که در قاللاس تعاملا  صلاميمانه بلاا 2441)

بلار شلاود. ها )فرزندان( ملايآن بيني خودتنظيمي یادگيریگيرد( باعث پيشفرزندان شی  مي

تلارین تجربيلاا  ی با اهميتدهندههای خانواده شی توان بيان داشت، محرکاین اسا  مي

-بيان ملاي (. این یافته2440افراد است که اثر مهمي بر تحصي  فرزندان دارند )فيتزپاتریک، 

انلاد هایي که منعطلافکند که ارتباط، نقش مهمي در عملیرد و کارکرد خانواده دارد. خانواده

گلاویي بلاان و ایجلااد خودمختلااری اسلات نسلابت بلاه  سلاانری، پاسلاخو مبنایشان بر گفتمان

هایي که بر اطاعت از والدین، تعام  بسته و همنوایي عقاید و نگرش تأکيلاد دارنلاد، خانواده

 شان را داشته باشند. شوند که فرزندان توانایي ابراز عواطف و احساسا باعث مي

ی شناخت اجتماعي، یک مدل رفتلااری ( با الهام از نظریه3336ن مارتينزلا پونز )همچني

دهي )انجام اعمالي که بيانگر اهميت والدین بلارای حاوی چهار رفتار والدین یعني، سرمشق

گذاری و استفاده از راهبردها و تنظيم و اصسح راهبردها در مواقع ضلاروری یادگيری، هدف

تشویق فرزند در صور  شیست برای از سرگيری مجدد تلاسش باشد(، تشویق )حمایت و 

ساز کلاودک نظيلار محلاي  سازی منابع خودگردانی تسل (، تسهي  )فراهمو رسيدن به نقطه

پاداش )یعني تقویت رفتارهای خودگردان جهلات مناسس و راهنمایي و هدایت به موقع( و 

گيلارد و معتقلاد فرزندان در نظلار ملايها(، را از عوام  موثر بر خودگرداني تیرار و تداوم آن

ی همراه با صميميت و روح دمیراتيک، همراه با والدین خلاودگردان است رفتارهای قاطعانه

ی توان گفلات کلاه نحلاوهبنابراین، مي انجامد.ی تحصيلي ميبه خودگرداني فرزندان در زمينه

حصيلي را به هملاراه ی تارتباطا  خانواده، سطوح بانی خودپنداره و خودتنظيمي در زمينه

(  کلاو رنر و 3336مارتينز لا پلاونز، )(  3383استرنبرگ و همیاران، )دارد. این یافته با نتایح 

(  دبلالاورا و گاسلالاتاو، 2440(  کاسلالاتن و اندرسلالاون، )2440(  فيتزپاتریلالاک، )2442کرانیلالاارا، )

همسلاو  (2448(  و بونگ )2446کاپرارا و همیاران )(  2441فرایدل و همیاران، )(  2440)

 است.

دوم، نتایح تحلي  رگرسلايون در بررسلاي اثلار ابعلااد سلااختار  فرضيهی وارسي در ادامه

کس  بر انگيزش و خودگرداني تحصيلي نشان داد که از ميان ابعاد متغير مذکور، تنهلاا بعلاد 

-بيني ميطور مثبت پيشجذابيت تیليف و مرجعيت، انگيزش و خودگرداني تحصيلي را به
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دارد که از جمله عوام  تأثيرگلاذار بلار رشلاد خلاودگرداني تحصلايلي بيان مي تهکنند. این یاف

آموزان، شرای  و جو حاکم بر کس  در  اسلات. بلاه عبلاارتي، معلملااني کلاه محلاي  دانش

ها ساختاری مشارکتي دارد، نسبت به معلماني که کسسشان جلاوی دییتاتورگونلاه کس  آن

نظر در مورد عقاید، افیار و همچنين دسترسلاي بلاه دارد، شرای  برای افزایش تعام  و اظهار

کننلاد کلاه از عواملا  کارآملاد و آموزان فراهم ميتر را برای دانشمنابع یادگيری متنوع و غني

ی درونلاي، عس لاق و آموزان است  چرا که ایلان معلملاان از انگيلازهخودگردان ساختن دانش

را بلارای اداملاه و پایلاداری در آملاوزان کنند و دانلاشآموزان حمایت ميتجار  فردی دانش

کنند، کنند. همچنين معلماني که چنين جوی را در کس  ایجاد ميانجام تیاليف ترغيس مي

دانند، بلیه ارزشيابي تسلالطي آموزان نميدهي به دانشهای کسسي را صرفا  برای نمرهآزمون

ظهارنظر دهند کلاه بلاه آموزان امیان ادهند و حتي ممین است که به دانشنظر قرار ميرا مد

آموزان احسا  خودگرداني و سرزندگي و شادماني بيشتری کنند. این یافتلاه دنبال آن، دانش

 -( و آسلاور، کلااپسن، کانلات3333(، بانلادورا )3331با نتایح تحقيقلااتي آنلادامن و ميگللاي )

 ( همسویي دارد. 2442مایمون و روث )

 آملاوزاندانش تحصيلي خودگرداني وانگيزش »پژوهش یعني سوم  فرضيهدر ادامه، به 

 بلاا کس  ساختار از ادراک الگوهای ارتباط خانواده و از ادراک بين ایواسطه نقش تواندمي

گری انگيلازش نتایح حاکي از نقش واسطهشود. پرداخته مي« باشد داشته تحصيلي سرزندگي

و سلااختار کلاس  ه الگوهای ارتباط خانوادو خودگرداني تحصيلي در ارتباط بين ادراک از 

انگيزش و خودگرداني تحصيلي توان به نقش در این راستا، ميبا سرزندگي تحصيلي است. 

های گوناگون بر نقش خلاودگرداني تحصلايلي در در سرزندگي تحصيلي اشاره کرد. پژوهش

اند )زیلانس، پيتلاون، وایسلابرگ و بلارین، پيشرفت تحصيلي و موفقيت در مدرسه تاکيد کرده

(. در یک فراتحلي  نيز نشلاان 3134  و نصيری و همیاران، 3181و رضویه،    نصيری2441

-ی پيشرفت تحصيلي  دانلاشداده شد انگيزش و خودگرداني تحصيلي در یادگيری و تجربه

آملاوزان دارای توان گفت دانلاش(. بر این اسا  مي2442آموزان نقش ویژه دارد )سالووارا، 

هلاای مناسس افیار، احساسا  و اعملاال و بلاا تلاسشمهار  خودگرداني با تنظيم و کاربرد 

بينلاي شلارای ، ضلامن مساعدسلاازی کنند و با پيشمستمر در جهت ني  به اهداف تسش مي

(.  2444کننلاد )زیملارمن،آمده سازگاری یا مقابللاه ملايهای پيشموقعيت، با فشارها و چالش

هلاای ند، با انتقلاال مهلاار ی مدیریتي که دارشده های آموختهآموزاني با مهار چنين دانش
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خوبي قادر بلاه کنتلارل و سلاازگاری بلاا آن هسلاتند. در واقلاع، های جدید بهخویش به محي 

یادگيرندگان خودگردان هم در جهت استفاده از فرصت، هلام در جهلات زدودن نامسیملاا  

( و بلادین 2444نماینلاد )زیملارمن، کنند و هم بر اقداما  خود نظار  ميتحصيلي اقدام مي

های کنترل تیانه، مدیریت زمان و مقابله با فشار رواني که با ق، از کارکرد موثر در زمينهطری

 (.2440)مورتاگ و تاد،  گردندبافت آموزشي ارتباط دارد، برخوردار مي

آملاوزان بلاا خلاودگرداني بلاان در عملیلارد ( نيز معتقلاد اسلات کلاه دانلاش2443ماستن )

هلاا غلبلاه توانند بر مشیس  و چالشر دارند که ميشوند و باوتحصيلي، پرانرنی نمایان مي

زای محيطلاي، های اسلاتر های شخصي در برخورد با محرکيکنند. چنين باوری به توانایي

 ی سرزندگي همراه است. با کارکردهای سازگارانه

آموزان با دارا بودن باور خودگرداني در صور  عدم موفقيلات، تمایلا  از طرفي، دانش

های دیگر داشته و برای رسيدن به موفقيت و عملیرد بهتر تلاسش و زمون راهبه انتخا  و آ

شود کلاه هایي ناشي ميکند از پژوهشورزند. شواهدی که این ادعا را حمایت مياصرار مي

ها خودکارآملادی و خلاودگرداني بلاا پياملادهایي مثلا  تلاسش، اصلارار بلار پيشلارفت و در آن

(. بنلاابراین 3334کنلاد )ملاارش، اط پيلادا ملايهای سسمت و بهزیسلاتي روانلاي ارتبلاشاخ 

هلاای منجلار صور  مستقيم به سرزندگي تحصيلي و تسشای است که به خودگرداني سازه

آموزاني که باور دارند که توانلاایي تسلال  عبارتي، دانش به چنين پيامدهایي مربوط است. به

ارند، که شلاناخت، رفتلاار و بر الزاما  تحصيلي را دارند، انتظارا  مثبتي هم برای موفقيت د

ی مورد نظر با نتایح تحقيقاتي کلاارول و کند. بر این اسا ، یافتهها را درگير ميهيجانا  آن

 ( همسو است.2433(  مرکر، نيليز، مارتينز و کيرک، )2443همیاران )

ی تواند در پر کردن خلاس  نظلاری کلاه در زمينلاههای این پژوهش ميدر مجموع، یافته

هلاا کند هر چه خانوادهکار آید. نتایح این پژوهش بيان ميحصيلي وجود دارد، بهسرزندگي ت

گرایانلاه، جلاو همدننلاه و سلابک بلااز و و مدار  بر اسا  روییرد تعلااملي، نگلااه حمایلات

آموزان رفتار کنند و پذیرای شخصيت، عقایلاد و سلاسیق آنلاان دمیراتيک با فرزندان و دانش

خودگردان را تربيت خواهند کرد که در حفاظت و نظلاار   باشند، یادگيرندگاني خودکار و

از خود توانا هستند و با همين توانایي، زندگي خود را مدیریت و در امر تحصي  نيز موفلاق 

ی تحصلايلي دبيرسلاتان و سرزنده خواهند بود. با توجه به این که پلاژوهش حاضلار در دوره

تر در دیگلار مقلااطع اطمينان بخش نماید جهت رسيدن به نتایحصور  گرفته است، نزم مي
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تحصيلي عمومي و دانشگاهي نيز اجرا گردد. به دلي  اهميتلاي کلاه سلارزندگي تحصلايلي در 

ی هلاای آینلاده بلاه مطالعلاهشود در پژوهشی تحصيلي افراد دارد، پيشنهاد ميزندگي روزانه

آملاوزان و شآیند اثرگذار بر آن و نيز پيامدهای این سلاازه در زنلادگي دانلابيشتر عوام  پيش

هلاای انجلاام شلاده یلاا حلاداق  های آموزشي جامعه پرداخته شود. کمبود پژوهشدیگر گروه

هلاای پلاژوهش بلاود. خصوص در مورد سلارزندگي تحصلايلي از محلادودیتگزارش شده به

آوری اطسعا  در ایلان پلاژوهش مبتنلاي بلار پرسشلانامه بلاود، ی اساسي جمعهمچنين، شيوه

شلاود اطسعلاا  هلار ها غالس است، ولي پيشنهاد  ميوهشای در بيشتر پژگرچه چنين شيوه

دسلات آملاده بلاا اطمينلاان آوری گردد تا نتایح بهمتغير با استفاده از چند روش مختلف جمع

 قرار گيرد. بيشتر مورد استفاده و تعميم
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