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The aim of the present study was to investigate the mediating role of positive 

youth development in the relationship between personal agency and school 

adjustment (including social adjustment, emotional adjustment, and 

academic adjustment). The research design was correlational. The 

participants of the study were 230 students (115 girls and 115 boys) of the 

secondary high school in Shiraz, who were selected using multistage cluster 

random sampling method. The Human Agency Scale (Jääskelä et al., 2017), 

the Positive Youth Development Questionnaire (Geldhof et al., 2014), and 

the School Adjustment Inventory (Sinha & Singh, 1993) were used to 

measure the research variables. The data were analyzed by the path analysis 

statistical method using AMOS software version 24. The results showed that 

the research model has a good fit. The findings indicated that personal 

agency has a positive and significant effect on positive youth development. 

This variable could not directly and significantly predict adjustment with 

school. In addition, positive youth development showed a direct and 

significant effect on adjustment with school. Also, positive youth 

development has a mediating role in the relationship between personal 

agency and adjustment with school. The results of the present study, 

consistent with the research literature, indicated the role of personal agency 

in prediction of positive youth development and adjustment with school.  
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Extended Abstract 

Introduction 
Adolescence is a crucial phase for 

cultivating adaptive behaviors, with school 

adjustment serving as a fundamental element 

of academic and psychosocial achievement. 

School adjustment is the ability of a student 

to meet the academic, social, and emotional 

needs of the school setting. It is a complex 

idea that includes academic adjustment (like 

meeting educational goals and being 

motivated), social adjustment (like having 

good relationships with peers and teachers), 

and emotional adjustment (like being 

mentally healthy in school). It's common for 

people to have trouble adjusting, but it's 

important for teachers to know what makes 

it easier. The Positive Youth Development 

(PYD) framework takes a strength-based 

approach, moving the focus from what teens 

are lacking to what they can do to grow. The 

PYD model, especially Lerner's "Five Cs" 

(Competence, Confidence, Connection, 

Character, and Caring), says that helping 

teens develop these skills will help them do 

well. 

    Personal agency is a key internal asset that 

can lead to positive growth. It is the belief 

that a person can change the course of their 

life through deliberate actions. Agentic 

adolescents proactively establish objectives, 

formulate strategies, and demonstrate 

perseverance in their attainment, perceiving 

themselves as the architects of their own 

existence. Prior studies have demonstrated 

that personal agency is a significant 

predictor of favorable outcomes, 

encompassing well-being and success. 

Likewise, research indicates that adolescents 

displaying elevated levels of the Five Cs of 

PYD exhibit reduced behavioral issues and 

enhanced overall adaptation. However, we 

don't know exactly how an internal 

disposition like personal agency leads to a 

complicated outcome like school 

adjustment. The results of this study suggest 

that personal agency does not directly affect 

how well someone adjusts to school, but 

rather through an indirect pathway. We 

hypothesize that personal agency promotes 

the comprehensive development outlined by 

the PYD framework, and this resultant 

positive growth subsequently enhances 

school adjustment. This study seeks to 

evaluate a mediational model to determine if 

positive youth development functions as the 

intermediary between personal agency and 

school adjustment in adolescents. 

 

Method 
This study utilized a descriptive-

correlational design with path analysis to 

examine the proposed mediational model. 

All male and female high school students in 

Shiraz, Iran, during the 2023–2024 school 

year made up the statistical population. A 

multistage cluster sampling method was 

used to choose a sample of 230 students, 115 

of whom were male and 115 of whom were 

female. The ages of the participants varied 

from 15 to 16 years (M = 15.53, SD = 0.64). 

Three self-report tools were used to gather 

data: 

    The Personal Agency Scale: A 24-item 

adaptation of the scale created by Jääskelä et 

al. (2017), evaluating sub-dimensions of 

choice and decision-making, participation 

and involvement, interest and motivation, 

and self-efficacy. 

    The Positive Youth Development 

Questionnaire-Short Form (PYD-SF): A 34-

item scale made by Geldhof et al. (2014) to 

measure the Five Cs: Competence, 

Confidence, Connection, Character, and 

Caring. 

    The Adjustment Inventory for School 

Students (AISS) is a 30-item version of the 

scale created by Sinha and Singh (1993) that 

looks at three areas: emotional adjustment, 

social adjustment, and academic adjustment. 

We used confirmatory factor analysis to 

make sure that all of the scales were valid for 

the current sample. AMOS software was 

used to do path analysis and test the direct 

and indirect effects in the model that was 

proposed. 

 

Results 

Initial tests showed that the assumptions for 

path analysis were correct, such as the data 

being normal and not having 

multicollinearity (Tolerance >.85, VIF < 

1.16 for all predictors). The path analysis 
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showed that the proposed mediational model 

was a good fit for the data (χ²/df = 0.001, GFI 

= .99, AGFI = .99, CFI = .99, RMSEA = 

.001). 

   The results showed that the direct link 

between personal agency and school 

adjustment was not statistically significant. 

The correlation between personal agency 

and positive youth development was positive 

and significant (β = .20, p = .002), 

suggesting that students with a heightened 

sense of agency exhibited greater levels of 

positive development. Also, the link 

between positive youth development and 

school adjustment was also positive and 

important (β = .13, p = .04). 

    A bootstrapping procedure was conducted 

to assess the mediating role of positive youth 

development. The findings validated a 

significant indirect influence of personal 

agency on school adjustment via positive 

youth development (β = .03, p = .02; 95% CI 

[0.006, 0.06]). The model explained 4% of 

the variation in positive youth development 

and 2% of the variation in school 

adjustment. 

 

Discussion and Conclusion 

The main purpose of this study was to look 

at how positive youth development affects 

the link between personal agency and school 

adjustment. The results back up the proposed 

mediational model. The fact that personal 

agency doesn't have a direct effect on school 

adjustment suggests that its effect isn't 

immediate but happens through a larger 

developmental process. Agentic individuals, 

who actively interact with their surroundings 

and strive for self-defined objectives, are 

more inclined to cultivate the essential skills, 

self-assurance, and relationships that 

embody positive youth development. 

    The strong link between personal agency 

and PYD fits with ideas that see teens as 

actively shaping their own growth. Personal 

agency serves as the motivational and self-

regulatory catalyst that propels the 

development of the Five Cs. The important 

connection between PYD and school 

adjustment shows that it is these developed 

assets—like academic competence, social 

connection, and a strong sense of 

character—that help students deal with the 

challenges of school life. In essence, 

personal agency serves as a catalyst, 

initiating a positive developmental cascade 

that results in enhanced adaptation. 

    These results have significant practical 

ramifications for educators and 

policymakers. Instead of just focusing on 

how students adjust, interventions should try 

to help students feel like they have control 

over their own lives by giving them chances 

to make choices, be independent, and take 

part in meaningful activities. At the same 

time, structured programs that promote the 

Five Cs can create an environment for 

growth where people can fully realize their 

potential for personal agency. Although the 

study is constrained by its cross-sectional 

design and the limited variance accounted 

for, it underscores a significant 

psychological pathway to adolescent 

adaptation. More long-term studies are 

needed to prove that these relationships are 

causal. 
 

Keywords: personal agency, positive youth 

development, school adjustment 
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با  یو سازگار یشخص تیدر رابطه عامل یتحول مثبت نوجوان یانقش واسطه یهدف از پژوهش حاضر بررس

 115دختر و  115آموز )دانش 230کنندگان پژوهش بود. شرکت یمدرسه بود. طرح پژوهش از نوع همبستگ

انتخاب  یاچندمرحله یاخوشه یتصادف یریبودند که با روش نمونه گ رازیپسر( دوره متوسطه دوم شهرستان ش

 اههیو س یو تحول مثبت نوجوان یشخص تیعامل یهانامهپژوهش از پرسش یرهایسنجش متغ ی. براشدند

نسخه  AMOS افزارو  با استفاده از نرم ریمس لیتحل یها با روش آماربا مدرسه  استفاده شد. داده یسازگار

از آن  یحاک هاافتهیار است. برخورد ینشان داد که مدل پژوهش از برازش مناسب جیشدند. نتا لیتحلوهیتجز 24

با  یبر سازگار یمیداشت، اما اثر مستق داریاثر مثبت و معن یبر تحول مثبت نوجوان یشخص تیبود که عامل

تحول مثبت  ن،یبر انشان داد. علاوه یبر سازگار داریاثر مثبت و معن یمدرسه نداشت. تحول مثبت نوجوان

 نهیشیراستا با پپژوهش حاضر هم جیداشت. نتا یبا سازگار یشخص تیدر رابطه عامل یااسطهنقش و ینوجوان

 .آموزان با مدرسه استدانش یو به تبع آن سازگار یدر تحول مثبت نوجوان تیپژوهش، نشانگر نقش عامل

 :های کلیدیواژه

 یسازگار ،یتحول مثبت نوجوان

 یشخص تیبا مدرسه، عامل
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 مقدمه
ها به منظور در طی سالیان اخیر با توجه به  اهمیت و جایگاه نوجوانان در جامعه، پرورش رفتارهای سازگارانه در آن

سازگاری فرایندی است که طی آن، افراد توانایی درک و تبدیل شدن به افرادی کارآمد مورد تأکید قرار گرفته است. 

نهایت، قادر به مدیریت و کنترل رفتارهای خویش و تنظیم تعاملات بینی رفتار خود و دیگران را کسب کرده و در پیش

ترین رفتارهای سازگارانه، سازگاری شناسی تربیتی از مهمدر حوزه روان. (Torriani et al., 2023) شوندارتباطی خود می

 Lakhani et) موز داردآعبارت است از تطبیق با انتظاراتی که مدرسه از یک دانشسازگاری با مدرسه  است. 1با مدرسه

al., 2017). آموزان در هماهنگی با الزامات محیط آموزشی و تعامل مثبت با معلمان سازگاری با مدرسه به توانایی دانش

، سازگاری 2اند از سازگاری تحصیلیدارای سه مولفه است که عبارت و (Torriani et al., 2023)د سالان اشاره دارو هم

ه است ک یآموزش طیآموز در انطباق با شرادانش ییتوانا یبه معنا یلیتحص سازگاری. 4سازگاری عاطفی، و 3اجتماعی

 مچونه یموارد و است مرتبط یلیتحص اهداف به یابیدست با یسازگار نوع نیا .شودمیمدرسه با آن مواجه  طیدر مح

، انگیزش تحصیلی، (Rienties et al., 2012) یدرس مطالب یریادگی و مطالعه یهاروش ن،یقوان باآموز دانش انطباق

 داشتن یاجتماع یسازگارمصداق . (Yang et al., 2024) ردیگیبرم در را آناندرگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی 

هم سالان،هم ازجمله نیریسا با مناسب یفرد نیب روابط داشتن و خود یاجتماع طیمح باآموز دانش مناسب ارتباط

ی ابیارز براساس زین ارتباط نیا مشخصه ،است مدرسه ییاجرا کادرو  معلمان مدرسه، آموزاندانش ریسا ها،یکلاس

 درون روابط در یجانیه انطباق بهعاطفی  یسازگار. گرددیم مشخص یاجتماع طیآموز در محدانش تیرضا احساس

و بعد از ورود به مدرسه است  دیجد طیفرد در مح یو جسمان یو مربوط به سلامت روان دارد اشاره یفرد نیب و یفرد

(Sekar & Lawrence, 2016).  به عوامل  5تحول مثبت نوجوانی رویکردپژوهش حاضر تلاش نموده است با استفاده از

 موثر بر سازگاری با مدرسه در نوجوانان بپردازد. 

 ،است نگرمثبت یشناسرواناصول  یتحول و بر مبنا یستمیس دیدگاه آن در ةشیکه ررویکرد تحول مثبت  نوجوانی 

 Shek etکند )یبرجسته م هاآنرا در  هاهینقاط قوت و سرماهای نوجوانان، به نقاط ضعف و محدودیت توجه یبه جا

al., 2019.) عنوان درگیر شدن در رفتارهای اجتماعی توان آن را بهبر توانمندی است که میای مبتنیتحول مثبت، سازه

رویکرد  .(Wang et al., 2020)اندازد، تعریف کرد مثبت و اجتناب از رفتارهایی که سلامتی و آینده فرد را به خطر می

واند تهای نوجوانان و تلاش در جهت تقویت آنان میتحول مثبت نوجوانی بر این باور است که توجه به توانمندی

اند منوجوانان را در مسیر تحول مثبت قرار دهد و نوجوان رشد یافته در نهایت نه تنها از مشکلات عاطفی در امان می

ارکت در خانواده و جامعه مدنی است، نیز دست خواهد یافت بلکه به توانمندی دیگری که کمک به خود و مش

(Easterbrook et al., 2022; Wang et al., 2020; Zhu & Shek, 2020). 

 سی مدل پنجشناسی تحولی، عنوان یکی از متخصصان حوزه روانبه (Lerner, 2005, 2017)در این راستا، لرنر 

مثبت برای نوجوانان معرفی کرده است. در این مدل پنج شاخص تحول  عنوان کلید تحولرا به 6تحول مثبت نوجوانی

                                              
1. school adjustment   
2. academic adjustment 
3. social adjustment 
4. emotional adjustment 
5. Positive Youth Development  
6 The Five Cs Model of Positive Youth Development 
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 مختلف . شایستگی دارای انواع5و منش 4، ارتباط3، مراقبت2، اطمینان1از شایستگی اندعبارتشود که مثبت معرفی می

منظور از شایستگی شناختی، توانایی شناختی مانند حل مسئله، تفکر  است. ایشناختی، اجتماعی، تحصیلی و حرفه

توانایی حل تعارض اشاره دارد. شایستگی  ی بین فردی وهاییتوانای است. شایستگی اجتماعی به ریگمیتصممنطقی و 

ق ازطریی احرفهشود. شایستگی تحصیلی در ارتباط با نمرات مدرسه، حضور در مدرسه و نمرات آزمون منعکس می

به دیدگاه فرد نسبت به ارزش و ظرفیت ،اعتماد. ابدییمی شغلی مختلف، معنا هاانتخابعادات کاری و توانایی کشف 

روابط  ةدهندنشان ارتباط و و همدردی با دیگران اشاره دارد لیبه ظرفیت همد، اش اشاره دارد. مراقبتهای مثبت جهانی

داقت، بیانگر اخلاق، ص منش نیز مانند مبادلات بین فردی و محیط اجتماعی است. های دیگرمثبت فرد با افراد و سازمان

 . (Lerner, 2017)های درست و احترام به مقررات اجتماعی و فرهنگی است معیارهای ارزش درونی برای رفتار

با مشکلات رفتاری  طور معکوساست که تحول مثبت به آن نوجوانی تحول مثبتمدل  های اساسیهفرضی جملهاز

با ظهور پنج سازه یادشده در  Lerner (2005)بنا بر اعتقاد . (Geldhof et al., 2015) داردارتباط های خطرآفرین و رفتار

ر این رود و دسالی موفق پیش میزندگی یک نوجوان، او تحول مثبتی را تجربه کرده و در آینده به سمت یک بزرگ

کند. شواهد پژوهشی نیز حاکی از آن است که تحول مثبت نوجوانی، صورت سازه ششم یعنی مشارکت ظهور می

 ,.Barahoyi et al., 2023; Busiol et al., 2016; Chi et al)دهد مینان کاهش مشکلات رفتاری را در نوجوانان و جوا

 یزندگ از تیرضا ،(Tomé et al., 2021)بهزیستی  ازجمله نگرمثبت یشناسروان یهاسازهکننده بینیو پیش (2020

(Mousavi et al., 2019; Sun, 2013)، یآورتاب (Sanders & Kirby, 2015)،  سرزندگی تحصیلی(Shojaei et al., 

است. در این راستا، با توجه به اثر تحول مثبت  (McDonald et al., 2011)و عملکرد مثبت  یاجتماع یستگیشا، (2023

رود که این انتظار می (Bradley et al., 2021)های نوجوانان نوجوانی بر کاهش رفتارهای پُرخطر و افزایش توانمندی

 یکی از مسائل پژوهش حاضر آن است که آیا تحول مثبتتحول مثبت در سازگاری نوجوانان نقش داشته باشد. بنابراین، 

 نوجوانان در سازگاری با مدرسه نقش دارد؟

نامیده  6یهای تحولشوند، با عنوان سرمایهدر دیدگاه تحول مثبت نوجوانی منابع و شرایطی که منجر به تحول می

هایی است ها و مهارتها، ارزشای از ارتباطات، فرصتهای تحولی مجموعه. سرمایه(Benson et al., 2011)شوند می

ها هم شامل نگرش این سرمایه (Lan et al., 2021; Worker et al., 2019)گر تحول مثبت نوجوانان است که تسهیل

 شوندنامیده می 7تحولهای درونی شده است که تحت عنوان سرمایههای درونیها و شایستگیها، مهارتمثبت، ارزش

(Dimitrova et al., 2021)  و هم شامل تجارب مثبتی است که کودکان و افراد جوان از مردم و نظام  اجتماعی خود در

 .(Shek et al., 2019)شود نام برده می 8های بیرونی تحولکنند و از آن تحت عنوان سرمایهمیزندگی روزمره دریافت 

های درونی تحول قرار های بیرونی تحول چنانچه در راستای سرمایهمطابق با دیدگاه تحول مثبت نوجوانی، سرمایه

. در رویکرد تحول (de Jesus et al., 2022; Hysi & Dervishi, 2022)دهد بگیرند، رشد مثبت به بهترین نحو رخ می

                                              
1. competence 
2. confidence 
3. caring 
4. connection 
5. character 
6. developmental assets  
7. internal assets development 
8. external assets development 
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های بیرونی تحول است. در های فردی در تحول انسان به اندازه سرمایهها و توانمندیمثبت نوجوانی، اهمیت ویژگی

. در (Lerner, 2017)دهد این دیدگاه تأکید بر آن است که نقاط قوت درونی، نوجوانان را در مسیر تحول مثبت قرار می

شود نوجوان در بافت درگیر شده و با تعامل با بافت و تغییر بافت، بر مسیر تحولی های درونی موجب میانمندیواقع، تو

سازد. ها را هموار میکنند که مسیر تحول آنخود اثرگذار باشد. نوجوانان توانمند انرژی را با خود به محیط وارد می

های . ازجمله سرمایه(Hysi & Dervishi, 2022)شوند ل خویش میدهند مولد تحوهایی که انجام میها با فعالیتآن

است. خودتنظیمی  1درونی تحول که در مدل تحول مثبت نوجوانی مورد توجه قرار گرفته است، خودتنظیمی هدفمند

صی ها و آرزوهای شخطور هدفمند نیازها، خواستهای از اقدامات که در آن افراد بههدفمند عبارت است از مجموعه

با . (Gan et al., 2022)کنند های مختلف هماهنگ میخود را برای دستیابی به اهداف رشدی خود با استفاده از روش

در ، (Bandura, 2018)است  2توجه به آنکه مطابق با ادبیات پژوهش، هسته محوری خودتنظیمی هدفمند، عاملیت

 نظر قرار گرفته است. عنوان سرمایه درونی تحول مدّپژوهش حاضر عاملیت به

ای از باورهای شخص در مورد اثرگذاری بر محیط پیرامون و توانایی طراحی و اجرای برنامه تا عاملیت مجموعه

ها برای اثرگذاری عاملیت طراحی آگاهانه و اجرای تعمدی و هدفمند فعالیت. (Bandura, 2018)دستیابی به هدف است 

. به بیان دیگر عاملیت به معنای توانایی تاثیرگذاری بر مسیر زندگی خود (Bandura, 2001) بر رویدادهای زندگی است

اند که نوجوانانی که مطالعات نشان داده .(Schoon & Heckhausen, 2019)های خود تعریف شده است ازطریق تصمیم

ادگیری و طور فعال در فرایند یبهکنند، زیرا این افراد از عاملیت بالاتری برخوردارند، تحول مثبت بیشتری را تجربه می

. در این راستا، نظریه کنش (Haggard, 2017; McDonald et al., 2011) کنندهای شخصی مشارکت میتوسعه مهارت

با این  کند. مطابقبر قصدمندی و هدفمندی در هدایت و تنظیم درگیری فرد با محیط پیرامون خود تأکید می 3برانداستاتر

ر دهند )عاملیت( که بر رفتاها و قصدهایی را شکل مینظریه افراد با تعامل، یادگیری و دریافت بازخورد از محیط، هدف

ای حساس پردازان تحولی، دوران نوجوانی را دورهنظریه. (Hysi & Dervishi, 2022)ها )تحول( اثرگذار است بعدی آن

های شخصی مانند هویت ای که ویژگی، دوره(Antopolskaya et al., 2020) دانندیم 4عاملیت شخصیی ریگشکلدر 

 .(Dergacheva & Leontiev, 2011)شود شخصی ایجاد می شخصی، هدفمندی، احساس بلوغ و احساس استقلال

دهد و در همه مراحل تحولی وجود دارد اگرچه تغییر شرایط بحرانی زندگی نشان میدر عاملیت شخصی اکثرا خود را 

ام گیری هویت شخصی انجهای مرتبط با شکلتر است. یعنی زمانی که فعالیتآن در دوره نوجوانی و اوایل جوانی ساده

: به معنای طراحی 5عمدی بودن -1دارای چند ویژگی است: عاملیت . (Antopolskaya & Silakov, 2021)گیرد می

: به معنای بررسی احتمال پیامدهای مثبت یا منفی 6اندیشیپیش -2هایی برای دستیابی به هدف. هدفمند مجموعه فعالیت

 ییک عمل. این ویژگی نقش انگیزشی دارد و فرد را در جهت دستیابی به پیامدهای مثبت و دوری از پیامدهای منف

هایی که احساس غرور و رضایت به دنبال داشته باشد و از : به انتخاب فعالیت7سازیخودواکنش -3کند. هدایت می

: به توانایی فراشناختی در باره جهات و پیامدهای 8ورزیاندیشه -4احساس تحقیر و نارضایتی به دور باشد، اشاره دارد. 

                                              
1. intentional self-regulation 
2. agency 
3. Brandtstadtet’ action theory 
4. personal agency 
5. intentionality 
6. forethought  
7. self-reactiveness  
8. self-reflectiveness  
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. (Seif, 2022)دهد ای کارآمدی است که اساس عاملیت انسان را تشکیل میاعمال اشاره دارد. در واقع دربرگیرنده باوره

شدن تحول مثبت ضروری هستند. در فرایند تحول مثبت ها برای حادث شود این ویژگییهمانگونه که مشاهده م

 ,Larsen & Holsen)شود شده و وی در ابعاد مختلف زندگی واقعی درگیر انگیزشی نوجوان فعال  بایست نظاممی

دف بردن تلاش به سمت موفقیت در مسیر رسیدن به ه به کاربا  بلندمدت. اینکه نوجوانان بتوانند با ثبات قدم در (2021

در واقع، عاملیت شخصی با . (Hamilton & Hamilton, 2009)است باقی بمانند، شاخصة اصلی تحول مثبت نوجوانی 

وامل های منتخب که در رابطه با عد و شکوفایی ازطریق انجام فعالیتتحول یافتن ظرفیت و توانایی فرد در مسیر رش

. (Antopolskaya et al., 2020)شده، مرتبط است شده و توانایی شخصی بهینهدهیبیرونی و درونی با نیروی خودسازمان

 کین عنوامرتبط با آن، به میمفاه ایی شخص تیعاملاند که چگونه نشان داده یمطالعات متعدد دگاه،ید نیا دییدر تأ

حس  تیاند که تقوها نشان دادهعنوان نمونه، پژوهش. بهشودیتحول مثبت در نوجوانان م سازنهیمحرکه، زم یروین

تحول مثبت کمک کند  یرهایمس یریگبه شکل تواندیم نوجوانان،در  یشناختروان ی اساسیازهاین ارضایو  تیعامل

(Cao et al., 2020)یشتریب تینوجوانان تمرکز دارند، موفق تیبر عاملکه بر مشارکت فعال و مبتنی ییهابرنامه ن،ی. همچن 

از آن است که  یحاک اهدشو ن،یبر ا. علاوه(Larsen & Holsen, 2021)اند به اهداف تحول مثبت نشان داده یابیدر دست

سلامت  یبرا یمهم ةکنندینیبشیباشد، پ تیعامل رشد امدیپ تواندیکه خود م ،یمثبت در دوران نوجوان یستیبهز ةتجرب

بر این اساس، این مسئله قابل طرح است که  .(Hoyt et al., 2012)است  یسالتر در دوران بزرگسالم یبهتر و رفتارها

 دهد؟آیا عاملیت شخصی، تحول مثبت نوجوانی را تحت تأثیر قرار می

 مشخصه اصلی عاملیت شخصی،تواند با سازگاری نوجوان نیز مرتبط باشد. از طرف دیگر عاملیت شخصی می

 Antopolskaya et)انجام تغییرات هدفمند است  توانایی برای داشتن ورزی وکنش منشأعنوان آگاهی فرد از خودش به

al., 2020) ها به کنند که فرد عامل هنگام مواجهه با چالشمیدر توصیف فرد برخوردار از عاملیت بیان . پژوهشگران

های مختلف را بررسی ها مقاومت و گزینهخیزد، چنین فردی در برابر سختیجای حس ناتوانی و سکون، به مبارزه برمی

 . عاملیت، توانایی تعیین(Rispoli et al., 2011)گیرد و دارای حسی قوی از بهزیستی است کند، از شکست یاد میمی

عنوان کسی که قادر است برای رسیدن به هدف خود کاری انجام دهد و در درک خود به ها،سو با ارزشاهداف هم

. در واقع عاملیت شخصی (Donald et al., 2020)است نهایت برداشتن قدمی رو به جلو در جهت دستیابی به هدف 

، دهی، خودکنترلی، خودفهمیبرای خودسازمان نوجوان یک ویژگی یکپارچه شده با شخصیت اوست که در توانایی وی

 Antopolskaya)کند های وی نمود پیدا میبرقراری ارتباطات و تعاملات اجتماعی و اخلاقی موثر با دیگران و ارزش

et al., 2022) .دانند افرادی که از عاملیت بالایی برخوردارند خودشان را رقم زنندة سرنوشت خود می(Nunes et al., 

همچنین، باورهای  گیرد.وسیلة اهداف درونی و مختارانه شکل می؛ چون باور دارند که رفتار و تصمیماتشان به(2022

و ظرفیت  (Schoon, 2018)دهد که در مواجهه با موانع مقاومت کنند ها این نیرو را میبینانه و خودکارآمدی به آنخوش

در همین راستا، شواهد پژوهشی نشان . (Gallagher et al., 2019)هند دبیشتری را برای سازگاری روانی عاطفی نشان 

های مرتبط با آن مانند خودتنظیمی هدفمند، نقش مهمی در سازگاری نوجوانان با محیط دهند که عاملیت و تواناییمی

حول یا در مسیر تکنند. برای مثال، نشان داده شده است که نوجوانانی که حس عاملیت بیشتری دارند مدرسه ایفا می

این خود  کنند کهتری در فرایندهای یادگیری و تعاملات اجتماعی مدرسه مشارکت میطور فعالاند، بهمثبت قرار گرفته

صورت هدفمند، . همچنین، توانایی تنظیم خود به(Chai et al., 2023)شود به سازگاری بهتر با محیط آموزشی منجر می

عنوان یک عامل محافظتی در برابر مشکلات عمل کرده و سازگاری تواند بهیت است، میهای کلیدی عاملکه از مولفه
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در واقع عاملیت بالا ازطریق ایجاد بازخوردهای مثبت . (Qin & Gan, 2023)کلی نوجوان در مدرسه را تسهیل نماید 

 .(Kaiser et al., 2021)کند عاطفی، تنظیم رفتار را تسهیل می

طه ای در رابتوان مطرح نمود که تحول مثبت نقش واسطهدر مجموع، با توجه به شواهد بیان شده این احتمال را می

اگر سازگاری را نتیجه کسب مهارت و پختگی افراد به بین عاملیت شخصی و سازگاری با مدرسه داشته باشد. در واقع، 

 تواندیم جوانی به شکل نظری و راهبردینویم که تحول مثبت باید در نظر داشته باش تعریف کنیم،واسطه تحول مثبت 

بنابراین مسئله  .(Lerner, 2017) سالی مطلوب برساندبه بزرگ درونی های تحولیکارگیری سرمایهمسیر نوجوانی را با به

ای واسطه نقشاصلی این پژوهش آن است که آیا تحول مثبت نوجوانی در رابطه بین عاملیت شخصی و سازگاری با مدرسه 

 دارد؟ 

 یجهان شهروند تحول یارتقا در یمدن جوامع ةهم آنجاکهازتوان گفت در مورد ضرورت انجام پژوهش حاضر می

سالم  یکنندگان اجتماعجوانان به مشارکتنو لیتبد یبرا ییراهبردهاهستند به دنبال  یمنافع مشترک یمسئول دارا و

تربیت شرایط رشد و ویابد مگر آنکه نظام تعلیم. این هدف تحقق نمی(Upadyaya & Salmela-Aro, 2021)هستند 

واقع با رشد رفتارهای سازگارانه در نوجوانان، احتمال مشارکت آنان شکوفایی و سازگاری نوجوانان را فراهم آورد. در 

زه تحصیلی و هم در یابد. این سازگاری هم در حوپذیری اجتماعی و فردی آنان نیز افزایش میدر جامعه، مسئولیت

حوزه اجتماعی و عاطفی از اهمیت برخوردار است. چرا که اهداف آموزشی هم حوزه شناختی و هم حوزه عاطفی را 

گیرد و نظام آموزشی موفق است که هم منجر به رشد علمی فراگیران شود و هم تعالی شخصی و شخصیتی را در بر می

گذاران آموزشی و مشاورین در فراهم آوردن زمینه تواند به سیاستمی هاییها رقم زند. نتایج چنین پژوهشدر آن

بر این اساس هدف پژوهش حاضر بررسی اثر عاملیت  آموزان با مدرسه کمک شایانی نماید.سازگاری هرچه بیشتر دانش

قابل  1مدل پیشنهادی پژوهش حاضر در شکل  شخصی بر سازگاری با مدرسه ازطریق تحول مثبت نوجوانی است.

 مشاهده است.

 

 حاضرمدل پیشنهادی پژوهش  .1شکل 

 

 اند از:های پژوهش حاضر عبارتمطابق با مدل ارائه شده، فرضیه

 ( عاملیت شخصی بر سازگاری با مدرسه اثر مثبت دارد.1 

 ( عاملیت  شخصی بر تحول مثبت نوجوانی اثر مثبت دارد. 2 

 ( تحول مثبت نوجوانی بر سازگاری با مدرسه اثر مثبت دارد.3 

 ای دارد. حول مثبت نوجوانی در رابطه عاملیت شخصی و سازگاری با مدرسه نقش واسطه( ت4 

 

 

 تحول مثبت نوجوانی
     

 سازگاری با مدرسه عاملیت شخصی
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 روش پژوهش
زاد، تحول عنوان متغیر برونرابطه بین عاملیت شخصی به است که در آن یهمبستگ -توصیفی پژوهش حاضر از نوع 

سی زاد در قالب تحلیل مسیر مورد بررعنوان متغیر درونبه سازگاری با مدرسهای و عنوان متغیر واسطهمثبت نوجوانی به

از در شیرآموزان دختر و پسر دوره تحصیلی متوسطه دوم شهرستان ، همه دانشپژوهش یجامعه آمارقرار گرفته است. 

بر آنکه برای هر ، مبنیKline (2023)معیار  اساسکنندگان در پژوهش، بربودند. شرکت 1402-1403سال تحصیلی 

 230ها، شامل نامهآزمودنی در نظر گرفته شود و نیز با احتساب احتمال ریزش پرسش 20تا  10پارامتر مدل پژوهش 

ای انتخاب شدند. به این ای چندمرحلهگیری خوشهپسر( بود که با استفاده از روش نمونه 115دختر و  115آموز )دانش

پسرانه( و سپس در هر مدرسه دو  2دخترانه و  2مدرسه ) 4طور تصادفی ترتیب که از فهرست مدارس متوسطه دوم، به

، مورد مطالعه قرار گرفتند. به های منتخبآموزان حاضر در کلاسطور تصادفی انتخاب شدند و تمامی دانشکلاس به

سال  16ها دارای درصد( از آن 6/52نفر ) 121سال و  15کنندگان دارای درصد( از شرکت 4/47نفر ) 109لحاظ سنی، 

درصد( از  8/54نفر ) 126بر این، علاوهسال بود.  64/0سال و انحراف معیار آن  15کنندگان بودند. میانگین سن شرکت

نفر( در پایه کلاسی یازدهم بودند. ابزارهای پژوهش عبارت بودند  2/45نفر ) 104پایه کلاسی دهم و کنندگان در شرکت

 از:

ساخته شده است. این مقیاس  Jääskelä et al. (2017)وسیله به 1مقیاس عاملیت شخصیمقیاس عاملیت شخصی: 

های حس برابری، انتخاب و تصمیم، مشارکت و درگیری، علاقه و انگیزه، مقیاس به نامگویه و شش خرده 34دارای 

گویه(، ، مشارکت و  3های انتخاب و تصمیم )مقیاسخودکارآمدی و باور شایستگی است. در این پژوهش از خرده

 24فاده شده است. بنابراین فرم نهایی شامل گویه( است 5گویه( و خودکارآمدی ) 7گویه(، علاقه و انگیزه ) 9درگیری )

صورت « کاملا موافق» 5تا  «کاملا مخالف» 1ای از درجه 5گذاری این مقیاس بر روی طیف لیکرت گویه بود. نمره

 Ashournejad etگیرد. کسب نمره بالاتر در این مقیاس نشان دهنده عاملیت شخصی بالاتر است. این مقیاس توسط می

al. (2019) گزارش شده است. همچنین،  86/0 تا 74/0های آن بین مقیاسشده و ضرایب آلفای کرونباخ خرده یابیاعتبار

 67/0) داریروایی همزمان مقیاس ازطریق همبستگی با نمره خودکارآمدی محاسبه و مشخص شد که رابطه مثبت و معنی

 =r)  .حاضر برای بررسی روایی این ابزار از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. پژوهشدر بین آن دو وجود دارد 

، df2X ،95/0  =CFI ،96/0  =IFI ،94/0  =TLI ،05/0  =RMSEA/=  54/1های برازش مقیاس عاملیت شخصی )شاخص

59/0  =PCLOSEرونباخ ک نامه نیز از ضریب آلفای( نشانگر برازش مطلوب آن بود. برای بررسی پایایی این پرسش

، خودکارآمدی 87/0، علاقه و انگیزه 84/0، مشارکت و درگیری 63/0استفاده شد و ضریب پایایی خرده مقیاس انتخاب 

 به دست آمد. 91/0و برای کل مقیاس  89/0

حول مثبت نامه تگیری تحول مثبت نوجوانی از فرم کوتاه شده پرسشبرای اندازهنامه تحول مثبت نوجوانی: پرسش

های شایستگی مقیاس  به نامگویه با پنج خرده 34نامه دارای استفاده شد. این پرسش Geldhof et al. (2014) 2نوجوانی

گویه( بوده و از روایی و پایایی قابل قبولی  8گویه( و ارتباط ) 6گویه(، مراقبت ) 8گویه(، منش ) 6گویه(، اطمینان ) 6)

گزارش گردیده  74/0با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل آزمون  Milot (2014)برخوردار است. پایایی آن توسط 

با رفتارهای  ی آن از طریق همبستگی( و روایی واگراr=  47/0روایی همگرا، از طریق همبستگی با مشارکت در جامعه )و 

                                              
1. Human Agency Scale 
2. Positive Youth Development Questionnaire 
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با استفاده از روش  Azadi Dehbidi et al. (2021)( نشان داده است. روایی این ابزار در ایران توسط r=  -13/0پرخطر )

عامل را مورد تائید قرار داد. برای بررسی  5تحلیل عاملی تائیدی مورد بررسی قرار گرفت. نتایج تحلیل عاملی وجود 

در پژوهش حاضر با به دست آمد.  72/0نامه نیز از روش آلفایی کرونباخ استفاده شد و ضریب پایایی پایایی پرسش

نامه تحول مثبت نوجوانی بررسی و ساختار پنج عاملی آن ای پرسشحلیل عاملی تائیدی، روایی سازهکارگیری روش تبه

، df2X ،90/0  =CFI ،90/0  =IFI/=  59/1)نامه تحول مثبت نوجوانیهای برازش پرسشمورد تائید قرار گرفت. شاخص

88/0  =TLI ،05/0  =RMSEA ،43/0  =PCLOSE نامه بود. برای بررسی پایایی این پرسش( نشانگر برازش مطلوب آن

، 83/0، منش 77/0، اطمینان 81/0نیز از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد و ضریب پایایی خرده مقیاس شایستگی 

 به دست آمد. 80/0و برای کل مقیاس  82/0، ارتباط 73/0مراقبت 

 1آموزان مدرسهسازگاری برای دانشسیاهه گیری سازگاری با مدرسه از برای اندازهسیاهه سازگاری با مدرسه: 

Sinha and Singh (1993)  گویه(  20خرده مقیاس سازگاری عاطفی ) 3 شاملگویه و  60 یدارااستفاده شد. این سیاهه

ی گذارنمره (2یا بله ) (1صورت خیر )گویه( است، که به 20سازگاری تحصیلی ) گویه( و 20) اجتماعیسازگاری 

 بترتیسازی و بازآزمایی و کودرریچاردسون بههای دو نیمهسیاهه، ضریب پایایی آن را با روش شود. سازندگانمی

. همچنین این پژوهشگران برای بررسی روایی از محاسبه ضریب همبستگی نمره اندآوردهبه دست  94/0 و 93/0 ،95/0

های سازگاری عاطفی، اجتماعی و تحصیلی ضرایبی مقیاسمقیاس با نمره کل استفاده کردند و برای خردههر خرده

ای کرونباخ برای ابعاد مقدار ضریب آلف Shabani et al. (2023)اند. گزارش کرده 75/0و  70/0 ،73/0ترتیب برابر با به

اند. برای بررسی روایی به دست آورده 91/0و  80/0 ،84/0 ،87/0ترتیب کل را به عاطفی، اجتماعی و تحصیلی و نمره

سیاهه نیز از روش همبستگی بین نمره کل با نمرات هریک از ابعاد استفاده شده است و نشان داده شده که همبستگی 

است که این  (80/0تا  60/0از کل )از همبستگی بین هرکدام از ابعاد با نمره  کمتر (60/0تا  50/0از ) یسازگاربین ابعاد 

در پژوهش . (Mohammadi Baghmolaei & Yousefi, 2018)است نکته نشانگر احراز روایی نمرات سیاهه سازگاری 

با استفاده از روش  سنجید.گویه می 10با ای  استفاده گردید که هریک از ابعاد سازگاری را گویه 30فرم کوتاه حاضر از 

ای فرم کوتاه سازگاری با مدرسه و ساختار سه عاملی آن مورد تائید قرار گرفت. در تحلیل عاملی تائیدی، روایی سازه

=  X2/df ،95/0  =CFI ،95/0  =IFI ،95/0=  74/1)های برازش سیاهه سازگاری با مدرسه مجموع بررسی شاخص

TLI ،06/0  =RMSEA ،07/0  =PCLOSE نشانگر برازش مطلوب آن بود. برای بررسی پایایی این سیاهه نیز از ضریب )

و برای کل مقیاس  94/0، تحصیلی 94/0، اجتماعی 93/0آلفای کرونباخ استفاده شد و ضریب پایایی خرده مقیاس عاطفی 

 به دست آمد. 87/0

 

 هایافته
دگی های کجی و کشیانحراف معیار، حداقل و حداکثر نمرات و نیز شاخص های توصیفی متغیرها شامل میانگین،یافته

قدر مطلق مقدار شاخص کجی متغیرها کمتر  آورده شده است. براساس نتایج این جدول، 1متغیرهای پژوهش در جدول 

( مقادیر کجی 2023) Klineبود که مطابق با ملاک   60/1و قدر مطلق مقدار شاخص کشیدگی متغیرها کمتر از  07/1از  

                                              
1. The Adjustment Inventory for School Students (AISS) 
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ها از توان نتیجه گرفت که توزیع دادهاست. بنابراین می 8و مقادیر کشیدگی کمتر از قدر مطلق  3 کمتر ار قدر مطلق

 نرمالیتی لازم برخوردار بودند.

 

 . میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش1جدول 

 کشیدگی کجی حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین هامولفه متغیرها

 06/0 26/0 107 27 93/14 77/54  عاملیت شخصی

 59/0 75/0 15 3 43/2 52/6 انتخاب و تصمیم 

 -10/0 -01/0 45 9 59/6 49/22 مشارکت و درگیری 

 -49/0 57/0 33 8 84/5 24/16 علاقه و انگیزه 

 40/1 07/1 25 5 12/4 51/9 خودکارآمدی 

 16/0 48/0 44 12 05/7 30/23  مثبت جوانیتحول 

 -24/0 66/0 24 6 15/4 80/11 شایستگی 

 -73/0 46/0 22 6 91/3 50/11 اطمینان 

 -67/0 36/0 31 8 55/5 27/18 مراقبت 

 08/0 08/0 17 6 08/2 15/10 منش 

 -57/0 36/0 32 8 81/5 58/18 ارتباط 

 -30/0 -35/0 60 30 77/6 97/45  سازگاری با مدرسه

 -16/0 -10/0 20 10 89/3 24/15 سازگاری عاطفی 

 -57/1 -20/0 20 10 94/3 44/15 سازگاری اجتماعی 

 -60/1 -25/0 20 10 92/3 28/15 سازگاری تحصیلی 

 

دول جروابط بین متغیرهای پژوهش با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در 

از  هاهای آنمقیاسبین متغیرها و نیز خرده شود، اکثر ضرایب همبستگیطور که مشاهده میهمانگزارش شده است.  2

  هستند.دار یلحاظ آماری معن

 

 همبستگی بین متغیرهای پژوهش. ضرایب 2جدول 

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

1  1                             
2 0/34** 1                           
3 0/24** 0/53** 1                         
4 0/32** 0/51** 0/63** 1                       
5 0/49** 0/84** 0/84** 0/80** 1                     
6 08/0  0/18** 01/0-  08/0  11/0  1                   
7 0/18** 0/27** 11/0  0/19** 0/24** 0/53** 1                 
8 -0/21** -0/14* -0/17** -0/20** -0/22** 05/0  07/0  1               
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 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

9 -0/14* 13/0-  05/0-  -0/18** -0/15* 05/0-  07/0-  0/18** 1             

10 -0/20** 12/0-  -0/18** -0/21** -0/22** 13/0  01/0-  13/0  01/0  1           

11 0/15* 0/26** 05/0  0/15* 0/20** 0/88** 0/87** 07/0  07/0-  07/0  1         

12 11/0  0/14* 0/14* 11/0  0/16* 0/17** 11/0  01/0  01/0  10/0-  0/16* 1       

13 -0/21** 06/0-  11/0-  11/0-  -0/14* 01/0-  07/0-  04/0  08/0  13/0  05/0-  02/0  1     

14 05/0  09/0  02/0-  06/0-  02/0  0/15* 05/0  0/13* 09/0-  10/0  12/0  02/0-  01/0-  1   

15 03/0-  10/0  01/0  04/0-  03/0  0/18** 05/0  10/0  01/0  08/0  0/13* 0/57** 0/59** 0/57** 1 

           
**P<0/01 

  
*P<0/05 

 

 -9منش،  -8اطمینان،  -7شایستگی،  -6عاملیت شخصی،   -5خودکارآمدی،  -4علاقه،  -3مشارکت،  -2انتخاب،  -1متغیرها: 

 -15سازگاری تحصیلی،  -14سازگاری اجتماعی،  -13سازگاری عاطفی،  -12تحول مثبت نوجوانی،  -11ارتباط،  -10مراقبت، 

 سازگاری با مدرسه

 

نبود همخطی چندگانه  فرض، پیشAMOSافزار از آزمون مدل پژوهش با استفاده از روش تحلیل مسیر در نرمپیش

محاسبه شد. مقدار  2و عامل تورم واریانس 1های اغماضمورد بررسی قرار گرفت. برای بررسی این مفروضه، شاخص

و مقدار عامل  85/0و  86/0ترتیب برابر با هشاخص اغماض برای متغیرهای عاملیت شخصی و تحول مثبت نوجوانی ب

های به دست آمد. بنابراین با توجه به اینکه اندازه 16/1و  15/1ترتیب برابر با تورم واریانس برای همین متغیرها به

نبود بنابراین  10تر از حد مجاز های عامل تورم واریانس بزرگو اندازه 10/0تر از حد مجاز شاخص اغماض کوچک

غیری های پرت چندمتبر این، برای سنجش مفروضه مربوط به دادهعلاوه مفروضه نبود همخطی چندگانه نیز برقرار بود.

های بعدی پرت وجود داشت که از تحلیل دادهسه مورد استفاده شد که براساس نتایج،  3مهالانوبیس 2dاز شاخص 

 حذف شدند.

ر وسیلة روش نحلیل مسی، مدل پیشنهادی پژوهش بههابرقراری آنها و حصول اطمینان از فرضاز بررسی پیشپس

گزارش شده است. نتایج حاکی از  3های برازش مدل نهایی پژوهش در جدول شاخص بررسی گردید. در این راستا،

 برازش مدل نهایی پژوهش است.

 

 های برازش مدل نهایی پژوهش. شاخص3ل جدو

 df2X GFI AGFI CFI RMSEA PCLOSE/ های برازششاخص

 60/0 000/0 99/0 99/0 99/0 480/0 مقادیر مدل

 >05/0 <08/0 >95/0 >90/0 >90/0 <3 مقادیر قابل قبول

 

ها در مورد فرضیه اول نشان شود یافتهگزارش شده است. همان گونه که ملاحظه می 4نتایج تحلیل مسیر در جدول 

در رابطه با . .(p  ،05/0 -  =β = 490/0دار ندارد )مستقیم و معنی دادند که عاملیت شخصی بر سازگاری با مدرسه اثر

                                              
1. tolerance 
2. Variance Inflation Factor (VIF) 
3. Mahalanobis  
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دار عاملیت شخصی به تحول مثبت نوجوانی مثبت و معنیفرضیه دوم، نتایج به دست آمده حاکی از آن بود که مسیر 

گاری سازتحول مثبت نوجوان به . همچنین نتایج فرضیه سوم پژوهش نشان داد که مسیر (p  ،22/0 =β< 001/0است )

 دار است. معنی (، مثبت وp ،13/0 =β=04/0)با مدرسه 

 

 های پژوهش در مدل نهایی. جدول ضرایب استاندارد اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیر4 جدول

هامسیر  
 اثر

 مستقیم

P اثر 

 غیرمستقیم

P  اثر

 کل

22/0 از عاملیت شخصی به تحول مثبت  001/0  --- --- 22/0  

13/0 از تحول مثبت به سازگاری با مدرسه  04/0  --- --- 13/0  

-05/0 از عاملیت شخصی به سازگاری با مدرسه  490/0  03/0  01/0  03/0  

 

ا ب بر آن که عاملیت شخصی ازطریق تحول مثبت نوجوانی بر سازگاریمنظور بررسی فرضیه چهارم پژوهش، مبنیبه

استراپ استفاده گردید. نتایج نشان داد که مسیر عاملیت شخصی به سازگاری دارد، از آزمون بوت ممدرسه اثر غیرمستقی

 (. 06/0و حد بالا =  01/0، حد پایین = p ،03/0 =β=01/0دار است )گری تحول مثبت نوجوانی معنیبا مدرسه با واسطه

 در رابطهتحول مثبت نوجوانی  شودنشان داده شده است. همانگونه که مشاهده می 2مدل نهایی پژوهش در شکل 

لة وسیشده بهمقدار واریانس تبییناساس این مدل، بر دارد. اینقش واسطه با مدرسهسازگاری با عاملیت شخصی 

 درصد بود. 2و  5ترتیب برابر با متغیرهای پژوهش، برای تحول مثبت نوجوانی و سازگاری با مدرسه به

 . مدل نهایی پژوهش2شکل 
 

 

e  

 

 تحول مثبت نوجوانی

R2  = 0/05      

مدارهیجان  

 عاملیت شخصی

e  

 

*P<0/05 

 
**P<0/01 

 

 سازگاری با مدرسه

R2  = 0/02      

 

05/0-  
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 گیریو نتیجه بحث
ای تحول مثبت نوجوانی در رابطه بین عاملیت شخصی و سازگاری با مدرسه هدف پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه

اه این یافته، در نگ .داردن با مدرسهبر سازگاری دار اثر مستقیم معنینشان داد که عاملیت شخصی پژوهش  بود. نتایج

متفاوت باشد. با این  سازگاریهای فردی بر ستقیم توانمندیبر تأثیر ماول، ممکن است با برخی انتظارات اولیه مبنی

ای پژوهش و با توجه به نقش واسطه مفهومیارچوب مدل هخوبی در چتواند بهحال، این عدم وجود اثر مستقیم، می

ست؛ کافی نی هبا مدرسرسد عاملیت شخصی به تنهایی برای ایجاد سازگاری تحول مثبت نوجوانی تبیین شود. به نظر می

های مختلف تحول مثبت در نوجوان منجر بلکه این ویژگی فردی نیازمند آن است که ابتدا به رشد و شکوفایی جنبه

های مثبت هستند که بستر لازم برای سازگاری بهتر با الزامات و ها و ویژگیشود و سپس این مجموعه از توانمندی

ت ای اسان اینگونه استدلال کرد که عاملیت شخصی، نیروی محرکهتوآورند. در واقع، میرا فراهم می مدرسههای چالش

ارانه تری به پیامدهای سازگصورت ملموسدهد و این تحول مثبت است که بهکه نوجوان را در مسیر تحول مثبت قرار می

ت نوجوانی بای تحول مثشود. این تفسیر با نتایج مربوط به نقش واسطهتحصیل منجر می عاطفی، اجتماعی و در حوزه

دهد که مسیر تأثیرگذاری که در ادامه به تفصیل مورد بحث قرار خواهد گرفت، همخوانی و سازگاری دارد و نشان می

 .ای است، ازطریق این متغیر واسطهبا مدرسهعاملیت بر سازگاری 

ته نشانگر آن یافهای پژوهش حاضر، تأثیر مثبت عاملیت شخصی بر تحول مثبت نوجوانی است. این یافتهاز دیگر 

که نوجوانانی که از سطح بالاتری از عاملیت شخصی برخوردارند، احتمال بیشتری دارد که تحول مثبت را در ابعاد  است

 Cao et al. (2020 ،)Larsenهای پیشین، ازجمله مطالعات مختلف زندگی خود تجربه کنند. این یافته با نتایج پژوهش

and Holsen (2021 ،)Hoyt et al. (2012که همگی بر نقش محوری عاملیت در رشد و بالندگی نوجوانان تأکید دارند )، 

 های مهم عاملیت شخصی، خودتحولی استتوان گفت ازجمله شاخصدر تفسیر این یافته می .سو استهم

(Antopolskaya et al., 2020)طور که در مانعاملیت، هانگیزد. . یعنی عاملیت، فرد را برای رشد و توسعه خود برمی

اجتماعی بندورا( تعریف شده است، به ادراک فرد از توانایی  ـ ویژه نظریه شناختیشناسی )بههای مختلف رواننظریه

 Kaiser et) دهی سرنوشت خویش اشاره داردخود برای تأثیرگذاری بر رویدادهای زندگی و ایفای نقش فعال در شکل

al., 2021ند و باور بیگری میعنوان منشأ کنشه از عاملیت بالایی برخوردار است، خود را بهتر، فردی ک(. به بیان دقیق

ریزی دقیق، تلاش مستمر و استفاده از منابع موجود، به اهداف خود دارد که قادر است با انتخاب اهداف معنادار، برنامه

تقلال انگیزشی )توانایی تعیین اهداف (. به عبارت دیگر، عاملیت مستلزم داشتن اسBandura, 1999, 2018دست یابد )

ی تحقق رونده براهای خود در دستیابی به اهداف، و قدرت عمل پیش(، اعتماد به تواناییبیرونیشخصی بدون فشارهای 

 همچنین از یک این فرایند تأثیر بسزایی در تحول مثبت نوجوانی دارد.. (Antopolskaya et al., 2020این اهداف است )

، نوجوانان و جوانان نقش فعالی در تحول خود دارند و Lerner (2017)طرف،  مطابق با دیدگاه تحول مثبت نوجوانی 

عاملیت، محور  Bandura (2018)پردازند. از طرف دیگر مطابق با نظریه شناختی اجتماعی به تنظیم تحول خود می

ند. تری در تحول مثبت خود دارعاملیت بیشتری برخوردارند نقش فعال خودتنظیمی است. بنابراین نوجوانانی که از

. این نوع شودگذاری هوشمندانه آغاز مییند عاملیت با یک هدفاکند، فر( اشاره می1999) Banduraهمانگونه که 

های همولف وسیلة نوجوان شده و مسیر وی را در جهت دستیابی بهگذاری منجر به مدیریت فرایندهای تحولی بههدف

 کند. تحول مثبت تسهیل می
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ای تحول حاکی از اثر مثبت تحول مثبت بر سازگاری نوجوانان با مدرسه و نقش واسطهپژوهش حاضر دیگر نتایج 

مثبت در رابطه بین عاملیت شخصی و این نوع سازگاری است. بدین نحو که عاملیت منجر به افزایش تحول مثبت شده 

 ,Lerner)سو با مدل تحول مثبت نوجوانی بخشد. این یافته همنوجوانان با مدرسه را بهبود می و از این طریق سازگاری

ایند سازی فرهای درونی از این قابلیت برخوردارند که با فعالاست. مطابق با مدل تحول مثبت، سرمایه (2017 ,2005

ن را افزایش دهند و منجر به نقش سازنده تحول مثبت در طول زمان، رفتارهای سازگارانه و مشارکت مدنی نوجوانا

عنوان یک سرمایه درونی مهم، نوجوانان را در نوجوان در کمک به خود، جامعه و خانواده شوند. عاملیت نیز به

سازد و از این طریق آنان را در جهت ریزی، طراحی، به اجرا درآوردن و به انجام رساندن اهداف توانمند میبرنامه

 سازد تا اهدافعنوان مثال، عاملیت شخصی نوجوان را قادر میبهانگیزد. های تحول مثبت برمیفهشکوفاسازی مول

سازی ها تلاش نماید )خودواکنشاندیشی( و برای دستیابی به آنتحصیلی مشخصی را تعیین کند )عمدی بودن و پیش

اه ماد به نفس )دو مولفه از تحول مثبت( همرها، هنگامی که با رشد شایستگی تحصیلی و اعتورزی(. این تلاشو اندیشه

 طور مشابه، توانایی فرد عامل در برقراری ارتباطات مثبت و نشانگردند. بهشوند، منجر به سازگاری تحصیلی بهتر میمی

شته بخش داتواند ریشه در هدفمندی او برای ایجاد روابط رضایتدادن مراقبت )دو مولفه دیگر تحول مثبت(، که می

شدی عنوان یک بستر رکند. بنابراین، تحول مثبت بهشد، به سازگاری عاطفی او در محیط اجتماعی مدرسه کمک میبا

. شودهای نهفته در عاملیت شخصی به نتایج سازگارانه ملموس در مدرسه منجر میکند که ازطریق آن، پتانسیلعمل می

های رشدی و سازگاری روانی عاطفی نشان ابق با چالشافرادی که از عاملیت برخوردارند ظرفیت بیشتری برای تط

های عاملیت شخصی محسوب عنوان یکی از شاخص. در واقع، نیاز به خودتحولی به(Gallagher et al., 2019)دهند می

 به نوجوانان کمکیابد . احساس کنترل بر سرنوشت خود که در عاملیت تجلی می(Antopolskaya et al., 2020)شود می

هایشان را در بستری مناسب توسعه دهند و به تعاملات مثبت و سازنده با ها و تواناییکند تا با اتکا به خود، مهارتیم

های شها و ارزادراکی مثبت، فرصتتحول مثبت نوجوانی با تقویت خود. سالان، معلمان و اجتماع بپردازندخانواده، هم

 تری ازشود تا نوجوانان درک عمیقو همچنین توسعه منش اخلاقی، باعث میهای ارتباطی و اجتماعی، سازنده، مهارت

در محیط مدرسه به لحاظ عاطفی، اجتماعی و تحصیلی سازگاری بیشتری خود و محیط اطراف پیدا کرده و در نتیجه، 

های به عبارت دیگر، نوجوانانی که از سطوح بالاتری از تحول مثبت برخوردارند، در مواجهه با موقعیت نشان دهند.

ا ها بکنند. آنای فعال و هدفمند عمل میهای منفعلانه و ناکارآمد، به شیوهبرانگیز، به جای واکنشمختلف و چالش

های ت، رفتارهای مناسب را انتخاب کرده و در جهت ارزشهای خودتنظیمی و توانایی کنترل هیجاناگیری از مهارتبهره

طور فعال نوجوانانی که احساس کنترل بیشتری بر زندگی خود دارند، بهمطابق با ادبیات پژوهش، دارند. خود گام برمی

 Chai) کنند و در نتیجه، سازگاری بیشتری با محیط مدرسه دارنددر فرایندهای یادگیری و تعاملات اجتماعی شرکت می

et al., 2023; Qin & Gan, 2023). 

ی تر سازوکارهاها به درک عمیقنظری، یافتهبه لحاظ نتایج این پژوهش دارای تلویحات نظری و کاربردی است. 

ند رشدی یاعنوان یک فرتأثیرگذار بر سازگاری نوجوانان با مدرسه کمک کرده و نقش محوری تحول مثبت نوجوانی به

تربیت، مشاوران مدارس واندرکاران تعلیمحاضر برای دست پژوهش سازد. از منظر کاربردی، نتایجمیکلیدی را برجسته 

ر گذاری بای کلیدی تحول مثبت، سرمایها توجه به نقش واسطهبتوانند ها میمدارس و خانواده .و والدین راهگشاست

 مدّ نظر قرار دهند.دهند، ت( را در نوجوانان پرورش می)شایستگی، اطمینان، ارتباط، منش و مراقب سی هایی که پنجبرنامه

های زندگی، خدمات اجتماعی داوطلبانه، و ایجاد های مهارتهای فوق برنامه، کارگاهد شامل فعالیتنتوانها میاین برنامه
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برای طراحی مداخلات ها توانند از این یافتهشاوران مدارس میم. بر احترام متقابل در مدرسه باشدحمایتی و مبتنی جوّ

حول همچنین اثر مثبت تکنند، استفاده کنند. آموزانی که با مشکلات سازگاری دست و پنجه نرم میهدفمند برای دانش

مثبت بر سازگاری نوجوانان با مدرسه این پیام را به دنبال دارد که هر چه زمینه رشد مثبت نوجوانان بیشتر فراهم شود، 

های شود. چرا که با پرورش ویژگیآموزان در مدرسه کمتر میهای دانشرش در کنترل ناسازگاریپرووهزینه نظام آموزش

 شوند. می های سازندهها درگیر در فعالیتمثبت در نوجوانان، عملا آن

های پژوهش حاضر استفاده از طرح همبستگی است که با توجه به آن، لازم است استنباط علّی از نتایج از محدودیت

وسیله متغیرهای شده متغیر وابسته بهپژوهش با احتیاط صورت گیرد. محدودیت دیگر، پایین بودن میزان واریانس تبیین

توان گفت احتمالا متغیرهای دیگری وجود دارند که رابطه بین متغیرهای مدل پیشایند مدل است. در این مورد می

شناختی )جنسیت، طبقه اقتصادی ـ اجتماعی و غیره( که در عیتنمایند؛ مانند متغیرهای جمپژوهش حاضر را تعدیل می

های آینده این متغیرها نیز مورد مطالعه قرار شود در پژوهشاند. بنابراین پیشنهاد میاین پژوهش مدّ نظر قرار نگرفته

تر با جوامع یت بیشرسد سازه عاملگیرند. همچنین نکته دیگری که قابل تأمل است، ماهیت سازه عاملیت است. به نظر می

گرا این متغیر چندان شناخته شده نیست و به آن گرا. در واقع در جوامع جمعفردگرا تناسب داشته باشد تا جوامع جمع

ر های دیگشود. بنابراین نتوانسته است اثرات خود را در این پژوهش آشکار کند. از محدودیتاهمیت زیادی داده نمی

شود مدل آموزان دوره دوم متوسطه است. بنابراین پیشنهاد مینه پژوهش به دانشپژوهش حاضر، محدود بودن نمو

های آتی، پیشنهاد برای پژوهش آموزان دوره متوسطه اول )اوایل نوجوانی( بررسی شود.پژوهش حاضر بر روی دانش

های همچنین در دوره اقتصادی و-تر از نظر فرهنگی و اجتماعیتر و متنوعهای گستردهشود این مدل در نمونهمی

های پژوهشی استفاده از طرحبا توجه به ماهیت تحولی پنج سی تحصیلی دیگر )مانند دانشگاه( مورد بررسی قرار گیرد. 

 ی مانند جوّگر متغیرهایتواند به درک بهتر روابط علی بین این متغیرها کمک کند. همچنین، بررسی نقش تعدیلطولی می

 .تری منجر شودتواند به نتایج جامعضر میمدرسه، در روابط مدل حا
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