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The aim of this study was to investigate the mediating role of academic 

engagement in the relationship between self-compassion and academic well-

being. The research method was basic in terms of purpose and descriptive-

correlational in terms of data collection method. The statistical population 

of the research was all second-year high school students in Shiraz in the 

academic year 2024-2025, among whom 516 students (223 boys and 293 

girls) were selected using a multi-stage random cluster sampling method and 

responded to the Self-Compassion Scale (SCS), Academic Well-Being 

Questionnaire (AWBQ), and Academic Engagement Questionnaire (AEQ). 

Structural Equation Analysis was used to analyze the data using SPSS 

(version 26) and AMOS (version 24) software. The findings showed that the 

research model had a good fit with the collected data. Also, the findings 

showed that self-compassion had a positive and significant effect on 

academic engagement, and academic engagement also had a positive and 

significant effect on academic well-being. Also, examining the indirect path 

of the exogenous variable (self-compassion) on the final endogenous 

variable (academic well-being) showed that self-compassion had a 

significant indirect effect on academic well-being through academic 

engagement. Overall, the findings of the present study indicate the 

importance of paying attention to the role of self-compassion and academic 

engagement in increasing students' academic well-being. 

 

Keywords: 
academic engagement, academic 

well-being, self-compassion 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Article history:  

Received: 2025/07/12 

Revised: 2025/12/11 

Accepted: 2025/12/17 

 
 
 

 
 

Citation:  Keshtvarz Konazi, E., Sohrabi, N., Kouroshnia, M., & Barzegar, M. (2025). The Mediating Role 

of Academic Engagement in the Relationship between Self-Compassion and Students' Academic Well-

Being. Journal of Studies in Learning & Instruction, 17(2, Ser 89), 117-140.  
https://doi.org/10.22099/jsli.2026.8508 

Studies in Learning & Instruction: Vol.17, No.2, 2025, Ser 89: 117-140 

http://orcid.org/0000-0002-6798-3983
http://orcid.org/0000-0002-0419-7440
http://orcid.org/0000-0002-6694-6929
http://orcid.org/0000-0003-4880-721X


 95 و همکاران یکنداز ورزکشت / آموزاندانش یلیتحص یستیشفقت به خود و بهز نیب ۀدر رابط یلیتحص یریدرگ یگر¬یانجینقش م

 

 

Extended Abstract 

Introduction 
The aim of this study was to investigate the 

mediating role of academic engagement in 

the relationship between self-compassion 

and academic well-being. Based on the 

positive psychology approach, well-being, 

as an indicator of positive functioning, 

focuses on increasing personal capacity and 

growth. Academic well-being is a positive 

and satisfying state of mind that includes 

energy, enthusiasm, and a sense of 

commitment and attachment to academic 

life. According to Tuominen-Soini et al. 

(2012), the components of academic well-

being include school burnout, schoolwork 

engagement, school value, and satisfaction 

with educational choice. Therefore, a 

detailed examination of educational well-

being and the factors affecting it should be 

the top priority of education officials in that 

society, because improving the educational 

status of learners is one of the fundamental 

goals of contemporary education systems. 
Despite the increasing importance of the 

construct of academic well-being, a 

significant portion of research still focuses 

on situational and environmental factors. 
While, based on emotion regulation theory 

(Gross, 1998), self-compassion as an 

intrapersonal emotional strategy and, based 

on self-determination theory (Ryan & Deci, 

2000), academic engagement as a 

multidimensional motivational construct, 

can play a complementary and key role in 

explaining the construct of academic well-

being. Self-compassion has been defined as 

a way to connect with kindness towards 

oneself in times of hardship or failure. 

Evidence from some research shows that 

self-compassion is positively related to 

academic well-being. Academic 

engagement is a multidimensional 

motivational construct that includes 

behavioral, emotional, cognitive, and 

agentic dimensions. This concept has been 

widely investigated by researchers in the 

field of learning in recent years and is 

considered a fundamental factor in personal 

and social development as well as academic 

progress. Finally, this study seeks to answer 

the question of whether self-compassion 

directly affects academic well-being through 

the mediating mechanism of academic 

engagement. 

 

Method 
This research is basic in terms of purpose 

and is descriptive-correlational in terms of 

collecting information, in which the 

relationships between research variables 

have been investigated using the Structural 

Equation Modeling method. In this study, 

the variable of self-compassion was 

analyzed as an exogenous variable, 

academic engagement as a mediating 

variable, and academic well-being as an 

endogenous variable. The statistical 

population of the research included all high 

school students in Shiraz who were studying 

in the academic year 2024-2025. In this 

study, the sample size was 550 people, who 

were selected using a multistage cluster 

random sampling method. First, two of the 

four districts of Shiraz were randomly 

selected. Then, the secondary schools in 

these educational districts of Shiraz were 

listed, and among them, 3 schools from each 

district were randomly selected. In the next 

stage, based on the calculated sample size, 

three classes were randomly selected from 

each school, and finally, the students in these 

classes were determined as the research 

sample. After conducting the sampling 

process and eliminating incomplete 

questionnaires, the final sample size was 

determined to include 516 students (293 

girls and 223 boys). The inclusion criteria 

for the study were informed consent of the 

participants, education in the mentioned 

academic year, and school satisfaction, 

while the exclusion criteria included 

incompleteness of the questionnaire. After 

administration, the questionnaires were 

collected and subjected to statistical 

analysis. SPSS software (version 26) was 

used to investigate descriptive statistics 

(mean, standard deviation, skewness and 

kurtosis) and correlation between research 

variables. Also, to evaluate the relationships 

between the variables of the research model, 

the Structural Equation Modeling method 

was used using AMOS software (version 24) 
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and to investigate the mediating role of 

mediating variables, the bootstrap command 

was used in AMOS software (version 24).  

 

Results 
In general, the results presented in this 

section showed that all the basic 

assumptions of Structural Equation 

Modeling analysis are valid and there are no 

obstacles to this analysis. The findings 

showed that the research model had a good 

fit with the collected data. Also, the findings 

showed that self-compassion had a positive 

and significant effect on academic 

engagement, and academic engagement also 

had a positive and significant effect on 

academic well-being. Also, examining the 

indirect path of the exogenous variable (self-

compassion) on the final endogenous 

variable (academic well-being) showed that 

self-compassion had a significant indirect 

effect on academic well-being through 

academic engagement. Based on the results 

of the final research model, regarding the 

mediating variable of academic engagement, 

39% of its variance and also 72% of the 

variance of the endogenous variable of 

academic well-being can be explained by 

this model.  

 

 

Discussion and Conclusion 
Overall, the findings of the present study 

indicate the importance of paying attention 

to the role of self-compassion and academic 

engagement in increasing students' academic 

well-being. Given the adaptive role of 

academic engagement and its susceptibility 

to self-compassion, it is essential for 

education professionals to foster self-

compassion in students in order to facilitate 

greater adaptive functioning in their 

academic engagement. In discussing the 

limitations of the present study, we can 

mention the research method. The present 

study design is a descriptive correlational 

study. Therefore, it is necessary to draw 

causal inferences from the results with 

caution. Given the aforementioned 

limitation, it is recommended that further 

research seek to provide an answer to this 

question:” Can interventions based on self-

compassion and academic engagement 

affect students' academic well-being?” It is 

also suggested that future research should 

examine environmental variables, including 

factors related to school and family, in 

relation to academic well-being. 

    Keywords: academic engagement, 

academic well-being, self-compassion 
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فقت به خود و بهزیستی تحصیلی بین ش تحصیلی در رابطۀ درگیریگری میانجینقش 

آموزاندانش  
 

 4مجید برزگر ،3نیامریم کورش ،*2نادره سهرابی، 1ورز کندازیاحسان کشت
 .رانیمرودشت، ا ،یواحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام ،شناسیو روان یتیعلوم ترب ۀدانشکد ،شناسیگروه روان یتخصص یدکتر یدانشجو. 1

 .رانیمرودشت، ا ،یواحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام ،شناسیو روان یتیعلوم ترب ۀدانشکد ،شناسیگروه روان اریدانش. 2

 .رانیمرودشت، ا ،یواحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام ،شناسیو روان یتیعلوم ترب ۀدانشکد ،شناسیگروه روان . استادیار3

 .رانیمرودشت، ا ،یواحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام ،شناسیو روان یتیعلوم ترب ۀدانشکد ،شناسیگروه روان . استادیار4
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 مطالعات آموزش و یادگیری 
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ی لیتحص یتسیشفقت به خود و بهز نیب ۀدر رابط یلیتحص درگیری گریمیانجینقش بررسی هدف این پژوهش، 

جامعۀ ود. بهمبستگی  ـ و برحسب شیوۀ گردآوری اطلاعات، توصیفی بنیادیبود. روش پژوهش برحسب هدف، 

بودند که از  1403-1404شهر شیراز در سال تحصیلی  متوسطدورۀ دوم آموزان آماری پژوهش، تمامی دانش

ای ای تصادفی چندمرحلهگیری خوشهدختر( با استفاده از روش نمونه 293پسر و  223آموز )دانش 516ها بین آن

. برای تحصیلی پاسخ دادند درگیریتحصیلی و بهزیستی  شفقت به خود،های نامهانتخاب شدند و به پرسش

  AMOS( و26)ویرایش  SPSS افزارهایها از روش تحلیل معادلات ساختاری با استفاده از نرموتحلیل دادهتجزیه

شده برازش مطلوبی دارد. آوریهای جمعها نشان دادند که مدل پژوهش با دادهیافته. ( استفاده شد24)ویرایش 

 گیریتحصیلی و در دار بر درگیریشفقت به خود دارای تاثیر مثبت و معنیها نشان دادند که یافتههمچنین، 

تقیم متغیر علاوه، بررسی مسیر غیرمسدار بر بهزیستی تحصیلی بود. بهتحصیلی نیز دارای تاثیر مثبت و معنی

 یریبه خود ازطریق درگزا )بهزیستی تحصیلی(، نشان داد که شفقت )شفقت به خود( به متغیر درون زابرون

 انگریحاضر ب پژوهش یهاافتهیدرمجموع،  دار بر بهزیستی تحصیلی بود.تحصیلی دارای تاثیر غیرمستقیم معنی

 ت.ان اسآموزدانش یلیتحصبهزیستی  افزایشدر  یلیتحص درگیریو شفقت به خود توجه به نقش  تیاهم

 

 :های کلیدیواژه

 یریدرگبهزیستی تحصیلی، 

 شفقت به خود، یلیتحص
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 قدمهم
های آموزان به یکی از اولویتمحور در آموزش، تمرکز بر رفاه و سلامت روانی دانشبا گسترش رویکردهای انسان

عنوان یکی از به« 1بهزیستی تحصیلی»های آموزشی تبدیل شده است. در این راستا، مفهوم پژوهشی و اجرایی در نظام

گذاران آموزشی را به سیاست و شناسانروان وتربیت،تعلیم متخصصان از بسیاری توجه یادگیری،ابعاد کلیدی تجربه 

بخشی ، بهزیستی تحصیلی حالت ذهنی مثبت و رضایت2گراشناسی مثبتاساس رویکرد روانرب. خود جلب کرده است

مطابق (. Emaliana et al., 2025)است که دربردارندۀ انرژی، شوق و احساس تعهد و دلبستگی به زندگی تحصیلی است 

 ،4فرسودگی نسبت به مدرسه ،3ارزش مدرسههای بهزیستی تحصیلی شامل مؤلفهSoini et al.-Tuominen (2012 ) دیدگاه

Soini -Tuominen از مدل بهزیستی تحصیلی ،در این پژوهش است. 6درآمیزی با تکالیف مدرسه و 5رضایت از تحصیل

et al. (2012) بهره گرفته شده است.   

کاهش  رایز شود؛یمحسوب م یلیسلامت روان و عملکرد تحص یدیکل یهاآموزان از جنبهدانش یلیتحص یستیبهز

 یاو ارتق یآموزش طیاز مح تیرضا شیمدرسه، افزا یهاتیآنان در فعال یریبه بهبود درگ تواندیم یلیتحص یفرسودگ

که سطح  یآموزاندانش دهندیشان م(. شواهد نIndreswari et al., 2024نسبت به مدرسه منجر شود ) یگذارارزش

شده  تیها تقوآن یدرون زشیو انگ کنندیرا گزارش م یشتریمثبت ب جاناتیدارند، تجربه ه یلیتحص یستیاز بهز ییبالا

ر معرض خود دارند و د یلیتحص یدادهایاز رو یمنف یابیارز ن،ییپا یلیتحص یستیآموزان با بهزدر مقابل، دانش .است

 نیهمچن یلیتحص ی(. فرسودگDivoll & Ribeiro, 2024) رندیگیو خشم قرار م یاضطراب، افسردگ رینظ یجانات منفیه

استرس، کاهش  شیافزا ،یها و منابع زمانجمله محدود شدن فرصتدارد؛ از یاگسترده یملموس و عاطف یامدهایپ

 یمنظر، ارتقا نی(. از اIndreswari et al., 2024گذارند )یاثر م یریادگیتجربه  تیفیکه بر ک یو احساسات منف زهیانگ

 تیتقو ت،یرشد شخص یریگبلکه در شکل شود،یم یآموزش یهاتیموفق به یابیموجب دست تنهانه یلیتحص یستیبهز

 عوامل ییشناسا ن،یاست. بنابرا رگذاریتأث زین ندهیآ یاجتماع یهانقش یآموزان برادانش یسازو آماده یدرون زشیانگ

 .دیآیبه شمار م یتیترب یشناسدر روان یضرور یپژوهش یاز محورها یکی یلیتحص یستیبهز تیمؤثر در تقو

ها همچنان بر عوامل موقعیتی و توجهی از پژوهش بهزیستی تحصیلی، بخش قابل ۀبا وجود اهمیت روزافزون ساز

 اساسبر کهدرحالی، (Ascorra et al., 2024; Bozhani et al., 2025; Hassan Nia et al., 2025) دارندمحیطی تمرکز 

 ۀنظری براساس و یجانیه یفردراهبرد درون کیعنوان به 8خود به شفقت ،(Gross, 1998) 7تنظیم هیجان ۀنظری

 نقش توانندمی چندبُعدی،سازۀ انگیزشی  کعنوان یبه 10یلیتحص درگیری، (Deci, 2000 Ryan &) 9ریگخودتعیین

ر را برجسته تاین رویکرد، ضرورت توجه به مدلی جامع .بهزیستی تحصیلی ایفا کنند ۀدر تبیین ساز کلیدی مکمل و

راهبردهای (، Gross, 1998) تنظیم هیجان ۀاساس نظریبر شناختی فردی نیز لحاظ شوند.سازد که در آن عوامل روانمی

. در این میان، شفقت (.Balzarotti et al ,2016) بهزیستی ایفا کنند یتوانند نقش مهمی در ارتقامی 11هیجانی سازگارانه

                                              
1. academic well-being 
2. positive psychology 
3. school value 
4. school burnout 
5. satisfaction with educational choice 
6. schoolwork engagement 
7. emotion regulation theory 
8. self-compassion 
9. self-determination theory  
10. academic engagement 
11. adaptive emotion regulation strategies 
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وری آعنوان یکی از راهبردهای مؤثر تنظیم هیجان، با کاهش خودانتقادی، افزایش پذیرش و تقویت تاببه خود به

 کمک یلی آنانبهزیستی تحص یتقاآموزان را در برابر فشارهای آموزشی محافظت کرده و به ارتواند دانشهیجانی، می

  (.Muris et al., 2018; Pandey et al., 2020, 2021) کند

 است شخصی از منابع معرف یکیو معرفی شد Neff (2003a ) بار توسط ست که نخستینا مفهومی ،شفقت به خود

 ,.Adonis et al) شودمیساز رشد و تحول مثبت زمینهافراد،  زندگی و بیرونی های درونیواقعیت هارمونی با حفظ که

شده  فیتعر هایناکام ای هایبرخورد مهربانانه با خود در مواجهه با سخت یبرا یعنوان روششفقت به خود به (.2025

، 2، قضاوت خود1مهربانی با خود های کلی شفقت به خود شامل(. مؤلفهBrodrick, 2025-Randhawa & Vella) است

 هایی برای تنظیم هیجان خواهند داشتکه هریک بازتاب است 6و همانندسازی فزاینده 5آگاهیذهن، 4، انزوا3انسانیت

(Sirois, 2015.)  شواهد پژوهشHoman (2016نشان می ) و سن افراد شناختیخود با بهزیستی روانبه دهد که شفقت  

 Neff et) هیجان و بهزیستی در تنظیم توجهی قابل خود نقش به شفقت که اندداده ها نشانمثبت دارد. پژوهش ۀرابط

al., 2005; Neff & McGehee, 2010)، هیجان در مواجهه کاهش ( با رویدادهاKord, 2016نگرش مثبت ،) آموزان دانش

 به شفقت دارد. (Gilbert, 2009; Shirmohammadi et al., 2021) استرس تحصیلی و کاهش کلاس و مدرسه به نسبت

 ,Neff et al., 2007; Yarnell & Neff) کندمی استرس حمایت و از افراد در مقابل همراه است خود بالا با بهزیستی

 ;Akhash et al., 2020; Karami et al., 2018; Khodapanah & Tamnaei Far, 2022) مختلف هایپژوهش. در (2012

Nazeri et al., 2019; Neff, 2009; Pandey et al., 2020, 2021; Sheivandi et al., 2016) به شفقت ۀدر مورد رابط 

 شفقتهایی که ، شناسایی مکانیسمشفقت به خود برعلاوه .آمده است دست به مشابهی نتایج تحصیلی خود و بهزیستی

  ت است.باشد نیز درخور اهمییلی اثرگذار ها بر بهزیستی تحصآن ازطریقتواند می به خود

های عمومی سلامت روان مانند افسردگی، اضطراب یا به خود تنها با شاخصشفقت  ۀها رابطدر بسیاری از پژوهش

ر مورد ویژه بهزیستی تحصیلی، کمتآثار آن بر متغیرهای تحصیلی، به کهدرحالیرضایت از زندگی بررسی شده است، 

 توانند این رابطه را توضیح دهند، همچنان نیازمند تبیین، سازوکارهای احتمالی که میدیگرازسویتوجه قرار گرفته است. 

بهزیستی  ای میان شفقت به خود وتواند نقش واسطهکه می تحصیلی است درگیریسازوکارها بیشتر هستند. یکی از این 

و  9یشناخت ،8یعاطف ،7یاست که شامل ابعاد رفتار یعدچندبُ یزشیانگ ۀساز کی یلیتحص یریدرگ .تحصیلی ایفا کند

و  ترقیعم یریادگیبهتر،  یلیهمچون عملکرد تحص ییامدهایپ تواندیو م( seng, 2011Reeve & T) شودیم 10تیعامل

و  یداری، پامثل توجه، تمرکز، تلاش ییشامل رفتارها ی،رفتار یریدرگ .بالاتر را به همراه داشته باشد یلیتحص یستیبهز

کسالت و  ت،یبدون عصبان و حضور پرشور و علاقه ،یریادگی، شامل نگرش مثبت به یجانیه یریبالاست؛ درگ شکاریپ

یاشاره م یریادگی رآن د شرفتهیو فنون پ یمیبه استفاده از خودتنظ تی،شناخ یریاست؛ درگ یریادگیاضطراب، در امر 

در واقع، ابعاد (. Reeve & Tseng, 2011)فعالانه و سازنده در آموزش است  شارکتای م، به معنیعامل یریو درگ کند؛

 (.Phan, 2014را نشان دهند ) یریادگیبه  رندهیادگیمثبتِ  کردیتا رو کنندیبا هم کار م یلیتحص یریدرگ مختلف

                                              
1. self-kindness 
2. self-judgment 
3. common humanity 
4. isolation 
5. mindfulness 
6. over- identification 
7. behavioral 
8. emotional 
9. cognitive 
10. agency 
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پشتکار و  زش،یانگ ها،یدر مواجهه با موانع و دشوار بالا یلیتحص درگیریآموزان با دانشپژوهشگران معتقدند که 

آنان  یمانند کسب علم، برا ،یآموزش یهاتیکه فعال یطیدر شرا ی. حتکنندیسطح مطلوب حفظ متلاش خود را در 

انجام آن لذت  کرده و از لیتر تبدمثبت یارا به تجربه هاتیفعال نیمناسب، ا ینباشد، با استفاده از راهبردها زیانگرغبت

 Datu)ند اکردهبررسی را بهزیستی تحصیلی و تحصیلی  درگیریرابطۀ میان های متعددی پژوهش(. Wu, 2019) برندیم

et al., 2021; Najafi, 2023; Paloș et al., 2019; Wong et al., 2024) .برای نمونه ، Upadyaya and Salmela-

Aro(2013 ) این کند. یای ایفا مکلاس درس و بهزیستی تحصیلی نقش واسطه تحصیلی بین جوّ درگیریکه دریافتند

  .کندهای آموزشی ایفا میتحصیلی نقشی محوری در ارتقای کیفیت تجربه درگیریدهد که شواهد نشان می

ین دو مستقیم رابطۀ بین ا صورتبههای اندکی تحصیلی، پژوهش درگیریرابطۀ بین شفقت به خود و  درخصوص

در این (. Kotera et al., 2022; Kotera & Ting, 2021; Miralles-Armenteros et al., 2021) اندکردهسازه را بررسی 

 ,.Dundas et al) با انگیزۀ درونی شفقت به خود از ارتباط مثبت مرورشده حاکی نظری و شواهد پژوهشی مبانیراستا، 

2017; Magnus et al., 2009) و اهداف تبحری یادگیری (Akin, 2008; Neff et al., 2005) ارتباط انگیزۀ  دلیل . بهاست

 هم شفقت به خود رود کهانتظار می ،(Deci & Ryan, 2008; Froiland & Worrell, 2016) تحصیلی درگیریبا  درونی

  باشد.  داشته ارتباط مثبت تحصیلی درگیریبا 

وفقیت و های مترین شاخصکه بهزیستی تحصیلی یکی از مهم دهدمیهای پیشین نشان مرور مبانی نظری و یافته

 یند یادگیری و رشد شخصی آناناای در فرتواند آثار مثبت گستردهآموزان است و ارتقای آن میسلامت روانی دانش

 ,.Indreswari et al) ارزش مدرسه در آنان داشته باشد تکالیف مدرسه، رضایت از مدرسه و درآمیزی با افزایش ازجمله

تواند با کاهش خودانتقادی و افزایش شناختی درونی میعنوان یک منبع روان. در همین راستا، شفقت به خود به(2024

عنوان به یلیتحص یریدرگ، دیگرازسویایجاد کند. ای نسبت به یادگیری سازنده پذیرش فردی، هیجانات مثبت و نگرش

 ینقش رنده،یادگی تیو عامل یجانیه یهاتجربه ،یشناخت یگذارهیسرما ،یشامل مشارکت رفتار یچندبُعد یاسازه

باوجود .ستدر ارتباط ا یلیتحص یستیبا سطح بهز میطور مستقکرده و به فایا یآموزش یهاتجربه تیفیدر ک یمحور

باط ها به ارتپژوهش یبرخ اند.جداگانه بررسی کرده صورتبههای گذشته این سه سازه را ای از پژوهشبخش عمده این،

را  یلیصتح یریدرگ گر،ید یاند و برخاشاره کرده یلیعملکرد تحص ایسلامت روان  یکل یهاشفقت به خود با شاخص

حال، هنوز روشن نشده است که شفقت به خود چگونه  نیاند. با ادانسته یلیتحص یستیبهز یمهم برا یاکنندهینیبشیپ

خلأ  نیاثرگذار باشد. ا یلیتحص یستیبر بهز تواندمی -یلیتحص یریدرگ ژهویبه-ی عدچه سازوکار چندبُ ازطریقو 

 انیمتول تواندیم یپژوهش نیانجام چن .سازدبرجسته میمحور را تر و مدلضرورت انجام مطالعات جامع ،یپژوهش

 انیتعامل م ترقیسازد و به فهم دق آگاه یلیمثبت تحص یامدهایپ یها در ارتقاسازه نیرا نسبت به نقش ا تیوتربمیتعل

 تواندمی نیز حاضر نتایج پژوهش. کمک کند یلیتحص یستیبهز شیافزا یمؤثر برا یراهبردها نیو تدو هاسمیمکان نیا

 و مشاوره مراکز و هاکلینیک همچنین و مشاوران و معلمان مربیان، مدیران، استفاده موردها گاهآموزش و مدارس در

گری ، هدف این پژوهش بررسی نقش واسطهبر این اساس گیرد. قرار تحصیلی مشاوران استفاده مورد شناسینارو

به گویی اسخپ. در نهایت، این پژوهش در پی استو بهزیستی تحصیلی  شفقت به خوددر رابطۀ بین  تحصیلی درگیری

بر بهزیستی  تحصیلی درگیریای سازوکار واسطه ازطریق نیز مستقیم و صورتبهبه خود  است که آیا شفقت این پرسش

 آمده است. 1تحصیلی اثرگذار است؟ مدل پیشنهادی پژوهش در شکل 
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 . مدل پیشنهادی پژوهش1شکل 

 

 روش پژوهش
که در آن روابط ساختاری بین متغیرهای پژوهش با استفاده از طرح پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی است 

آموزان دورۀ متوسطه دوم شهر جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی دانش .بررسی شدساختاری  معادلاتیابی روش مدل

Kline (2016 )مشغول به تحصیل بودند. برای تعیین حجم نمونه، نظر  1403-1404شیراز بود که در سال تحصیلی 

رابر تعداد ب 20تا  10یابی معادلات ساختاری، مورد توجه قرار گرفت. وی، تعداد مناسب حجم نمونه را برای آزمون مدل

نفر در نظر گرفته شد که با استفاده از روش  550داند. در این پژوهش، تعداد اعضای نمونه پارامترهای مدل پژوهش می

هر شآموزشی  ۀای انتخاب شدند. بدین صورت که نخست از میان چهار ناحیای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهنمونه

پس مدارس دورۀ دوم متوسطه این نواحی آموزشی شهر شیراز فهرست شد شدند. سبه تصادف انتخاب  ناحیه شیراز، دو

، از شدهمحاسبه ۀبعد با توجه به حجم نمونر مرحله د. دگردیمدرسه از هر ناحیه به تصادف انتخاب  سهها، و از بین آن

نمونه  عنوانبهها آموزان این کلاسسه کلاس به تصادف انتخاب شد و در نهایت دانش منتخب از مدارس هرکدام

 ازپسپسر( انتخاب شدند.  250دختر و  300) آموزدانش 550کلاس و  18مدرسه،  6 درمجموعپژوهش تعیین شدند که 

در بدین ترتیب،  .رسیدآموز دانش 516 بههای ناقص، حجم نهایی نمونه نامهگیری و حذف پرسشیند نمونهاانجام فر

دهندگان درصد( از پاسخ 21/43نفر ) 223مشارکت داشتند که  18الی  15آموز با دامنۀ سنی دانش 516این پژوهش، 

درصد( از پسران  04/30نفر ) 67کنندگان، دهندگان دختر بودند. در بین شرکتدرصد( از پاسخ 79/56نفر ) 293پسر و 

درصد( از دختران  77/32نفر ) 96سران و درصد( از پ 40/31نفر ) 70درصد( از دختران در پایۀ دهم،  03/30نفر ) 88و 

ۀ دوازدهم مشغول به درصد( از دختران در پای 20/37نفر ) 109درصد( از پسران و  56/38نفر ) 86در پایۀ یازدهم، 

( است ی تخصصیتر )رساله دکترطرح گسترده کیاز  یبخش حاضر پژوهش یهادادهشایان ذکر است،  تحصیل بودند.

تنها  پژوهش، نی. در اپردازدیم یلیتحص یستیمرتبط با بهز یشناختروان یرهایمتغ انیم یروابط ساختار یکه به بررس

 .دوش نییتب یشتریبا دقت ب یشده تا روابط اصل لیمدل کلان تحل یمفهوم یرهایو مس رهایاز متغ یبخش

پرورش استان فارس اخذ گردید. ومجوزهای لازم از ادارۀ کل آموزش انجام پژوهش، منظوربه: روش اجرای پژوهش

ها دعوت به همکاری های منتخب، از معلمان حاضر در کلاسسپس برای اجرای پژوهش با مراجعه به مدارس و کلاس

 یهاشد. مطابق با دستورالعمل تیطور کامل رعابه یشناختروان هایپژوهش مرتبط با یپژوهش، اصول اخلاق نیدر اشد. 

 یگردآور ندیآغاز فرا ازپیش ،American Psychological Association (2002) یرفتار ۀنامنییشناسان و آروان یاخلاق

 یهدف کل حیموارد شامل توض نیا شد. آگاهی داده پژوهشمختلف  یهاکنندگان در مورد جنبهشرکتبه ها، داده

کامل افراد  یبر آزاد نیبود. همچن هاآن یاجرا ۀویها و شنامهبه پرسش ییگوپاسخ یبرا ازین مورد یبیپژوهش، زمان تقر

بهزیستی 

 شفقت به خود تحصیلی
 درگیری

 تحصیلی
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 برافزونمتوجه آنان نخواهد بود.  بیآس ایخطر  گونهچیداده شد که ه نانیاطم شد و دیمشارکت تأکعدم ای مشارکتدر 

راهم مشارکت ف یو قابل اعتماد برا منیا یطیتا شرا دیگرد نیآنان تضم یهاو پاسخ یاطلاعات شخص یمحرمانگ ن،یا

معیارهای ورود به پژوهش رضایت آگاهانۀ ها نیست. کنندگان گفته شد که نیازی به ذکر نام آنبه شرکت ،همچنین شود.

کنندگان، تحصیل در سال تحصیلی مذکور و رضایت مدرسه و معیارهای خروج از پژوهش نیز شامل ناقص بودن شرکت

در این پژوهش  تحلیل آماری قرار گرفتند.وجزیهآوری شدند و مورد تها جمعنامهاجرا، پرسش ازبعد نامه بود.پرسش

 :آوری اطلاعات مربوط به متغیرها از این ابزارها استفاده شدبرای جمع

شفقت فرد نسبت به  زانیسنجش م منظوربهNeff (3b200 ) سطتو 1خودبه شفقت  اسیمق :خودبه مقیاس شفقت 

 یطراح اسیمقدر قالب شش خرده هیدوسو ۀسه مؤلف هیبوده و بر پا هیگو 26ابزار شامل  نیشده است. ا نیخود تدو

( شهیهم باًیتقر) 5نمره هرگز( تا  باًیتقر) 1نمره از  کرتیل یادرجهپنج فیاساس طبر هاهیبه گو یدهشده است. پاسخ

در  تیبرابر قضاوت نسبت به خود، انسانبا خود در  یاند از: مهربانعبارت اسیمق نیا یاصل ۀمؤلف سه. ردیگیانجام م

، (گویه 5با خود ) یشامل مهربان اسیمقاساس، شش خرده نی. بر افزاینده یدر برابر همانندساز یآگاهبرابر انزوا و ذهن

 ، (گویه 4) فزاینده یهمانندساز و، (گویه 4) آگاهیذهن ، (گویه 4) انزوا، (گویه 4) تی، انسان(گویه 5)قضاوت خود 

 یشامل قضاوت نسبت به خود، انزوا و همانندساز یمنف یهااسیمقهر مؤلفه، ابتدا نمرات خرده ۀنمر ۀمحاسب یبرااست. 

با جمع نمرات  ت،ی. در نهاگردندیم بیمثبت متناظر ترک یهااسیمقو سپس با نمرات خرده شوندیمعکوس م فزاینده

بالاتر  ۀکه نمر یاگونهاست؛ به ریمتغ 130تا  26 نیکه دامنه آن ب دیآیدست مبه  شفقت به خود یکل ۀنمر ها،هیتمام گو

از  کیهرو نمرات  اسیکل مق ۀنمر نیب یاز همبستگ ییروا یبررس یبرا است. شفقت به خودسطح بالاتر  انگریب

قرار  88/0تا  77/0ۀ ها در بازکل و مؤلفه ۀنمر نیبی همبستگ بیضرا ه استنشان داد جینتا ه ودآن استفاده ش یهامؤلفه

 ییایو پا ییاز روا یحاک Neff (2003b)پژوهش  جینتا (.Neff et al., 2018) ندادار بودهیمعن 01/0 داشته و در سطح

که  کرونباخ محاسبه شده است یآلفا بیبا استفاده از ضر اسیمق یدرون یهمساناست.  شفقت به خود اسیمق مطلوب

با  ییبازآزما ییایپا بیضرا ن،یدست آمده است. همچنهب 81/0 تا 75/0  در بازۀ هامولفهبرای و  92/0مقیاس کل  یبرا

روایی سازۀ مقیاس با  شده است. گزارش 88/0 تا 80/0 در بازۀ هامولفهو برای  93/0کل مقیاس  یسه هفته برا فاصله

 Neff et al., 2019; Ondrejková) متعددی بررسی شده است هایپژوهشروش تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی در 

& Halamová, 2022) . توسط  مقیاساین  پایاییروایی وJafari et al. (2024)  بررسی  منظوربهبررسی و تایید شد. آنان

 پایایی گزارش نمودند. همچنین 69/0تا  25/0 در بازۀبا نمرۀ کل محاسبه و  را هامولفههمبستگی نمرات  ،ابزارروایی 

در گزارش کردند.  89/0 مقیاسکل  میزان ضریب آلفای کرونباخ برایو کرونباخ بررسی آلفای ازطریقنامه را پرسش

آمده دستهبهای برازش شد و شاخصتأیید پژوهش حاضر، روایی مقیاس با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی بررسی و 

های نسبت مقادیر شاخصحاکی از آن بود که مدل از برازش مطلوب برخوردار است  Kline (2016) به ملاكبا توجه 

شاخص  (،AGFI) 3یافته(، شاخص برازندگی تعدیلGFI) 2شاخص برازندگی (،df2X/آزادی )مجذور خی به درجه 

احتمال  ( وRMSEA) 6دوم واریانس خطای تقریب ۀریش (،CFI) 5(، شاخص برازندگی تطبیقیIFI) 4برازندگی افزایشی

                                              
1. Self-Compassion Scale (SCS) 
2. Goodness of Fit Index (GFI) 
3. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
4. Incremental Fit Index (IFI) 
5. Comparative Fit Index (CFI) 
6. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 



 117 -140 یها، صفحه89 ی، پیاپ1404 پاییز و زمستان، دوم، شماره هفدهمدوره : )مجله علوم اجتماعی و انسانی سابق( مطالعات آموزش و یادگیری                126

 

 

در  به دست آمد. 05/0و  04/0، 90/0، 91/0، 89/0، 90/0، 79/2 برابر با ترتیببه ( نیزPCLOSE) 1نزدیکی برازندگی

، مهربانی با خود، قضاوت خود، انسانیت، انزوا هایمولفهبرای با استفاده از آلفای کرونباخ  پایاییضریب  ،این پژوهش

و  79/0، 67/0، 80/0، 63/0، 71/0، 86/0 برابر با ترتیببه ،، همانندسازی فزاینده و نمره کل شفقت به خودآگاهیذهن

 به دست آمد. 91/0

استفاده  Fredricks et al. (2004) 2تحصیلی یرینامه درگاز پرسشپژوهش  نیدر ا :تحصیلی درگیری نامهپرسش

 . طریقۀاست گویه( 5)و شناختی  گویه( 6) ، عاطفی(گویه 4رفتاری ) ،عدبُگویه و سه  15دارای  نامهاین پرسش شد.

( 5و همیشه= 4، بیشتر اوقات=3، بعضی اوقات=2، به ندرت=1نامه براساس طیف لیکرت )هرگز=گذاری پرسشنمره

به روش روایی ابزار را Fredricks et al. (2004 ). است 75الی  15نامه بین ی که بازه نمرات این پرسشطوربهاست، 

 نامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخاین پرسش پایاییو ( r=  67/0) با عملکرد تحصیلیازطریق همبستگی گرا هم

نامه را به روش تحلیل فارسی این پرسش ۀروایی نسخ Kohzadi et al. (2020) اند.کرده گزارشمطلوب  86/0 برابر با

=  df/2X ،95/0  =GFI ،92/0  =AGFI ،92/0  =NFI ،96/0=  /01اند )تأییدی مورد بررسی و تأیید قرار داده یعامل

CFI ،05/0  =RMSEAزارابرا با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل نامه پرسشاین  پایاییآنان  ،(. همچنین 

شد و د تأییبا استفاده از تحلیل عاملی تأییدی بررسی و نامه پرسشدر پژوهش حاضر، روایی  .اندنمودهگزارش  87/0

حاکی از آن بود که مدل از برازش مطلوب برخوردار  Kline (2016)آمده با توجه به ملاك  دستهای برازش بهشاخص

 (.df/2X ،93/0  =GFI ،91/0  =AGFI ،92/0  =IFI ،94/0  =CFI ،05/0  =RMSEA ،06/0  =PCLOSE=  96/2)است 

برابر  ترتیببهامه نپرسشرفتاری، عاطفی، شناختی و نمره کل  ابعاد ابزار نیز با مقدار ضریب آلفای کرونباخ برای پایایی

 به دست آمد.مطلوب  91/0و  83/0، 92/0، 68/0 با

Tuominen- 3صیلیتحنامۀ بهزیستی منظور سنجش بهزیستی تحصیلی از پرسشبهی: تحصیل بهزیستینامه پرسش

Soini et al. (2012) (، فرسودگی گویه 9است که چهار مؤلفۀ ارزش مدرسه ) گویه 31نامه دارای استفاده شد. این پرسش

بررسی و  ( را موردگویه 9( و درآمیزی با کار مدرسه )گویه 4تحصیلی )مندی (، رضایتهگوی 9)نسبت به مدرسه 

ای از اصلاً ها بدین صورت است که ارزش مدرسه بر روی طیف هفت درجهدهد. طیف لیکرت مؤلفهسنجش قرار می

بهای از مندی تحصیلی بر روی طیف لیکرت پنج درجه(؛ رضایت7( تا کاملاً درست است )نمره 1ت )نمره درست نیس

ای از هرگز )نمره (؛ درآمیزی با کار مدرسه بر روی طیف لیکرت هفت درجه5نمره ( تا خیلی زیاد )1)نمره  وجههیچ

معکوس، از  صورتبهای و فرسودگی نسبت به مدرسه نیز بر روی طیف لیکرت هفت درجه( و 7( تا روزانه )نمره 1

دهنده فرسودگی کمتر تر نشانبالاکه نمره طوریبه؛ شودگذاری می( نمره1)نمره  افقممو ( تا کاملا7ًمخالفم )نمره  کاملاً

ت فرسودگی نسب»، مولفه راستای هماهنگی با مفهوم کلی بهزیستی تحصیلی و در در پژوهش حاضر ،رواینزا .است

در نظر گرفته شده « به مدرسهفرسودگی نسبت عدم»عنوان شاخصی از به های آماری و تفسیر نتایجتحلیل در« مدرسه

 سنجینظر روان، ازتحصیلیهای بهزیستی شده بین این مؤلفه و سایر مؤلفههای مثبت مشاهده. بنابراین، همبستگیاست

مورد  Tuominen-Soini et al. (2012)روایی و پایایی این ابزار توسط د. و مفهومی کاملاً معتبر و قابل انتظار هستن

                                              
1. Probability of close fit (PCLOSE) 
2.  Academic Engagement Questionnaire (AEQ) 
3. Academic Well-Being Questionnaire (AWBQ) 
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-تبرای ارزش مدرسه، فرسودگی نسبت به مدرسه، رضایرا  است. آنان ضریب آلفای کرونباخبررسی و تأیید قرار گرفته 

بررسی  منظوربهچنین، هم گزارش نمودند. 94/0و  91/0، 77/0، 64/0 ترتیببهو درآمیزی با کار مدرسه  مندی تحصیلی

 Moradiگزارش نمودند.  69/0تا  25/0از  را با نمرۀ کل محاسبه و دامنۀ ضرایب را هاهمبستگی نمرات عامل، روایی ابزار

et al. (6201)  اند ادهقرار دتأییدی مورد بررسی و تأیید  یرا به روش تحلیل عاملنامه پرسشروایی نسخه فارسی این

(96/1  =df/2X ،93/0  =GFI ،90/0  =AGFI ،91/0  =NFI ،97/0  =CFI ،06/0  =RMSEA همچنین آنان .) پایایی

و آلفای کرونباخ برای نمره کل  92/0تا  87/0 بازۀرا با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در نامه پرسشهای این مؤلفه

با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی نامه پرسشدر پژوهش حاضر، روایی اند. گزارش نموده 92/0بهزیستی تحصیلی را 

حاکی از آن بود که مدل از  Kline (2016)آمده با توجه به ملاك  دستهای برازش بهشد و شاخصتأیید بررسی و 

، df/2X ،98/0=GFI ،97/0=AGFI ،96/0=IFI ،94/0=CFI ،04/0=RMSEA=76/2) برازش مطلوب برخوردار است

08/0=PCLOSE.)  های ارزش مدرسه، فرسودگی نسبت به مولفهابزار نیز با مقدار ضریب آلفای کرونباخ برای پایایی

، 86/0 ،92/0 برابر با ترتیببهکل بهزیستی تحصیلی  ۀمندی تحصیلی و نمردرآمیزی با کار مدرسه، رضایتمدرسه، 

 به دست آمد.   مطلوب 95/0و  83/0، 86/0

( و همبستگی 2و کشیدگی 1توصیفی )میانگین، انحراف معیار، کجی آماربرای بررسی : تحلیل اطلاعاتوروش تجزیه

بین  ساختاری برای ارزیابی روابط ،( استفاده گردید. همچنین26ویرایش ) SPSSافزار بین متغیرهای پژوهش از نرم

( و برای 24یرایش و) AMOSافزار با استفاده از نرم 3یابی معادلات ساختاریمتغیرهای مدل پژوهش، از روش مدل

 استفاده شد. (24ویرایش ) AMOSافزار در نرم 4استرپبوتگری متغیر میانجی، از دستور یانجیبررسی نقش م

 

 هایافته

ستگی و ماتریس همب (، کجی و کشیدگیمیانگین، انحراف معیار) های توصیفیشاخص در این بخش ابتدا به بررسی

مدل  لیپژوهش، اگرچه تحل نیدر ا شده است.متغیرهای پژوهش و در انتها به ارزیابی مدل ساختاری پژوهش پرداخته 

کامل از  یریو ارائه تصو تیحفظ شفاف منظوربهاما شفقت به خود انجام شد،  ریمثبت متغ یهااساس عاملبر یینها

خصشا اند.گزارش شده یهمبستگ سیو ماتر یفیتوص یهاشاخص یهادر جدول یمثبت و منف یهاعامل یها، تمامداده

 آورده شده است. 1های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول 

                                              
1. skewness 
2. kurtosis 
3. Structural Equation Model (SEM) 
4. bootstrap 
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 میانگین عامل متغیر
انحراف 

 معیار
 کشیدگی کجی

 شفقت به خود

 مهربانی با خود

 قضاوت خود

 انسانیت

 انزوا

 آگاهیذهن

 همانندسازی فزاینده

 نمره کل شفقت به خود

09/16 

63/12 

50/9 

75/12 

88/6 

10/11 

95/68 

59/4 

44/3 

56/2 

94/3 

95/1 

91/3 

51/15 

31/0- 

03/0- 

11/0- 

62/0- 

51/0- 

65/0- 

14/0- 

13/0- 

28/0- 

08/0- 

21/0- 

26/0- 

09/0 

14/0- 

 تحصیلی درگیری

 رفتاری

 عاطفی

 شناختی

 تحصیلینمره کل درگیری 

42/16 

96/17 

42/15 

80/49 

84/2 

59/6 

69/4 

13/12 

48/0 

89/0- 

55/0- 

49/0- 

81/0- 

03/0- 

06/0 

01/0- 

 بهزیستی تحصیلی

 ارزش مدرسه

 فرسودگی نسبت به مدرسهعدم

 مندی تحصیلیرضایت

 درآمیزی با کار مدرسه

 نمره کل بهزیستی تحصیلی

51/24 

62/35 

26/13 

76/30 

15/104 

34/7 

86/10 

55/3 

17/11 

14/29 

35/0- 

75/0- 

11/0- 

53/0- 

60/0- 

61/0- 

19/0- 

20/0- 

36/0 

09/0- 

 

طی خنرمال بودن، خطی بودن و نبود هم ۀمفروض ازجملهیابی معادلات ساختاری مدل، مفروضات مدل آزمون ازپیش

نرمال بودن توزیع متغیرها از آماره کجی و کشیدگی استفاده شد که جهت بررسی چندگانه مورد بررسی قرار گرفت. 

 کجی و کشیدگیهای شاخص تماممقادیر دهد، نشان می 1گونه که نتایج جدول همانارائه شده است.  1نتایج در جدول 

 ,Byrne) استقرار دارند که حاکی از نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش  2ۀ مثبت و منفی بازمتغیرهای پژوهش در 

استفاده شد که  1پراکندگی سادهبین و ملاك پژوهش از روش خطی بین متغیرهای پیش ۀجهت بررسی رابط (.2001

، یعنی با متغیر ملاك شفقت به خودو  تحصیلی درگیریبین خطی بین متغیرهای پیش ۀنتایج حاکی از وجود رابط

 3و عامل تورم واریانس 2بین نیز با استفاده از آماره تحملپیشخطی چندگانه متغیرهای هم بهزیستی تحصیلی بوده است.

مقدار عامل  و 10/0 آمده برای متغیرها، بالایبه دستتحمل های مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که ارزش

 بین متغیرهاستخطی چندگانه دهندۀ عدم همبودند که نشان 10تر از آمده برای متغیرها، کوچکبه دستتورم واریانس 

(Meyers et al., 2013). آمد.به دست  51/1عامل تورم واریانسو مقدار  66/0تحمل  آمارهمقدار  ،بینهای پیشریمتغ یبرا 

یابی معادلات ساختاری های اساسی تحلیل مدلدهد که تمامی مفروضهشده در این بخش نشان می، نتایج ارائهطورکلیبه

آورده  2جدول  در ی پژوهشتحلیل مانعی وجود ندارد. در ادامه ماتریس همبستگی بین متغیرهابرقرار است و برای این 

.شده است

                                              
1. simple scatter 
2. tolerance 
3. Variance Inflation Factor (VIF) 
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 (n=516) پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر .2 جدول

 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

                1 . مهربانی با خود1

               1 46/0** . قضاوت خود2

              1 11/0* 15/0** . انسانیت3

             1 18/0** 17/0** 46/0** . انزوا4

            1 40/0** 49/0** 32/0** 26/0** آگاهیذهن. 5

           1 45/0** 77/0** 22/0** 74/0** 47/0** ندهیفزا یهمانندساز. 6

          1 84/0** 68/0** 82/0** 15/0** 78/0** 80/0** . شفقت به خود کل7

         1 51/0** 46/0** 13/0** 46/0** 20/0** 93/0** 38/0** . رفتاری8

        1 60/0** 52/0** 49/0** 32/0** 44/0** 42/0** 38/0** 34/0** . عاطفی9

       1 60/0** 53/0** 46/0** 42/0** 32/0** 43/0** 19/0** 28/0** 45/0** . شناختی10

      1 84/0** 92/0** 77/0** 58/0** 53/0** 37/0** 84/0** 25/0** 14/0** 50/0** تحصیلی کل یریدرگ. 11

     1 76/0** 56/0** 73/0** 62/0** 44/0** 39/0** 26/0** 38/0** 22/0** 33/0** 35/0** ارزش مدرسه. 12

    1 72/0** 76/0** 58/0** 71/0** 64/0** 58/0** 55/0** 34/0** 52/0** 20/0** 94/0** 41/0** فرسودگی به مدرسهعدم. 13

   1 66/0** 68/0** 78/0** 65/0** 70/0** 63/0** 51/0** 44/0** 29/0** 34/0** 26/0** 35/0** 44/0** مندی تحصیلیرضایت. 14

  1 74/0** 68/0** 79/0** 83/0** 66/0** 82/0** 59/0** 55/0** 49/0** 36/0** 44/0** 26/0** 83/0** 47/0** درآمیزی با کار مدرسه. 15

 1 90/0** 82/0** 90/0** 87/0** 89/0** 69/0** 85/0** 70/0** 60/0** 54/0** 37/0** 51/0** 26/0** 45/0** 84/0** کل بهزیستی تحصیلی. 16

             10/0>P** 50/0>P* 
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دار است؛ بنابراین، دهد، همبستگی بین تمام متغیرهای پژوهش معنینشان می 2نتایج حاصل از جدول  گونه کههمان

دار بین متغیرها، پژوهش حاضر در ادامه به تحلیل معنی پژوهش مقدور است. با توجه به وجود روابط مدلامکان بررسی 

ن پژوهش، هدف ای، شد گفته ترشیآنچه پاساس بر دازد.پریابی معادلات ساختاری میبین متغیرها و در نهایت مدلۀ رابط

های ر ادامه یافته. داستی لیتحص یستیشفقت به خود و بهز نیب ۀدر رابط یلیتحص درگیری گریمیانجینقش بررسی 

 3( ارائه شده است. در جدول 24)ویرایش  AMOSافزار یابی معادلات ساختاری با استفاده از نرمحاصل از مدل

دست آوردن بهترین برازش آورده شده ارزیابی و اصلاح برای به ازپسهای نهایی برازش مدل پژوهش حاضر شاخص

 است.

 برازش مدل پژوهش یهاشاخص. 3 جدول

 قبولمعیار قابل های برازششاخص
 مقادیر

 اصلاح ازقبل

 مقادیر

 اصلاح ازبعد

 (df2X/نسبت مجذور خی به درجۀ آزادی )
 خوب 3کمتر از 

 قبولقابل 5کمتر از 
68/3 53/1 

 94/0 89/0 90/0تر از بزرگ (GFIشاخص برازندگی )

 91/0 84/0 90/0تر از بزرگ (AGFIه )شدشاخص برازندگی تعدیل

 97/0 92/0 90/0تر از بزرگ (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 97/0 92/0 90/0تر از بزرگ (CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

 (RMSEAواریانس خطای تقریب )ریشۀ دوم 

 خوب 05/0کمتر از 

 قبولقابل 08/0کمتر از 

 مرزی 1/0کمتر از 

08/0 04/0 

 12/0 09/0 05/0تر از بزرگ (PCLOSEاحتمال نزدیکی برازندگی )

 

های نشان داده شده است. شاخص اصلاح مدل ازبعدهای شاخصو هم  اصلاح ازقبلهای اخص، ش3 در جدول

که مدل در ابتدا از برازش خوبی برخوردار نبود که با انجام اصلاحات مورد نیاز، مدل به  دهدنشان می اصلاح ازقبل

اصلاحات  نیانجام شد. ا 1اصلاح مدل یهاشاخص اساسبر یبهبود برازش مدل، اصلاحات یبرابرازش مطلوب رسید. 

. پژوهش بود یارچوب مفهومهمدل در چ یرهایمس یمرتبط و بازنگر یریگاندازه یخطاها نیب انسیشامل افزودن کوار

مدل  یلاص جیو نتا یاصل یرهایسبرازش انجام شد و م یهابهبود شاخص یتنها برا راتییتغ نیلازم به ذکر است که ا

برازش مدل به محدوده  یهاشاخص Kline (2016)مطابق دیدگاه اصلاحات،  نیاعمال ا ازپسقرار نگرفتند.  ریتأثتحت

مدل . دهد که مدل از برازش خوبی برخوردار استنشان می اصلاح ازبعد هایشاخصای که گونهبه دند،یقابل قبول رس

نیکویی  (، شاخصdf2X/=  53/1های برازندگی، شامل مجذور خی نسبی )دهد که مقادیر شاخصاصلاح نشان می ازبعد

(، IFI=  97/0(، شاخص برازندگی افزایشی )AGFI=  91/0شده )نیکویی برازش تعدیل(، شاخص GFI=  94/0برازش )

احتمال و  (RMSEA=  04/0)خطای تقریب  انسیدوم وار ۀشیرشاخص  ،(CFI=  97/0شاخص برازندگی تطبیقی )

و  میرمستقیغ م،یمربوط به اثرات مستق نتایج همه در سطح مطلوب قرار دارند. (PCLOSE=  12/0) یبرازندگ یکینزد

 آورده شده است. 4در جدول  مدل پژوهش یرهایکل متغ

                                              
1. Modification Indices 
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 پژوهش مدل  متغیرهای کلمستقیم، غیرمستقیم و  ات. ضرایب اثر4جدول 

 مسیر
 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم

β p β p β p 
 001/0 55/0 - - 001/0 55/0 تحصیلی یریدرگبر  شفقت به خود

 001/0 83/0 - - 001/0 83/0 بر بهزیستی تحصیلی تحصیلی یریدرگ

 009/0 60/0 009/0 56/0 37/0 04/0  بر بهزیستی تحصیلی شفقت به خود

 

( p ،55/0  =β=  001/0تحصیلی ) یریدرگدار بر دارای تاثیر مثبت و معنی ، شفقت به خود4اساس نتایج جدول بر

نتایج ( است. همچنین p ،83/0  =β=  001/0دار بر بهزیستی تحصیلی )تحصیلی نیز دارای تاثیر مثبت و معنی یریدرگو 

زا تغیر درون)شفقت به خود( بر م زامتغیر برون ، نشان داد کهاسترپاز دستور بوتبا استفاده  بررسی مسیر غیرمستقیم

( بر بهزیستی p ،56/0  =β=  009/0دار )دارای تاثیر غیرمستقیم معنی ،تحصیلی یریدرگ ازطریق)بهزیستی تحصیلی( 

آن  پژوهش حاکی از هایداده. به بیان دیگر، نتایح حاصل از تحلیل (63/0و حد بالا  50/0)حد پایین  تحصیلی است

و بهزیستی تحصیلی داشته  بین شفقت به خود داری در رابطۀمعنی گریمیانجیتحصیلی توانست نقش  یریدرگبود که 

 آورده شده است. 2در شکل پژوهش مدل نهایی  .باشد
 

 

 
 پژوهش نهایی. مدل 2شکل 

 

درصد از واریانس متغیر بهزیستی  72 و درگیری تحصیلیدرصد از واریانس  30، پژوهش ییبراساس مدل نها

 تحصیلی توسط این مدل قابل تبیین است. 

 

 گیریبحث و نتیجه
تحصیلی در رابطۀ بین شفقت به خود و بهزیستی تحصیلی  یریدرگگری بررسی نقش میانجیهدف این پژوهش با 

های یافته شده برازش مطلوبی دارد.آوریهای جمعمدل پژوهش با داده ها نشان دادند کهانجام شد. یافته آموزاندانش

04/0  

0/86** 

شفقت  **0/83 **0/55

 به خود

درگیری 

تحصیل

 ی

بهزیستی 

 تحصیلی

 ارزش مدرسه

 فرسودگی بهعدم

 مدرسه

 مندی تحصیلیرضایت

 کار مدرسهدرآمیزی با 

 انسانیت

 آگاهیذهن

 شناختی

 عاطفی

 رفتاری

0/71** 0/71** 

0/85** 

**73/0 

**68/0 
**81/0 

**81/0 

0/83** 

0/88** 30/0=2R 

72/0=2R 

01/0>P** 

 مهربانی با خود
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ی ایفا اتحصیلی در رابطۀ بین شفقت به خود و بهزیستی تحصیلی نقش واسطه یریدرگپژوهش حاکی از آن است که 

 کند.می

در . داری بر بهزیستی تحصیلی نداردیعنمستقیم تأثیر م طوربهیافتۀ پژوهش نشان داد که شفقت به خود نخستین 

ی ماتریس است. بررساین پژوهش، یافتۀ حاصل از رابطۀ شفقت به خود و بهزیستی تحصیلی نیازمند تامل بیشتری 

همه  و بهزیستی تحصیلی است؛ لیکن وقتیشفقت به خود دار بین همبستگی متغیرهای پژوهش، حاکی از رابطۀ معنی

ه و بهزیستی تحصیلی کاستشفقت به خود شوند، از میزان رابطۀ یابی معادلات ساختاری میمتغیرها با هم وارد مدل

( اعتبار 2010) Schumacker and Lomaxنظر ازکه گردد تر میبرجسته تحصیلی یریدرگگری شود و نقش واسطهمی

این یافته در ادامه به همراه نقش  ،ساختاریمعادلات  یابیبراساس منطق مدلدهد. می مدل تجربی پژوهش را نشان

گرش دهد که صرف برخورداری از ناین نتایج نشان میشود. با این حال، تحصیلی تبیین می یریدرگگری متغیر واسطه

ست. به یهای مثبت، رضایت و معنا در محیط تحصیلی کافی نبرای ارتقای تجربه تنهاییبهآمیز نسبت به خود، شفقت

بیشتر بر کاهش خودانتقادی، مدیریت هیجانات منفی و پذیرش خود تمرکز دارد، اما  عبارت دیگر، شفقت به خود

ل و ، احساس معنا، درگیری فعاعدی بهزیستی تحصیلی، شامل رضایت از تحصیلتواند نیازهای چندبُنمی تنهاییبه

 به شفقت دهد کهنشان می (Ryan, & Deci, 2000)ری گخودتعیین ۀنظری از منظر نظری، .هیجانات مثبت، را ارضا کند

ذهنی لازم برای تجربه مثبت در یادگیری را فراهم کند، اما برای اینکه این نگرش به بهزیستی  شرایط تواندمی خود

ر این آموز را تقویت کند. دکننده است که تعاملات تحصیلی و مشارکت دانشتحصیلی منجر شود، نیازمند عاملی فعال

ت شفقت کند و امکان انتقال اثرات مثبی ایفا میای کلیدنقش واسطه ،کنندهفعال یعامل عنوانبه یلیتحص درگیریراستا، 

 ,.Neff et al) هابرخی پژوهش نتایج یافته بااین  .آوردبه خود به تجربیات ملموس بهزیستی تحصیلی را فراهم می

2005; Neff & McGehee, 2010) ست. سومهنا ،اندگزارش کرده را که اثر مستقیم شفقت به خود بر بهزیستی تحصیلی

ها، های نمونه یا تفاوت در ابزارهای سنجش باشد. در برخی بافتبافت فرهنگی، ویژگی است ناشی ازتفاوت ممکن 

شفقت به خود ممکن است مستقیماً با افزایش رضایت و معنا در یادگیری همراه باشد، اما در نمونه حاضر، این اثر تنها 

 Upadyaya and Salmela-Aro پژوهش نتایج این یافته با حال،است. در عین تحصیلی فعال شده  یریدرگحضور در 

تی تحصیلی شناختی با بهزیسمنابع روان میانجی در پیوند عنوانبهرا ۀ درگیری تحصیلی که نقش سازبر اینکه مبنی (2013)

توان نتیجه گرفت که شفقت به خود شرط لازم برای ارتقای بهزیستی تحصیلی بنابراین، می. است سوهم، اندتأیید کرده

  همراه گردد.میانجی کامل  عنوانبهتحصیلی  درگیریشود که با نیست و اثر آن زمانی آشکار میاما کافی است 

ه با نتایج برخی . این یافتاست تحصیلی درگیریدار بر دارای تاثیر مثبت و معنی شفقت به خودیافته نشان داد  دومین

بین  ارتباطبر مبنی (،Kotera et al., 2022; Kotera & Ting, 2021; Miralles-Armenteros et al., 2021) هاپژوهش

 ازطریق، شفقت به خودرسد نظر می به توان گفت. در تبیین این یافته میاست سوهم ،تحصیلی یریدرگو  شفقت به خود

 ,Neff & McGeheeکند )می آموزان کمکدانش به آوری هیجانی، در تابتحصیلی زیربنای موفقیت الگوهای انگیزشی

 ,.Neff et alبپردازند ) انطباقی پرورش اهداف تحصیلی شوند و به های خود مواجهها و محدودیت( تا با ناتوانی2010

 آن را تأیید کرده انطباقی ، نقشهای دانشگاهیخود در محیط به شفقت نقش درخصوصشده انجامهای (. پژوهش2005

(Akin, 2008; Neff et al., 2005) همراه است تحصیلی احساس فرسودگی خود با کاهش به شفقت اند کهو نشان داده 

(Cheraghian et al., 2016.) با اهداف تسلط مثبتی طوربه آموزاندانش ورزیخودشفقت اینکه به با توجه ،دیگرازسوی 

ببینند و  یادگیری فرصت یک عنوانبهرا  توانند شکستورز بهتر میافراد خودشفقت دهد کهنشان می ، ایناست مرتبط
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 طوربه ،بنابراین .بروز دهند بیشتری یریدرگ ،تحصیلی هایخود درگیر شده و در فعالیت دوباره با وظایف شکست ازپس

بدون استرس و  آموزانشود دانشمی باعث نگرشی دهند. وجود چنینمی را در خود کاهش بالقوه ترس از شکست

 درونی صورتبهباشند و  داشته تحصیلی در مسائل ، پشتکار بیشتریتحصیلی شکست عواقب به نسبت نگرش منفی

(. مطالعات Kotera et al., 2022دهد )می ها را افزایششده آنادراك ، شایستگیانگیزش درونی این .شوند برانگیخته

 Dundas et) آموزان بهبود بخشدرا در دانش انگیزشی تواند نتایجخود می به آموزش شفقت اند کهنشان داده ایمداخله

al., 2017و تقویت تعدیل انگیزش درونی به فراگیران را از انگیزش بیرونی تواند فعالیتخود بالاتر می به ( و شفقت 

  (.Kotera & Ting, 2021ها را بهبود ببخشد )آن تحصیلی یریدرگ کند در نتیجه

گری خودتعیین ۀنظریو ( Neff, 2003شفقت به خود ) ۀنگر، نظریشناسی مثبتاساس مبانی نظری روانبراین،  برافزون

(Deci & Ryan, 2008) ، شفقت  :صورت تبیین کرداین  تحصیلی را به یریدرگبین شفقت به خود و  ۀتوان رابطمینیز

ا کند تآگاهی است، به فرد کمک میهایی چون مهربانی با خود، درك انسانیت مشترك و ذهنبه خود، که شامل مؤلفه

، با پذیرش و آرامش واکنش نشان دهد. این ویژگی جای خودسرزنشیتحصیلی، به هایچالشها و در مواجهه با شکست

بنابراین، شفقت به خود با . شودرتقای خودکارآمدی تحصیلی میو اآوری موجب کاهش اضطراب، افزایش تاب

حصیلی ت یریدرگطور غیرمستقیم موجب افزایش تواند بهسازی بستر روانی مناسب برای ارضای این نیازها، میفراهم

خود را بدون  تمامیتگیرند که یاد میورز خودشفقتآموزان وقتی دانش، شفقت به خودۀ نظری برمبتنی نینچهم .شود

 شوند، به خود مواجه هایو کاستی محدودیتخود مهربان باشند و با  به انتقاد از خود، نسبت جای انتقاد بپذیرند و به

خود در  به شفقت نقش درخصوصشده انجام هایکنند. پژوهشپیدا می گرایش انطباقی پرورش اهداف تحصیلی

 کند افراد بدونمی موضوع کمک (. اینNeff et al., 2005) آن را تأیید کرده است انطباقی ، نقشدانشگاهی هایمحیط

در افراد مورد  احساس شایستگی ند، در نتیجهنخود ک تحصیلی هایانجام و اتمام فعالیت احساس اضطراب اقدام به

  یابد.می افزایش تحصیلی یریدرگگیرد و قرار می و تقویت توجه

این  .بود صیلیبهزیستی تحدار بر تحصیلی نیز دارای تاثیر مثبت و معنی یریدرگیافتۀ این پژوهش نشان داد  سومین

 Datu et al., 2021; Paloș et al., 2019; Upadyaya & Salmela-Aro, 2013; Wong)ها یافته با نتایج برخی پژوهش

et al., 2024) توان اذعان در تبیین این یافته می .است سوهم صیلی،و بهزیستی تح تحصیلی یریدرگبین  ارتباط برمبنی

و  تکالیف هدفمند و فعال به طوربه گردد کهآموزان میدر دانش خود انگیختگی باعث تحصیلی یریدرگنمود که 

 Fredricks اساس دیدگاهبر .(Reeve et al., 2020نمایند ) ها را پیگیریخود ورود کنند و آن و درسی کلاسی هایفعالیت

et al. (2004دانش ) رفتارهای مثبت تحصیلی نظیر انجام تکالیف و مشارکت در فعالیت بالا یلیتحص یریدرگآموزان با-

در مواجهه های مطلوبی دارند و دهند، نسبت به محیط آموزشی احساسات و نگرشخوبی انجام میبههای فوق برنامه را 

 یهاتیکه فعال یطیدر شرا ی. حتکنندیپشتکار و تلاش خود را در سطح مطلوب حفظ م زش،یانگ ها،یبا موانع و دشوار

 یاجربهرا به ت هاتیفعال نیمناسب، ا ینباشد، با استفاده از راهبردها زیانگآنان رغبت یمانند کسب علم، برا ،یآموزش

لکه شود، بتنها به پیشرفت تحصیلی منجر مییند نهااین فر (.Wu, 2019) برندیکرده و از انجام آن لذت م لیتر تبدمثبت

 برهعلاو؛ کندنیز تقویت میرا  هاپاسخ به پرسشحل مسائل و  هنگامآموزان دانش مندیحالت ذهنی مثبت و رضایت

 علاقگی، ناکارآمدی و خستگی را به حداقلهای فرسودگی تحصیلی ازجمله بیتواند مولفهتحصیلی می یریدرگاین، 

مندی تحصیلی و در نهایت ارتقای بهزیستی تحصیلی برساند. بهبود این عوامل منجر به افزایش ارزش مدرسه، رضایت

  .خواهد شد



 117 -140 یها، صفحه89 ی، پیاپ1404 پاییز و زمستان، دوم، شماره هفدهمدوره : )مجله علوم اجتماعی و انسانی سابق( مطالعات آموزش و یادگیری                      134

 

 

بر  اردتحصیلی دارای تاثیر غیرمستقیم معنی یریدرگ ازطریقنشان داد که شفقت به خود یافتۀ این پژوهش  چهارمین

 یح همبستگدر سط یلیتحص یستیشفقت به خود و بهز تر اشاره شد، هرچندکه پیشچنان بهزیستی تحصیلی است.

 یتیوضع شود؛یم برجسته یلیتحص یریدرگ یاو نقش واسطه شده تضعیفرابطه  نیا یدارند، اما در مدل ساختاریمعن

 امبا الهتوان در تبیین این یافته می .اعتبار مدل است ۀدهندنشانSchumacker and Lomax (2010 )دیدگاه که مطابق با 

نمود  ، بیانشدهذکر در مطالب و متغیرهای پژوهشدهبدو ۀرابط و تبیین Deci & Ryan (2008)گری خودتعیین ۀاز نظری

 انتقاد از خود، نسبت جای و به پذیرندمیخود را بدون انتقاد  تمامیتآموزانی که شفقت به خود بالاتری دارند، دانش که

پیدا  گرایش انطباقی پرورش اهداف تحصیلی خود، به هایو کاستی با محدودیتهنگام مواجه و  هستندخود مهربان  به

رتقای خودکارآمدی تحصیلی آوری و ااین ویژگی موجب کاهش اضطراب، افزایش تاب (.Neff et al., 2005) کنندمی

 Randhawaها دارند )پذیرشی که به هنگام مواجه با انواع شکست و ناکامی جهت آموزان بهدانش، این علاوهبه .شودمی

& Vella-Brodrick, 2025)، کسب  ،یریادگی یآنان برا میتلاش مستق کهدارند  کشند و تمایلمی دست کمتر از تلاش

با  همچنین. یابند خود دست اهداف به و تلاش وقت صرف نیز با وباشد  یشانهاتیسطح موفق یها و ارتقامهارت

را بهتر  د، مطالبنکنمی جدیدی را کسب تجارب انآموز، دانششفقت به خود افزایش ازطریق تحصیلی یریدرگ افزایش

پیشرفت  منجر به در نهایت که اندرا بهتر فهمیده معلم نظراتنقطهو  ، دیدگاهیافته یبیشتر ، یادگیری عمقاندکرده ادراك

و استفاده از  یریادگیآموزان در دانش یشناختروان یهاییتواناو  مثبت تحصیلیرفتارهای ، ازطرفی. شودتحصیلی می

 Duckworth) آورند دستهب تحصیلی ۀبیشتری در حیط موفقیت کند کهمی آموزان کمکدانش به ی،میخودتنظ یراهبردها

& Seligman, 2005; Zhao & Kuo, 2015) تجارب  شوند؛ لذا این مواجه های تحصیلیها و تنشو بهتر با چالش

و  باشند؛ از مدرسه داشته تحصیلی یهافعالیتو  بیشتری با تکالیف آنان مشغولیت شود کهمی کننده سببتقویت

 به کمتری نسبت باشند و دیدگاه بدبینانه قائل و تحصیل باشند؛ ارزش بیشتری برای مدرسه داشته های آن رضایتبرنامه

 هایاز مؤلفه ،تحصیلی یریدرگشده در اثر تجربه و شناختی فتاری، هیجانیپیامدهای ر این ۀهم باشند؛ که داشته مدرسه

  هستند. تحصیلی بهزیستی

 زایشافدر  یلیتحص یریدرگو شفقت به خود توجه به نقش  تیاهم انگریپژوهش حاضر ب یهاافتهی، درمجموع

، فقت به خودشتحصیلی و تأثیرپذیری آن از  یریدرگیافته آموزان است. با توجه به نقش سازشدانش یلیتحصبهزیستی 

ها را نیافتگی بیشتر آآموزان، زمینه سازشدر دانششفقت به خود تربیت با تقویت وتعلیم ضروری است که متخصصان

  نمایند.فراهم 

طرح پژوهش حاضر، توصیفی از نوع اشاره کرد.  روش پژوهش توان بهمی ،حاضر های پژوهشمحدودیت در بحث

 مذکور توصیه محدودیت به با احتیاط صورت گیرد. با توجه از نتایج استنباط علّی ضرورت دارد که ؛ لذاهمبستگی است

شفقت آموزش  برمبتنیآیا مداخلات » باشند که پرسش برای این کردن پاسخی فراهم های بعدی در پیشود پژوهشمی

کنندگان در مشارکت ،همچنین«. ؟آموزان اثرگذار باشددانش تحصیلی تواند بر بهزیستیمی تحصیلی یریدرگو به خود 

سایر یادگیرندگان  به نتایج در تعمیم لازم است بودند که شهر شیراز متوسطه دوم ۀآموزان دوردانش شامل پژوهش این

 یریدرگو شفقت به خود میزان  که نکته این و با در نظر گرفتن محدودیت این به نمود. با توجه احتیاط را رعایت جانب

گردد متفاوت با یکدیگر تفاوت دارد؛ پیشنهاد می های فرهنگیو بافت تحصیلی های مختلفدر فراگیران دوره تحصیلی

 قابلیت افزایش قرار گیرد؛ تا به دیگر نیز مورد بررسی های فرهنگیدانشجویان و فراگیران بافت در بین پژوهش مدل این

بررسی شده است،  بهزیستی تحصیلیپژوهش تنها نقش عوامل فردی بر  که در اینجاازآن .منجر گردد نتایج تعمیم
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هزیستی بعوامل مرتبط با مدرسه و خانواده نیز در رابطه با  ازجملههای آتی متغیرهای محیطی شود در پژوهشپیشنهاد می

 بررسی شود. تحصیلی

 

 سپاسگزاری 

دریغ در اجرای این پژوهش مشــارکت داشــتند، پذیری و همکاری بیکنندگان گرامی که با مســلولیتاز تمامی شــرکت
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