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This study aimed to investigate the psychometric properties of the Persian 

version of the inner Strength-Based Resilience Inventory (iSBRI) in 

students. In this descriptive survey study, 350 adolescents (180 boys and 170 

girls) from the 11th district of Tehran were selected using convenience 

sampling method and responded to the inner Strength-Based Resilience 

Inventory, the Mental Toughness Questionnaire-Revised and the Positive 

and Negative Affect Schedule. The results of the confirmatory factor 

analysis statistical method empirically supported the unidimensional 

structure of the inner Strength-Based Resilience Inventory. Also, the 

correlation between the inner Strength-Based Resilience Inventory with 

mental toughness and positive and negative affect in students supported the 

criterion validity of the inventory. The internal consistency coefficients of 

the Resilience Inventory was 0.88. Overall, the results of this study, by 

replicating the unidimensional model of the inner Strength-Based Resilience 

Inventory in Iranian adolescents, while defending the sound of its underlying 

theoretical perspective, provided convincing evidence in support of the 

acceptability of the technical characteristics of the Persian version of the 

inventory. 

 

 

 

Keywords: 
adolescents, construct validity, 

inner strengths, psychometric 

properties, resilience inventory 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Article history:  

Received: 2024/04/14 

Revised: 2025/07/14 

Accepted: 2025/08/26 

 
 
 

 
 

Citation: Khodaei, A., Zakipour, P., Zakipour, F., Vakili, A., & Amini, S. (2025). Psychometric Properties of 

the Persian Version of the Inner Strength-Based Resilience Inventory among Adolescents. Journal of Studies 

in Learning & Instruction, 17(2, Ser 89), 17-34. Doi: https://doi.org/10.22099/jsli.2025.8347 

Studies in Learning & Instruction: Vol.17, No.2, 2025, Ser 89: 17-34  

https://orcid.org/0000-0003-0667-3348
https://orcid.org/0009-0009-0386-9629
https://orcid.org/0009-0006-2512-2970
https://orcid.org/0009-0005-6146-7143
https://orcid.org/0009-0002-6647-2935


  و همکاران رادزمانی                          Validation of the Brief Regulation of Motivation Scale هایکاربری یابیتحلیل مکان

  / 95 

 

Extended Abstract 

Introduction 
Resilience is defined as the process of 

adaptive adjustment in the face of adverse 

and stressful life experiences, reflecting 

one’s capacity to recover to a prior level of 

well-being (Chukwuorji et al., 2025). Meta-

analyses indicate that resilient individuals 

show greater protection against mental 

health problems across developmental 

stages (Elfers et al., 2024). However, due to 

the lack of theoretical consensus on the 

definition and components of resilience, its 

indicators vary across age groups and 

cultural contexts. In adults, factors such as 

self-efficacy, perseverance, and meaning in 

life are emphasized, whereas in children and 

adolescents, self-esteem, family support, and 

peer relationships are more salient (Deng et 

al., 2025; Herrero et al., 2025). 

    Cultural differences also play a crucial 

role in defining and measuring resilience. In 

individualistic cultures, internal personal 

resources such as optimism, self-efficacy, 

and self-esteem are highlighted, while in 

collectivist societies, religion, hope, and 

acceptance are more significant (Kang et al., 

2024; Minnett & Stephenson, 2025). These 

variations underline the necessity of 

developing and localizing reliable and valid 

instruments for assessing resilience (Cénat et 

al., 2018; Khodaei & Mousavi, 2021). 

Among established instruments, the Connor-

Davidson Resilience Scale (2003) and the 

Inner Strength-Based Resilience Inventory 

(Wongpakaran et al., 2023) hold a prominent 

position. The latter emphasizes components 

such as mindfulness, patience, balance, 

wisdom, and perseverance, and has 

demonstrated strong psychometric 

properties in international studies. However, 

limited research has examined its 

psychometric properties in non-Western 

contexts. 

    Accordingly, the present study aimed to 

examine the validity and reliability of the 

Farsi version of the Inner Strength-Based 

Resilience Inventory (ISBRI) among Iranian 

adolescents, to determine whether its 

conceptual structure could be generalized 

within the Iranian cultural context. 

 

Method 
This applied research employed a 

descriptive-survey design. The statistical 

population consisted of 350 high school 

students (180 boys and 170 girls) from 

District 11 of Tehran’s Department of 

Education, selected through convenience 

sampling. The mean age of boys was 17.09 

and that of girls was 16.91 years. Regarding 

educational level, 41% were in 10th grade, 

38% in 11th, and 21% in 12th grade; 43% 

studied humanities, 34% experimental 

sciences, and 23% mathematics. Based on 

the 20:1 ratio rule (Kline, 2023), the sample 

size was determined according to the 9-item 

short version of the inventory. 

Instruments: 

1. Inner Strength-Based Resilience 

Inventory (Wongpakaran et al., 2023): 9 

items on a five-point Likert scale (1 = 

strongly disagree to 5 = strongly agree). 

Reported reliability: α = 0.70; Rasch = 0.86. 

2. Mental Toughness Questionnaire–Short 

Form (Dagnall et al., 2019): 18 items with 

six subscales (Challenge, Commitment, 

Emotional Control, Life Control, 

Confidence in Abilities, Interpersonal 

Confidence). Cronbach’s alpha in the 

present study = 0.89. 

3. Positive and Negative Affect Schedule 

(Watson et al., 1988): Two 10-item scales 

with reliability coefficients of 0.84 for 

positive affect and 0.81 for negative affect. 

The Farsi version of the ISBRI was prepared 

using the translation and back-translation 

method, and three faculty experts reviewed 

it for cultural and conceptual equivalence. 

The results indicated that the translated 

items were consistent with Iranian cultural 

values. 

 

Results 
Prior to confirmatory factor analysis (CFA), 

statistical assumptions were examined. The 

standardized Z-test revealed no outliers. 

Skewness and kurtosis values were within 

the acceptable range (≤ |0.56| and ≤ |1.11|), 

confirming univariate normality (Kline, 

2023). Tolerance values ranged from 0.70 to 

0.88 and variance inflation factors (VIF) 
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from 1.03 to 1.97, indicating no 

multicollinearity (Hair et al., 2010). 

CFA results supported the unidimensional 

structure of the inventory, with satisfactory 

model fit indices: 

χ² = 57.70, χ²/df = 2.14, CFI = 0.97, GFI = 

0.96, AGFI = 0.94, RMSEA = 0.057, 

PCLOSE = 0.26. 

    All indices fell within acceptable 

thresholds (Meyers et al., 2016). Factor 

loadings ranged from 0.59 to 0.75 and were 

all statistically significant (p < 0.001). 

    Cronbach’s alpha for the total inventory 

was 0.88, indicating excellent internal 

consistency, and item-total correlations 

ranged between 0.54 and 0.70. Criterion 

validity was supported through significant 

correlations between resilience and external 

variables: positive correlation with mental 

toughness (r = 0.51, p < 0.001), positive 

affect (r = 0.47, p < 0.001), and negative 

correlation with negative affect (r = –0.44, p 

< 0.001). These results confirm the strong 

model fit, high internal consistency, and 

robust criterion validity of the Farsi ISBRI. 

 

Discussion and Conclusion 
Findings demonstrated that the Farsi version 

of the Inner Strength-Based Resilience 

Inventory has a unidimensional structure and 

possesses strong psychometric properties for 

assessing resilience among Iranian 

adolescents. The positive correlations 

between resilience, mental toughness, and 

positive affect, alongside the negative 

correlation with negative affect, supported 

the inventory’s criterion validity. 

    Results further indicated that resilience in 

adolescents is an intra-individual construct 

grounded in strengths such as mindfulness, 

patience, wisdom, and self-compassion (Ku 

et al., 2025; Sar et al., 2025). These findings 

align with prior studies conceptualizing 

resilience as a process based on internal 

psychological resources and coping skills 

(Afzali et al., 2024; Deng et al., 2025;  

Primasari et al., 2022). Moreover, resilience 

is related to mental toughness and adaptive 

coping, contributing to the growth of 

psychological capital and the ability to 

manage life stressors (Chen et al., 2024; Li 

et al., 2024). 

    The associations between resilience and 

affective dimensions suggest that resilient 

individuals, through life meaning, learning 

from failures, and emotion regulation skills, 

can reduce negative emotions and enhance 

positive affect (Hoyle et al., 2021; Lin & 

Zhan, 2024; Ray et al., 2024;). 

    This study, however, was limited by the 

use of non-probability sampling, focus on a 

single geographic region, and reliance on a 

limited set of validation methods; thus, 

generalization of findings should be made 

with caution. Future research is 

recommended to examine convergent, 

discriminant, and test–retest validity in 

larger and more diverse samples, test gender 

and cross-cultural measurement 

equivalence, and evaluate the mediating or 

moderating role of resilience in the 

relationship between stress and 

psychological well-being. 

    Overall, the findings indicate that the 

Farsi version of the Inner Strength-Based 

Resilience Inventory is a reliable, valid, and 

culturally appropriate tool for assessing 

resilience among Iranian adolescents and 

can be effectively utilized in developmental 

psychology research, educational contexts, 

and mental health promotion interventions. 
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های درونی در نوجوانانبر نیرومندیآوری مبتنیسنجی نسخة فارسی سیاهة تابهای روانویژگی  
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شد.  های درونی، انجامبر نیرومندیآوری مبتنیسنجی نسخة فارسی سیاهة تاباین پژوهش با هدف تحلیلِ روان

 گیری دراز روش نمونهدختر( با استفاده  170پسر و  180نوجوان ) 350در این پژوهشِ پیمایشی توصیفی، 

های بر نیرومندیآوری مبتنیشهر تهران، انتخاب و به سیاهة تاب 11دسترس از مدارس دولتی متوسطة دومِ منطقة 

وش آماری نتایج ر. پاسخ دادندنامه پُرطاقتی روانی  و فهرست عواطف مثبت و منفی نسخه کوتاه پرسشدرونی، 

در  های درونیبر نیرومندیآوری مبتنیابتعاملی نسخة کوتاة سیاهة تحلیل عاملی تاییدی از ساختار تک

روانی  ا پُرطاقتیآوری در نوجوانان بسیاهة تابطور تجربی، حمایت کرد. همچنین، همبستگی بین نوجوانان، به

ها، از روایی ملاکی سیاهة مزبور حمایت کرد. ضریب همسانی درونی سیاهه با و عاطفة مثبت و منفی در آن

آوری پردازی سازة تابضمن دفاع از مفهوم درمجموع، نتایجآمد. به دست  88/0رونباخ، استفاده از روش آلفای ک

های درونی، نشان داد که در نوجوانان ایرانی، نسخة کوتاة سیاهة بر نیرومندیازطریقِ رجوعِ به دیدگاه مبتنی

 های درونی، ابزاری روا و پایا بود. بر نیرومندیآوری معطوفتاب

 

 :های کلیدیواژه

سیاهة تاب سازه،  آوری، روایی 

جوانااان،  مناادینو یرو هااای ن

 سنجی های رواندرونی، ویژگی
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 مقدمه
 زا، تنشگرها و تهدیدات، بیش از پیش ازطریقِمثابة فرایندِ انطباقِ سازگارانه در رویارویی با تجارب آسیببه 1آوریتاب

(. نتایج Chukwuorji et al., 2025شود )ها، مشخص میاز مواجهة با چالشزیستیِ قبلظرفیتِ بازگشت به سطحِ نیک

آور، های تحولی مختلف و با استفاده از ابزارهای سنجش متفاوت، افراد تابهدهد که در دورمطالعات فراتحلیل نشان می

آوری مرور سوابق مطالعاتی سازه تاب(. Elfers et al., 2024در برابر مشکلات سلامت روانی، مصونیت بیشتری دارند )

اهیمی سالان، مفاگر در میان بزرگتنها توافقی بر سر یک نظریه غالب در این حوزه وجود ندارد، بلکه دهد که نهنشان می

آوری های اصلی سازه تابعنوان شناسهمانند فعالیت جسمانی کافی، خوداثربخشی، مداومت/پشتکار و معنای زندگی به

سالان در شمار نفس، ادراک از حمایت خانوادگی و حتی گروه هماند، در میان کودکان و نوجوانان، عزتمطرح

در این بخش، نتایج مطالعات (. Deng et al., 2025; Herrero et al., 2025) شوندوب میآوری محسنشانگرهای تاب

های فرهنگی گوناگون، در تعیین ای فرهنگ و تفاوت در محتوای ارزشی پارادایمحاکی از آن است که عنصر زمینه

های فردگرا، گستره ، در فرهنگبر این اساس(. Minnett & Stephenson, 2025)آوری نقش مؤثری دارند های تابشناسه

گیری، بینانه یا عاطفه مثبت، دیدگاهفردی همچون داشتن دیدگاهی خوشآوری با دربرگرفتن منابع درونمعنایی تاب

ترش دامنه منظور گسسازی تمایلات فردی بهفردی مثبت و متعادلنفس، خودکارآمدی بالا، حفظ روابط بینتقویت عزت

قابله های منشی نظیر امید و سپاسگزاری که به مشود. البته در این زمینه فرهنگی، نیرومندیعریف میارتباط با دیگران، ت

بر این، علاوه(. Kang et al., 2024)آوری دارند رسانند، نقش کمتری در معماری مفهومی سازه تاببا فقدان یاری می

یز در جوامعِ دارای تنوع فرهنگی، در تبیین معماری هایی همچون مذهب، امید، همسازی، پذیرش و مداومت ننیرومندی

 (.Deng et al., 2025)گیرند آوری در اولویت قرار میمفهومی سازه تاب

گرهایی مانند دوره تحولی و آوری در چهارچوب اطلاعاتیِ تعدیلتعدد رویکردهای مفهومی ناظر بر سازه تاب    

 آوری درهای زبانی گوناگون از ابزارهای سنجش تابهای شغلی، موجب شده است که توسعه نسخهعضویت در گروه

(. برخی از این ابزارها شامل Mu  & Hu, 2016et al., 2018; Khodaei  & Mousavi, 202 Cénat ;1 )اولویت قرار گیرد 

( و Oshio et al, 2002) 2آوری نوجوانمقیاس تاب(، Almasi et al., 2023شناختی )آوری روانابزار غربالگری تاب

های مطالعات مختلف، با دفاع از ( هستند. یافتهConnor  & Davidson, 2003) 3آوری کانر ا دیویدسونمقیاس تاب

از  ای در دفاعکنندهآوری، شواهد قانعهای زبانی مختلفِ ابزارهای سنجش تابهای فنی روایی و پایایی نسخهمشخصه

 (. Bulut et al., 2013; Callegari et al., 2016; Cheraghi et al., 2017اند )ها فراهم آوردهمقبولیت زیربنای نظری آن

تر اولویت یافته است، اما یکی از شمولِ قلمروهایی متفاوت پیش آوری باپردازی و سنجش تاباگرچه مفهوم

مبتنی  4آوردِ توانمندمحور درونیهای رویآوری، بر آموزهرویکردهای انتخابی برای تصریح زوایای مفهومی سازة تاب

 5ردوستداریهایی مانند احساسات خود/دگآوری، نیرومندی(. از این منظر، مفهوم تابMwangi et al., 2025است )

کمکِ  گری بهبر توانایی غلبة بر موانع، خودآرامورزی(، نگرشی خردورزانه یا نگرش یا باوری معطوف)خود/دگرشفقت

 ,.Sar et alشود )و البته، تحمل یا شکیبایی نسبت به تجاربِ شکست و نامیدکننده را شامل می 7و مراقبه 6آگاهیذهن

                                              
1. resilience  
2. Adolescent Resilience Scale (ARS)  
3. Connor-Davidson Resilience Scale (CDRISC)  
4. inner strength  
5. compassion for others/self-compassionate   
6. mindfulness   
7. meditation   
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شود ن میگونه تبیینظر رویکرد توانمندمحور و با دربرگیری موضعی فرایندی، بدینآوری از مبر این اساس، تاب(. 2025

رخ روانی/ذهنی فرد، بر تأمین تعادل هیجانی و حفظ آرمیدگی، و نیز برقراری وضعیتی پایدار بر نیمکه این سازه، افزون

مرور (. Duan et al., 2024) هاسته آن هدفریزی، و نهایتاً تلاش مستمر تا دستیابی بها، برنامهدربرگیرنده تعیین هدف

آوری با دربرگرفتن انطباق )سازگاری( یا ظرفیت پردازی تابدهد که در کنار این رویکرد مفهومی، مفهومشواهد نشان می

 زا، فرایند سازگاری و منابع گوناگون آن همچون ادراک ازمقابله با استرس، توانایی بازگرداندن خود از تجارب استرس

 نگری، معنا یافته استگری و در نهایت چالشیشناختی، کنترلحمایت اجتماعی، تعهدمندی به پایداری روان

(Nakhostin-Khayyat et al., 2024; Ray et al., 2024علاوه .)های جایگزین، دیگر گیریبر این، موافق با دگر موضع

، پذیرش 1آفرین/اعتمادزای استرسزا/توانمندساز/شکیباییانمندی فردی، اثراتِ توآوری شاملِ کفایتنشانگرهایِ تاب

طبعی، ابتکار ، انسجام خانوادگی، خلاقیت، شوخ2گری، تاثیرات معنوی، شایستگی اجتماعیتغییر و روابط ایمن، کنترل

نفس، عزت ،4یابی(، پشتکار، خوداتکایی، معناآفرینی، تنهایی وجودی)تعادل 3رویهای ارزشی، میانهگیریعمل، جهت

 6فردی و پُرمهارتی در خودابرازگریوری مستقلانه و زایا، گرمی بین، کُنش5بینی اعتمادزافردی، خوشگری بینکنترل

 (.Lin & Zhan, 2024; Yan et al., 2024است )

    Wongpakaran et al. (2023) هایی درونی نیرومندیآوردی توانمندمحور و با رجوع به های رویا تأسی به آموزهب

بر نیآوری مبتروی(، خرد و پشتکار، بنای مفهومی سیاهة سنجش تابیابی )میانهآگاهی، شکیبایی، تعادلمانند ذهن

های آماری تحلیل ( نتایج روش2023) .Wongpakaran et alرا بنیان گذاردند. در پژوهش  7های درونینیرومندی

های یرومندیبر منظرگاة نآوری مبتنیعاملی نسخة کوتاة سیاهة تابیدی از ساختار تکهای اصلی و تحلیل عاملی تایمولفه

های بر نیرومندیآوری مبتنیبر این، نتایج مربوط به همبستگی بین سیاهة تابطور تجربی، دفاع کردند. علاوهدرونی، به

، از فردیهای بینشناختی و دشواریروانهای اساسی و همچنین، قلمروهایی مانند آشفتگی درونی با دیگر توانمندی

آوری با استفاده از های درونی، حمایت کردند. پایایی سیاهه تاببر نیرومندیآوری معطوفروایی ملاکی سیاهة تاب

گیرد و اغلب از آلفای کرونباخ بیشتر است(، قرار می 1و  0شاخص پایایی که مقدار آن بین  مثابة یکبه) 8راشتحلیل 

 به دست آمد. 70/0و با استفاده از آلفای کرونباخ،  86/0برابر با 

های درونی و همچنین تعدد شواهد بر نیرومندیآوری مبتنیسنجی سیاهه تابهای روانکمبود اطلاعات درباره ویژگی    

گویی به مطالبات تحصیلی یادگیرندگان، ضرورت دسترسی به آوری در پاسخهای کنشی سازه تابگر از ویژگیایتحم

های کُنشی سازة بر این، پایشِ مشخصهعلاوه .دهدسنجی آن را در اولویت قرار میکوتاه این سیاهه و تحلیل روان نسخه

گیری مفهومی نسبت های درونی، نه فقط به روزآمدسازی موضعبر نیرومندیآوردی معطوفآوری با رجوع به رویتاب

کید آوری را نیز با تاسازة تابوجودِ کارکردِ سنجشِ فرابافتاری کند، بلکه، اطلاعِ از وجود یا عدمبه این سازه کمک می

آورد. به فراهم می های درونی مبتنی است،بر نیرومندیآورد معطوفبر دسترسی به ابزاری که بنای مفهومی آن بر روی

ی و های فنی روایسنجی، تحلیلِ مشخصهبیان دیگر، ضرورتِ رصد ملاحظاتی در سة طبقة مفهومی، بافتاری و روان

کند. در ساحتِ می های درونی را در نوجوانان، تصریحبر نیرومندیآوری معطوفپایاییِ نسخة فارسی سیاهة تاب

                                              
1. trust/tolerance/strengthening effects of stress  
2. social competence  
3. equanimity  
4. existential aloneness  
5. confident optimism  
6. skilled expressiveness  
7. inner Strength-Based Resilience Inventory (iSBRI)  
8. Rasch analysis  
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های درونی، آزمون آوری با تاکید بر نیرومندیی مفهومیِ روزآمدشده سازة تابمفهومی، منطق راهبر و زیربناییِ معمار

 های فزایندة تحصیلی و البته تقاضاهای تحولی،گریآورانه با مطالبهای تابشود. در ساحت بافتاری، ضرورت مواجههمی

بخشد. های درونی، ضرورت میرومندیبر نیآوری مبتنیآوری را با رجوع به رویهای مراقبتی سازة تاباطلاع از ظرفیت

البته  های درونی، وآوری با تاکید بر نیرومندیبر این، در امتدادِ ظهورِ موضعی تکمیلی نسبت به فهمِ سازة تابعلاوه

ر بینِ سنجی آن ابزار دهای رواندسترسی به شواهدی در دفاع از بسندگی فنی ابزار سنجش منتج از آن، تحلیل مشخصه

های درونی بر نیرومندیآوری معطوفسنجی فرابافتاری منطق زیربنایی سیاهة تابنِ ایرانی، ما را از کفایت رواننوجوانا

 آوری، نقشة مفهومیهای فنی روایی و پایایی سیاهة تابکند. آیا نتایج مربوط به تمهیدِ پیرامون مشخصهآگاه می

وری، در نمونة نوجوان ایرانی تکرار خواهد کرد؟ بر این اساس، آهای درونی را در توضیحِ حدودِ سازة تابنیرومندی

های درونی در بر نیرومندیآوری معطوفسنجی نسخة فارسی سیاهة تابهای رواناین مطالعه با هدف وارسی مشخصه

 نوجوانان ایرانی انجام شد.

 

 روش پژوهش
 اطلاعات، توصیفی ا پیمایشی بود.  آوریجمعنظر شیوة ازهای کاربردی و نظر هدف در زمرة پژوهشازپژوهش این 

سال و  67/0و  09/17پسر )با میانگین و انحراف معیار سنی  180نوجوان ] 350در این پژوهش توصیفی ا پیمایشی، 

سال و کمینه و بیشینة  70/0و  91/16دختر )با میانگین و انحراف معیار سنی  170سال( و  18تا  16کمینه و بیشینة سنی 

صورت در دسترس، انتخاب وپرورش شهر تهران، بهآموزش 11سال([ در دورة متوسطة دوم، از منطقة  18تا  16سنی 

درصد( از پایة یازدهم و  38نوجوان ) 134درصد( از پایة دهم، تعداد  41نوجوان ) 145شدند. در این پژوهش، تعداد 

 43آموز )دانش 151کنندگان، دند. در بین مشارکتدرصد( از پایة دوازدهم انتخاب ش 21نفر ) 71در نهایت، تعداد 

درصد(  23آموز )دانش 82درصد( از گروه علوم تجربی و در نهایت،  34آموز )دانش 117درصد( از گروه علوم انسانی، 

 Klineاستفاده شد. طبق دیدگاه   Kline (2023)از ریاضی، بودند. با هدف برآورد حجم نمونه، از منطق پیشنهادی 

بر آوری مبتنیای سیاهة تابگویه 9پژوهش از نسخة کوتاه  که در اینازآنجا، 1به  20براساس قاعده   (2023)

کننده و مشارکت 20طور تقریبی، به ازای هر گویه تعداد های درونی استفاده شد، در هر گروه جنسی، بهنیرومندی

کنندگان حذف نشدند. ابزارهای یک از مشارکتها، هیچنوجوان، انتخاب شد. در مرحلة غربالگری داده 350درمجموع، 

 پژوهش عبارت بودند از:

( براساس مواضعِ رویکرد توانمندمحور 2023) .Wongpakaran et al های درونی: بر نیرمندیآوری مبتنیسیاهة تاب    

، خرد و پشتکار، بنیان مفهومی روی(یابی )میانهآگاهی، شکیبایی، تعادلهایی درونی مانند ذهنو به کمک نیرومندی

گویه است و  9های درونی را بنا نهادند. این سیاهه شامل بر نیرومندیآوری مبتنیزیربنایی سیاهة سنجش تاب

دهند. در ( پاسخ می5( تا کاملاً موافق )1ای از کاملًا مخالف )کنندگان به هر گویه بر روی طیفی پنج درجهمشارکت

سیاهة  عاملی نسخة کوتاةهای آماری تحلیل عاملی از ساختار تک( نتایج روش2023) .Wongpakaran et alپژوهش 

Wongpakaran et al. (2023 )طور تجربی، دفاع کردند. در پژوهش های درونی، بهنیرومندی هبر منظرگاآوری مبتنیتاب

 به دست آمد. 70/0آلفای کرونباخ، و با استفاده از  86/0آوری با استفاده از تحلیل راش پایایی سیاهه تاب
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 et al. Dagnall (2019) 1نامه پُرطاقتی روانیکوتاه پرسشدر این پژوهش از نسخه نامه پرُطاقتی روانی: پرسش    

Clough et al. (2002 ) ةوسیلبهگویه  48با شمول رطاقتی روانی نخستین بار نامه پُنسخه اصلی پرسش. استفاده شد

ها و نامه شامل شش زیرمقیاس چالش، تعهد، کنترل هیجانی، کنترل زندگی، اعتماد به توانشتوسعه یافت. این پرسش

( تا 1ای از کاملاً مخالف )های آزمون بر روی یک طیف چهار درجهکنندگان به گویهفردی است. مشارکتاعتماد بین

سنجی پرسشنامة پُرطاقتی روانی ( که با هدف تحلیل روان2013) .Perry et alدهند. در مطالعة ( پاسخ می4کاملاً موافق )

انجام شد، نتایج تحلیل عاملی تاییدی با تکرار ساختار شش عاملی شامل چالش، تعهد، کنترل هیجانی، کنترل زندگی، 

ه اهم کرد. در مطالعفردی، شواهدی تجربی در دفاع از زیربنای نظری ابزار سنجش فرها و اعتماد بیناعتماد به توانش

Clough et al. (2002ضرایب همسانی درونی ،) )های چالش، تعهد، کنترل هیجانی، کنترل زیرمقیاس )آلفای کرونباخ

و  73/0، 80/0، 81/0، 73/0، 88/0ترتیب برابر با فردی در نمونة نوجوانان بهها و اعتماد بینزندگی، اعتماد به توانایی

نامة پُرطاقتی ای پرسشگویه 18( نتایج تحلیل عاملی تاییدی نسخة 2019) .Dagnall et alوهش به دست آمد. در پژ 79/0

ضریب همسانی  Dagnall et al. (2019)طور تجربی حمایت کرد. در پژوهش نامه، بهروانی از ساختار چندبُعدی پرسش

به دست آمد. در  82/0نامه پُرطاقتی روانی در نوجوانان انگلیسی با استفاده از آلفای کرونباخ درونی نسخه کوتاه پرسش

های چالش، تعهد، کنترل هیجانی، کنترل زندگی، اعتماد (، ضرایب همسانی درونی زیرمقیاس2023)  .Ataee et alمطالعة 

به دست  79/0و  83/0، 80/0، 80/0، 96/0، 86/0ترتیب برابر با فردی در نمونة نوجوانان بهها و اعتماد بینبه توانایی

ر وانی با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابآمد. در این پژوهش، ضریب همسانی درونی نسخة کوتاة مقیاس پُرطاقتی ر

 به دست آمد.  89/0

( ساخته شده و در آن 1988) .Watson et alتوسط  2فهرست عواطف مثبت و منفیفهرست عواطف مثبت و منفی:     

نشان دهندة  1دهند. در این طیف عدد ای لیکرت پاسخ میها را بر روی یک مقیاس پنج درجهکنندگان تمام گویهشرکت

ق نمره کلی عاطفه مثبت ازطری کنندهشرکتبیانگر تجربه بسیار زیاد هیجان است. برای هر  5تجربه هیجان و عدد عدم

زده، نیرومند، مشتاق، سربلند، مند، شوقهای مثبت )علاقهگر هیجاندر هریک از ده صفتِ توصیف ویهای جمع نمره

در هریک از ده صفتِ  ویهای وق، مصمم، متوجه و فعال( و نمره کلی عاطفه منفی، ازطریق جمع نمرهذهوشیار، خوش

قرار پذیر، شرمسار، عصبی، بیزده، متخاصم، تحریکهای منفی )پریشان، ناراحت، گناهکار، وحشتگر هیجانتوصیف

زمون تغییرناپذیری عاملی نسخه فارسی ( که با هدف آ2014) .Shokri et alشود. در پژوهش و ترسان( محاسبه می

های گروهی منفرد در دو جنس نشان فهرست عواطف مثبت و منفی در دانشجویان زن و مرد انجام شد، نتایج تحلیل

 Sabzi. در مطالعة داردها برازش قابل قبولی گیری دو عاملی مشتمل بر عواطف مثبت و منفی با دادهداد که الگوی اندازه

and Shokri (2023ضرایب همسانی درونی مقیاس ،)ترتیب های عاطفه مثبت و منفی با استفاده از روش آلفای کرونباخ به

های عاطفه مثبت و منفی با استفاده از به دست آمد. در مطالعة حاضر، ضرایب همسانی درونی مقیاس 79/0و  87/0

 به دست آمد.   81/0و  84/0ترتیب روش آلفای کرونباخ به

، از های درونی در نوجوانانبر نیرومندیآوری معطوفسیاهة تابسازی نسخة فارسی این مطالعه، برای آماده در    

های دیبر نیرومنآوری معطوفسیاهة تابمنظور استفاده از نسخة فارسی روش ترجمه مجدد، استفاده شد. بنابراین، به

زی ارفارسی، ترجمه شد. برای این منظور، با هدف حفظ هم، نسخه انگلیسی آن برای نمونه نوجوانان به زبان درونی

                                              
1. Mental Toughness Questionnaire-Revised  
2. Positive and Negative Affect Schedule (PANAS)  

https://www.frontiersin.org/people/u/38621
https://www.frontiersin.org/people/u/38621
https://www.frontiersin.org/people/u/38621
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زبانی و مفهومی، نسخه فارسی به کمک یک فرد دوزبانه دیگر به انگلیسی برگردانده شد. در ادامه، دو مترجم درباره 

اهش کها به حداقل ممکن این تفاوت «فرایند مرور مکرر»طریق ازبحث کردند و های انگلیسی تفاوت موجود بین نسخه

شده با نسخه اصلی، به دقت، بررسی شد. شایان ذکر است که بررسی پیشینة معنایی نسخه ترجمهیافت. بر این اساس، هم

ها با دهد که پژوهشگران در این بخش، توجهی به امکان تعارض محتوای این گویهروشنی نشان میهای سیاهه بهگویه

سویی محتوا با بافتار ارزشی جامعة منظور تأمین اطمینان لازم از همو، بهرایناند. ازهای فرهنگی جامعه نداشتهارزش

علمی دانشگاه درخواست شد تا با دقت نظر، محتوای سیاهه را ازحیث احتمال مغایرت هیئتایران، از سه نفر از اعضای 

وهشگران برسانند. نتایج صورت وجود هرگونه ناسازگاری، موضوع را به اطلاع پژدرفرهنگی مورد بررسی قرار دهند و 

شاهده ها مخوانی فرهنگی در محتوای گویهاز تعارض یا ناهم ایگونه نشانهارزیابی این خبرگان حاکی از آن بود که هیچ

 .شودنمی

 هایافته

ها از گردآوری دادهوتحلیل شدند. پستجزیه AMOS-24و  SPSS-26های آماری ها با استفاده از بستهدر این مطالعه، داده

خطی چندگانه آزمون شدند. برای این منظور، ابتدا های بهنجاری و همفرضها، پیشاز تحلیل و وارسی تاییدی آنو قبل

های پرت، وارسی شدند. در این پژوهش، موافق با پیشنهاد خطی چتدگانه و همچنین، دادههای بهنجاری و هممفروضه

Tabachnick  and Fidell (2007داده )متغیری، ازطریق نمرات استاندارد های غیرعادی تکZ  در بسته آماریSPSS ،

ه وجود شدبینیهای پیشبررسی شدند. در این بخش، نتایج نشان داد که هیچ داده دورافتاده یا غیرعادی در محدودة داده

های سیاهة گویههای چولگی و کشیدگی را برای ف معیار و آمارههای توصیفی میانگین، انحرا، اندازه1نداشت. جدول 

آوری های سیاهة تابگویهدهد. انحراف معیار های درونی در نوجوانان نشان میبر نیرومندیآوری معطوفتاب

های چولگی به دست آمدند. نتایج مربوط به آماره 18/1تا  08/1آموزان در بازة های درونی در دانشبر نیرومندیمعطوف

های سیاهه، گویه(، آمارة چولگی 2023) Klineسو با منطق پیشنهادی ( نشان داد که هم|<11/1|( و کشیدگی )|<56/0|)

Kline (2023 )سو با منطق . بنابراین، هم+ به دست آمد3تا  -3های آن، در دامنة + و آمارة کشیدگی گویه1تا  -1دامنه در 

های درونی بر نیرومندیآوری معطوفسیاهة تابنسخة فارسی های گویهیک از برای هر متغیریمفروضه بهنجاری تک

های خطی چندگانه، از آمارهمنظور آزمون مفروضه همبر این، در این پژوهش، بهآموزان رعایت شده است. علاوهدر دانش

که تمامی مقادیر ازآنجاHair et al. (2010 ) سو با پیشنهاد، استفاده شد. در این بخش، هم2و عامل تورم واریانس 1تحمل

، بنابراین، بودند 3تر از و همه مقادیر آماره عامل تورم واریانس نیز کوچک 10/0تر از مربوط به آمارة تحمل بزرگ

و مقادیر  88/0تا  70/0های سیاهه در بازة خطی رعایت شد. در این مطالعه، مقادیر آمارة تحملِ گویههممفروضه عدم

 به دست آمد.  97/1تا  03/1های سیاهه، در بازة تورم واریانسِ گویه آمارة عامل

 

 

 

 

                                              
1. tolerance  
2. variance inflation factor  
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بر نیرومندی آوری مبتنیهای سیاهة تابگویه نمرات های چولگی و کشیدگی. میانگین، انحراف معیار و آماره1جدول  

 درونی در نوجوانان

انحراف  میانگین هاگویه

 معیار

 چولگی

 

 کشیدگی

 -05/1 37/0 18/1 15/3 توان بر موانع، فائق آمد )غلبه کرد(. . معتقدم که می1

 -91/0 54/0 12/1 10/3 توان در برابر فشارها، ایستادگی کرد.. معتقدم می2

 -82/0 56/0 10/1 07/3 ها، تسلط یابم.  کنم که قادرم بر چالش. به خودم افتخار می3

 -78/0 42/0 09/1 14/3 هایم باور دارم.  طور کلی، به توانایی. به4

ارزه ها مبتر با آنشود که فعالانه. رویارویی با مشکلات سبب می5

 کنم. 

17/3 18/1 39/0 11/1- 

 -91/0 25/0 12/1 24/3 کوشم در مواجهة با مشکلات، آرامشم را حفظ کنم. . می6

 -85/0 46/0 13/1 09/3 .بینمپُراستعداد/توانمند، می زمرة افرادخویشتن را در . در کل، 7

ها را در . معتقدم رویارویی با موانع، انگیزة یادگیری از آن چالش8

 بخشد.افراد قوت می

11/3 08/1 47/0 75/0- 

 83/0 45/0 10/1 12/3 د.توانند فرصت نیز بیافریننها اگرچه فشارزا، اما می. معتقدم بحران9

 

از روش  های درونی در نوجوانانبر نیرومندیآوری معطوفسیاهة تابمنظور تعیین روایی سازه در این بخش، به    

با مدل مفروض،  1منظور ارزیابی برازندگی مدل، مدل استقلالآماری تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد. در این بخش، به

شود همه متغیرها ی برازش برای مدل استقلال، که در آن فرض میهای نیکویمقایسه شد. نتایج نشان داد که اندازه

 dfχ2  , 001/0 , p<73/1207  =(350/ = 55/33)  ها، دلالت داشتاند، بر برازندگی ضعیفِ مدل مزبور با دادهناهمبسته

N= ,36) χ2آمارة  2کنند که مقدار ترجیحی(. آماردانان تاکید میχ2  به آن از سطح باید کوچک و میزان احتمال مربوط

این، این آماره، به میزان زیادی نسبت به حجم نمونه حساس است. باوجودتر باشد. ، بزرگآمدهدستداری آماری بهمعنی

شود روش آزمون آماری، اغلب اوقات رد می دلیل توان بیش از حد بالای اینبر این اساس، هر مدل قابل قبولی به

(Meyers et al., 2016بنابراین، موافق با پیشنهاد آماردانان، به .)طور ها، بهمنظور اطلاع از برازندگی قابل قبول مدل با داده

داری ، با توجه به معنی2(. در جدول Meyers et al., 2016شود )، استفاده میdfχ2/ <3یا  dfχ2/<5جایگزینی از نسبت 

های نیکویی برازش دیگری وارسی شدند. با ها، شاخصبرازندگی مدل مفروض با دادهمنظور اطلاع از ، بهχ2آزمون 

در (، Kline, 2023; Meyers et al., 2016) های نیکویی برازش ترجیحیاجماع نظر آماردانان دربارة اندازهتوجه به عدم

برازش مختلف، عبارات خطای  های نیکویی( بر اندازه1999) Arbuckle  and Wothkeسو با منطق این پژوهش، هم

 ، تاکید شد. 4های اصلاحو شاخص 3باقیمانده

آوری عاملی سیاهة تابمدل تکهای برازش نتایج مربوط به شاخصبُعدیِ انتخاب و آزمون شد. در ادامه، ساختار تک    

( شامل 2016)  et al.Meyersهای پیشنهادی شاخصآموزان برای هریک از های درونی در دانشبر نیرومندیمعطوف

                                              
1. independence model  
2. preferable value  
3. residual error terms  
4. modification indices  
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(، CFIای )(، شاخص برازش مقایسهdfχ2/) (، شاخص نسبت مجذور خی بر درجه آزادیχ2شاخص مجذور خی )

خطای ریشه مجذور میانگین تقریب  ،(AGFI، شاخص نیکویی برازش انطباقی )(GFI) شاخص نیکویی برازش

(RMSEA و )( شاخص احتمال نزدیکیPCLOSEبه ) 26/0و  057/0، 94/0، 96/0، 97/0، 14/2، 70/57ترتیب برابر با 

 (.2ها دلالت دارد )جدول به دست آمد که بر برازش قابل قبول مدل با داده

 

 گیری رقیبهای اندازههای نیکویی برازش مدل. مقادیر شاخص2جدول 

 2X /df2X GFI AGFI CFI RMSEA PCLOSE های رقیبمدل

 000/0 31/0 000/0 23/0 38/0 55/33 73/1207 مدل استقلال

 26/0 057/0 97/0 94/0 96/0 14/2 70/57 عاملیمدل تک

 

بر آوری معطوفسیاهة تابگیری عاملی مدل اندازههای رگرسیونی ساختار تکنتایج مربوط به وزن 1 شکل

رگرسیونی از لحاظ آماری های دهد که جمیع وزندهد. نتایج نشان میرا نشان می آموزانهای درونی در دانشنیرومندی

 ، به دست آمد.75/0تا  59/0عاملی بین گیری تک، بارهای عاملی برای مدل اندازه1(. در شکل p<001/0دارند )معنی

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بر نیرومندی درونی در نوجوانانآوری مبتنیعاملیِ سیاهة تابتحلیل تاییدی ساختار تک. 1شکل 

 

72/0  

75/0  

68/0  

68/0  

 e3 3 گویه

64/0  

 e4 4 گویه

 e2 2گویه 

69/0  

62/0  

66/0  

59/0  

e6 6 گویه 

e7  7گویه 

e8 8 گویه 

e9 
 9گویه 

 e5 5گویه  آوریتاب

 e1 1گویه 
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 آموزانهای درونی در دانشنیرومندیبر آوری معطوفسیاهة تابهای فنی در این بخش، با هدف اطلاع از مشخصه    

با نمره کل و ضریب همسانی با  ها، ضریب همبستگی هر گویهبر هریک از گویهنگر و معطوفبا اخذ رویکردی جزئی

 (.3عاملی، گزارش شد )جدول ، برای ساختار تکفرض حذف هر گویه

 

 عاملیبرای مدل تک گویهبا نمره کل و مقدار آلفا با فرض حذف  گویهنباخ، همبستگی هر و. مقادیر آلفای کر3جدول 

 هاگویه
با  همبستگی گویه

 نمرة کل

آلفا با فرض حذفِ 

 هاگویه

   α=88/0آوری تاب 

1  66/0 86/0 

2  64/0 86/0 

3  63/0 86/0 

4  60/0 86/0 

5  70/0 86/0 

6  54/0 86/0 

7  65/0 86/0 

8  58/0 86/0 

9  61/0 86/0 

 

های درونی در بر نیرومندیآوری معطوفمنظور تعیین روایی ملاکی سیاهة تابدر این بخش، بهروایی ملاکی:     

آوری با پُرطاقتی روانی و عواطف مثبت و منفی آموزان، موافق با پیشینه نظری و تجربی، همبستگی بین تابدانش

ان و آموزهای درونی در دانشبر نیرومندیآوری معطوفهمبستگی بین تابدر این بخش، یادگیرندگان، محاسبه شد. 

های درونی در بر نیرومندیآوری معطوفتاب(، همبستگی بین 001/0p  ,51/0  =r)دار پُرطاقتی روانی، مثبت و معنی

 001/0pدار بود )منفی و معنی( و با عاطفة منفی، 001/0p  ,47/0  =rدار )با عاطفة مثبت نیز مثبت و معنی آموزاندانش

,44/0-  =rپُرطاقتی آوری با (. بر این اساس، نتایج مربوط به پراکندگی مشترک دامنة تغییرپذیری مقادیر منتسب به تاب

بر آوری معطوفسیاهة تابشواهد متقنی در دفاع از روایی ملاکی آموزان، روانی و عواطف مثبت و منفی دانش

 ، فراهم آورد. هادر آنهای درونی نیرومندی

 

 گیریبحث و نتیجه
زان آموهای درونی در دانشبر نیرومندیآوری معطوفسنجی نسخة فارسی سیاهة تاباین پژوهش با هدف تحلیل روان

رد. طور تجربی، حمایت کآوری، بهعاملی نسخة کوتاة سیاهة تابانجام شد. نتایج در بخش روایی سازه، از ساختار تک

ة های درونی با پُرطاقتی روانی و عاطفبر نیرومندیآوری معطوفدیگر، نتایج مربوط به همبستگی بین تابدر بخش 

آوری، فراهم آورد. ضریب همسانی مثبت و منفی، شواهدی مضاعف در دفاع از روایی ملاکی نسخة فارسی سیاهة تاب

 .درونی سیاهة مزبور با استفاده از روش آلفای کرونباخ، مطلوب بود
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ة عاملی، نشان داد که معماریِ بنای مفهومیِ سیاهدر بخش نخست، نتایج تحلیل عاملی تاییدی با تکرار ساختاری تک    

ی و پردازهای درونی، در تلاش برای مفهومفردی و البته، با تاکید بر توانمندیآوری با رجوع به دیدگاهی درونتاب

(. نتایج در این بخش موافق با Ku et al., 2025مقبولیتی فنی، برخوردار است )آوری در نوجوانان، از سنجش سازة تاب

دهد که در فرایندِ ( نشان می2025)  .Deng  et al و Primasari et al.  (2022،) Afzali et al. (2024 )های مطالعاتِ یافته

ه هایِ  سازة مزبور نن، بخشی از شناسانندهآوری، در مرحلة نوجوانی و در یادگیرندگاپردازی و سنجشِ سازة تابمفهوم

(. نتایج Sar et al., 2025های درونی تعلق دارند )فردی برخوردارند که به طبقة مفهومی توانمندیفقط از ماهیتی درون

دهد ( نشان می2025)  .Mwangi et al( و 2021) Khodaei and Mousavi های مطالعاتِدر این بخش، موافق با یافته

ارزایی، دهی سازگارانه به چنین تجاربِ فشهای تحصیلی و اصرار بر پاسخفردی فزایندة محیطگریِ درون/برونمطالبهبیش

کند. آوری و البته، تمهیدی مکفی برای سنجشِ دقیق آن را گریزناپذیر میهای کُنشی سازة تابضرورت واکاوی مشخصه

آوری یادگیرندگان با هدف رویارویی پردازی تابامن برای مفهوم بنابراین، موافق با دیگر شواهد تجربی، یک مسیر

هایی درونی مانند های چندگانه در مرحلة نوجوانی، ازطریقِ توانمندیمسئولانه و فعادلانه با تقاضاهایِ فزایندة نقش

 Almasi etیابد )بخشی هیجانی و البته، خردگرایی، اولویت میآگاهی و نظمورزی، ذهننگری، خود/دگرشفقتتاملی

al., 2023 .) 

نسخة کوتاة  آوری با پُرطاقتی روانی از روایی ملاکیدر بخشی دیگر، نتایج با تاکید بر همبستگی مثبت بین سیاهة تاب    

آوری آوری در نوجوانان، حمایت کرد. نتایج در این بخش، موافق با دیگر شواهد تجربی نشان داد که سازة تابسیاهة تاب

گری )ادراک از کنترل(، تعهدمندی، خودباوری و نگری، کنترلاگرهای چندگانة پُرطاقتی روانی شامل چالشیبا معن

د که نده(. نتایج مطالعات نشان میLi  et al., 2024; Roche et al., 2022دگرباوری، مجاورت مفهومی/ معنایی دارد )

فردی و متعاقب آن، تسهیلِ بسط و ساختِ سرمایة ای درون/برونگذاری برای منابع مقابلهآور ازطریقِ اولویتافراد تاب

ل مندی این ذخایر و تسهیبینند، توسعهشان، ضمن آنکه امکانِ گسترانیدنِ خزانة مهارتی خویشتن را تدارک میروانی

سازد. بر یافته را ممکن میای فزونینی، ساختِ منابع مقابلهرب فشارزای پیراموبا تجا های کارآمدبیش از پیش مواجهه

های ذهنی رشدمحور های ناسازگارانه و آمایهآور، اسنادهای علّی سازگارانه را بر اسنادگزینیاین اساس، وقتی افراد تاب

لقی نی را فرصتِ مغتنمی برای یادگیری تبخشند، تجارب فشارزای پیراموشده، اولویت میهای ذهنی تثبیترا بر آمایه

رار شان، اصهای هدفمند و فکورانهطریقی مسئولانه و تعهدمندانه، بر تلاشای گریزمحور، بهکنند و به جای مواجههمی

 (. Chen et al., 2024; Steel et al., 2024ورزند )می

بت و های درونی با عاطفة مثبر نیرومندیمعطوفآوری در بخش پایانی، نتایج ضمن تاکید بر همبستگی بین تاب    

آوری در نوجوانان، فراهم آورد. نتایج در این منفی، شواهد دیگری در دفاع از روایی ملاکی نسخة کوتاة سیاهة تاب

( نشان داد که عاطفة مثبت و منفی، 2024) .Ray  et al ( و 2024) Lin  and Zhanهای مطالعاتِ بخش موافق با یافته

Hoyle  et al. (2021 ،)های مطالعاتِ شود. موافق با یافتهآوری تلقی میهای مفهومی سازة تابکی دیگر از همبستهی

Brown et al. (2022 و )Siebecke  (2024بخشی از تداخلِ بالقوة دامنة تغییرپذیری مقادیر منتسب به سازة تاب ) آوری

کننده، راهبردهایِ مانند معنا در زندگی، یادگیری از تجارب ناکامبا عاطفة مثبت و منفی ازطریقِ سازوکارهایی 

ساز، ممکن پذیری شناختی و تفاسیرِ شناختیِ خودتوانمندساز/خودناتوانفاطبخشی هیجانی، انعری/شناختیِ نظمرفتا

 شود. می
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های ندیبر نیرومری مبتنیآوسنجی نسخة فارسی سیاهة تاباگرچه در این مطالعه، برای نخستین بار، تحلیل روان    

سنجی نسخة کوتاه های رواندرونی انجام یافت، اما چند محدودیت وجود دارد. اول، در این مطالعه، بررسی ویژگی

هایی مانند روایی سازه، روایی ملاکی و پایایی نیز به های درونی با استفاده از روشبر نیرومندیآوری مبتنیسیاهة تاب

 زمان، روایی همگرا،هایی دیگر مانند روایی همدرونی اولویت یافت. بنابراین، استفاده از روشکمک ضرایب همسانی 

ة سنجی نسخة فارسی سیاههای روانمان از مشخصهروایی افتراقی و پایایی بازآزمایی، در تعمیق و تقویتِ اطلاعاتی

ونی در های دربر نیرومندیآوری مبتنییاهة تابسنجی نسخة فارسی سمزبور موثر خواهد افتاد. دوم، اعتباریابیِ روان

ه ا بهپرورش شهر تهران انجام شد. بنابراین، لازم است تعمیم یافتهوآموزش 11گروهی از نوجوانانِ متوسطة دومِ منطقة 

 دسترس غیراحتمالاتی و دراحتیاط انجام شود. البته در این شرایط، انتخابِ  جامعة نوجوانان با حفظ جانب

ارزیِ لِ همدهد. سوم، تحلیمی ها بیش از پیش، افزایشیافتهکنندگان، اصرار بر رعایت جانب احتیاط را در تعمیم مشارکت

آوری، انجام نشد. بنابراین، اطلاعِ از تغییرناپذیری عاملی سیاهة مزبور، از منظر سیاهة تاب 1جنسیتیِ گیری بیناندازه

 انجام شود.  تواند سنجی، در مطالعات میروان

ونی، های دربر نیرومندیآوری ازطریقِ رجوعِ به دیدگاه مبتنیپردازی سازة تابضمن دفاع از مفهوم درمجموع، نتایج    

 های درونی، ابزاری روا و پایا بود. بر نیرومندیآوری معطوفنشان داد که در نوجوانان ایرانی، نسخة کوتاة سیاهة تاب
 

 سپاسگزاری

داشت، مهیچ چشکنندگانی که با رویکردی مسئولانه و بیوسیله مراتب قدردانی و سپاس خود را از تمامی شرکت بدین 

  .داریمدر انجام این پژوهش مشارکت فعال داشتند، ابراز می
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