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The aim of the present study was to determine the effectiveness of teaching 

growth mindset strategies on love of learning, effort and persistence, curiosity 

and self-esteem of 8–12-year-old children. The research method was an 

experimental type with experimental and control groups with pre-test-post-test 

and a 45-day follow-up period. The statistical population was all children aged 

8 to 12 in Isfahan who referred to active counseling centers in the field of 

children and adolescents in the Spring of 1403, from which 40 children aged 8 

to 12 (for two groups and 20 people in each group) were selected through 

convenient sampling by taking the entry criteria and were randomly assigned 

into control and experimental groups. The research tools included love of 

learning, effort and persistence, curiosity and self-esteem questionnaires. The 

data from the research were analyzed using a two-factor mixed analysis of 

variance test and Bonferroni post hoc test through SPSS-26 statistical software. 

The results showed that teaching growth mindset strategies was significantly 

effective on love of learning, effort and persistence, curiosity, and self-esteem 

in 8–12-year-old children in the post-test and follow-up stages. Therefore, given 

the emphasis on positive components among 8–12-year-old children, 

researchers in the research and clinical fields should pay attention to these 

findings. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Love of learning has been defined as an 

individual difference in having a talent and 

inclination towards specific subjects and 

interests that are well-formed and developed 

(Butcher, 2022). On the other hand, the 

effort and persistence of students also play 

an important role in this. Another positive 

characteristic of a student is his/her curiosity 

(Singh & Manjaly, 2022). Curiosity is the 

desire to know, observe, or experience that 

motivates exploratory behavior (Peterson, 

2020). On the other hand, self-esteem is 

another effective factor in student success 

(Körük, 2017). Research has shown that the 

growth mindset strategy can help strengthen 

these characteristics in children (Burnette et 

al., 2023). The growth mindset strategy is 

that people believe that they can learn new 

things and improve their skills with practice. 

Ultimately, people with a growth mindset 

are more likely to succeed because they push 

themselves to continue learning and 

growing. In other words, when people have 

a fixed mindset, they do not believe that they 

can get better at something through practice. 

People with a fixed mindset often give up 

instead of trying harder (Zintz, 2018). In this 

regard, Bai & Wang (2023) addressed the 

role of growth mindset, self-efficacy, and 

intrinsic value in self-regulated learning and 

English language learning achievements, 

which doubled the importance of paying 

attention to this strategy. This research 

intends to answer the basic question of 

whether the growth mindset strategy is 

effective on the love of learning, effort and 

perseverance, curiosity, and self-esteem of 

8–12-year-old children. 

 

Method 
The research method was a two-group quasi-

experimental with three stages (pre-test-

post-test and follow-up for 45 days). The 

statistical population included all children 

aged 8-12 in Isfahan who referred to active 

counseling centers in the field of children 

and adolescents in the spring of 1403. Using 

the convenient sampling method and 

considering the inclusion criteria, 40 

children aged 8-12 were selected and 

randomly assigned to two experimental and 

control groups.  

    Love of Learning Questionnaire: This 

instrument was designed by McFarlane 

(2003) and has nine items. McFarlane (2003) 

confirmed the construct validity of the 

instrument using the internal consistency 

method and reported its validity using the 

Cronbach's alpha method of 0.89. In the 

present study, the reliability of the 

questionnaire was obtained through 

Cronbach's alpha of 0.953. 

    Children's Persistence and Perseverance 

Questionnaire: The Scale was developed by 

Lufi & Cohen (1987), which consists of 40 

items. This scale has relatively good internal 

consistency with an alpha of 0.66, and has 

very good test-retest stability with a 

correlation coefficient of 0.77. In the present 

study, the reliability of the questionnaire was 

obtained through Cronbach's alpha of 0.882. 

Curiosity and Exploration Questionnaire: 

The Questionnaire was designed by Kashdan 

et al. (2009). This questionnaire consists of 

10 questions, and the internal consistency of 

the items is 0.79 for Excitement, 0.75 for 

Acceptance, and 0.85 for Total (Kashdan, et 

al., 2009). In the present study, the reliability 

of the questionnaire was obtained through 

Cronbach's alpha of 0.856. 

    Self-Esteem Questionnaire: by Hare 

(1985) and consists of 30 items and 3 

subscales. The reliability of the 

questionnaire was reported as 0.90 by the 

developers and its content validity was also 

confirmed. In the present study, the 

reliability of the questionnaire was obtained 

through Cronbach's alpha of 0.924. 

    Growth Mindset Training Program: 

Growth Mindset Strategy Training was 

based on the educational protocol of Elliot-

Moskwa (2023/1403) and Kerley 

(2021/1401). 

 

Results 
In the present study, 40 children were 

present, including 21 girls (55%) and 19 

boys (45%). Descriptive findings: The 

results of the repeated measures analysis of 

variance showed that in the between-group 

analysis, the mean scores of the variables 
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love of learning (F = 4.07, p<0.05), effort 

and persistence (F = 5.46, p<0.05), curiosity 

(F = 4.87, p<0.05), and self-esteem (F = 

16.83, p<0.001) were significantly different 

in the experimental (growth mindset 

strategy) and control groups.  

 

Discussion and Conclusion 
Based on the results, the growth mindset 

strategy was effective on love of learning in 

children. In fact, having the motivation to 

continue doing things, learning effective 

strategies in different situations, increasing 

focus and self-confidence, being 

independent and self-reliant, progress and 

advancement at different stages of life, etc. 

are all central to a growth mindset training 

program  

    Based on the results, the growth mindset 

strategy has been effective on effort and 

persistence in children. The findings 

obtained in the present study are consistent 

with the findings of Sancholi et al. (2024), 

Taghinejad et al. (2019). The growth 

mindset program, by changing incompatible 

and negative thoughts and beliefs, causes 

adolescents to develop an attitude to have 

more control over their emotions, behavior, 

and life circumstances and evaluate 

themselves as more capable in forming 

positive social relationships. As a result, it 

frees them from a passive position and 

isolationist behaviors. 
    Based on the results of the growth mindset 

strategy, it has been effective on curiosity in 

children. In the explanation of the findings, 

it can be concluded that people with a growth 

mindset purposefully choose activities that 

will improve them, even if these activities 

are somewhat annoying. When such people 

try to improve themselves, they consciously 

seek out choices that will help them grow. 

Therefore, they perform activities that are 

risky and challenging.  
    Finally, based on the results, the growth 

mindset strategy was effective on self-

esteem in children. The findings obtained in 

the present study are consistent with the 

findings of Wang et al. (2021, 2022), and 

Park et al. (2022). In explaining the obtained 

findings, it can be stated that in the 

developed growth mindset training program, 

individuals become aware of their mindsets 

by identifying them and review and observe 

how they affect their feelings and behavior 

in different situations. 

    Among the limitations of the research is 

the limited statistical population to children 

aged 8 to 12 in Isfahan. It is suggested that 

the growth mindset strategy be used in 

counseling and psychology centers and 

schools to increase children's love of 

learning, effort and perseverance, curiosity, 

and self-esteem. 

 
Keywords: curiosity, effort and 

persistence, growth mindset strategy, love of 

learning, self-esteem 
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و ی کنجکاو ،یداری، تلاش و پایریادگیعشق به  رشد بر تیذهن هایراهبردآموزش  یاثربخش

ساله 8-12کودکان نفس عزت  
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پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای ذهنیت رشد بر عشق به یادگیری، تلاش و پایداری، 

–آزموناز نوع آزمایشی با طرح پیش پژوهشساله انجام شد. روش  12تا  8نفس کودکان کنجکاوی و عزت

ساله شهر  12تا  8همه کودکان روزه بود. جامعه آماری شامل  4۵ترل همراه با دوره پیگیری کن گروه و آزمونپس

به مراکز مشاوره فعال حوزه کودک و نوجوان مراجعه کرده بودند. از این جامعه،  1403اصفهان بود که در بهار 

صورت های ورود انتخاب شدند و بهگیری در دسترس و با در نظر گرفتن ملاککودک به روش نمونه 40

های استاندارد نامهنفر( جای گرفتند. ابزار پژوهش پرسش 20وه تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گر

ها با استفاده از تحلیل واریانس دو عاملی نفس بود. دادهعشق به یادگیری، تلاش و پایداری، کنجکاوی و عزت

 . نتایج نشان داد که آموزش راهبردهایندتحلیل شد SPSS-26 افزارآمیخته و آزمون تعقیبی بونفرونی در نرم

دار داشته ینفس کودکان تأثیر معنکاوی و عزتذهنیت رشد در افزایش عشق به یادگیری، تلاش و پایداری، کنج

های مثبت ها، توجه به آموزش مولفهاساس یافتهرحله پیگیری نیز حفظ شده است. برو این اثربخشی در م

تواند مورد توجه پژوهشگران و شناختی برای ارتقای رشد فردی و اجتماعی کودکان ضروری است و میروان

 .متخصصان بالینی قرار گیرد
 

 های کلیدی:واژه

تلاش و پایداری، راهبردهای ذهنیت 

عشق به یادگیری، ، نفسرشد، عزت

 کنجکاوی
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 مقدمه
رد فترین و موثرترین دوران زندگی آدمی دوران کودکی است. دورانی که در آن شخصیت بدون شک یکی از مهم

از همان ابتدای  ه کودکانرسیده است کگیرد. زیرا، امروزه این حقیقت انکارناپذیر به اثبات ریزی شده و شکل میپایه

ها شامل رشد اجتماعی، ابعاد وجودی آن تنها به توجه و مراقبت جسمانی نیاز دارند، بلکه این توجه باید همهتولد نه

 (.De Freitas, 2018گیرد )بر  عاطفی، شخصیتی و معنوی را نیز در

و مفاهیم  تربیت باز شدهومتخصصان تعلیم و شناسانروانای به روی تازههای گرا، افقشناسی مثبتبا ظهور روان

است  1این مفاهیم عشق به یادگیری ازجمله( که  Zeinali JarihaniFeyzi & ,9201وتربیت شده است )مثبتی وارد تعلیم

فردی در داشتن عنوان تفاوت (. عشق به یادگیری بهWhitters, 2020آموزان به همراه دارد )که پیامدهای مثبتی برای دانش

خوبی شکل گرفته و توسعه یافته است، تعریف شده است استعداد و گرایش به موضوعات خاص و علایقی که به

(Butcher, 2022 در واقع عشق به یادگیری شامل گرایش و تمایل به موضوعات و علایقی است که آگاهانه شکل .)

(. Andaya et al., 2024روند )ضای حس کنجکاوی خود میار دنبالبهخودکار صورت گرفته و براساس آن افراد به

های بیرونی احساس مثبتی درباره یادگیری مطالب جدید آموزان با عشق به یادگیری بدون توجه به تقویتهمچنین دانش

 . در نهایت این سازه موجب افزایش انگیزه وهای تحصیلی و یادگیری مقاومت کننددارند و قادرند در برابر شکست

وتحلیل بوده های یادگیری دارای قدرت تجزیهکند تا در فعالیتها کمک میآموزان به یادگیری شده و به آناشتیاق دانش

 (. 2021hi, Abedini Beltrek & Rezaei Zarcد )نریزی  داشته باشو برنامه

دارند  مدت تمایلطولانیدر بیان نمود افرادی که به رشد و نگهداری علائق خود  Leclercq (2020)در همین راستا 

ترند و افرادی که توانمندی عشق به شناختی سالمو روان جسمانی لحاظبهنیستند  طورسالی که اینهمنسبت به افراد 

وجود برانگیخته مهای دانش یا مهارتها یا دانشی جدید و یا با اضافه کردن به یادگیری را دارند با فراگرفتن مهارت

است  هاییوجود دشواریابخوب احساس گیرند احساس خوبی دارند و این ها وقتی چیز جدیدی یاد میشوند. آنمی

اورند که فقدان ب(. در واقع برخی پژوهشگران بر این Gao, 2024دهد )ای دشوار رخ میگاه در راه یادگیری مسئلهکه گه

 (.Nachmias & Hubschmid-Vierheilig, 2021ای از آسیب روانی باشد )نایی ممکن است نشانهگسترده این توا

آموز زیرا تدابیر یادگیری، احاطه دانش .آموزان نیز در این میان نقش مهمی دارددانش 3و پایداری 2تلاش دیگرازسوی

آموزان برانگیخته برای یادگیری باید (. دانشWang et al., 2021هاست )بر تکالیف دشوار و میزان پافشاری در انجام آن

 & Aggerشوند )موانع و مشکلاتی مواجه می ویژه زمانی که بابهدر انجام تکالیف پشتکار و استمرار داشته باشند، 

Koenka, 2020اه ندارد بر است و لزوماً موفقیت را به همرکه یادگیری اساساً امری زماناین  دلیلبهرو پایداری (. ازاین

مستقیماً به بخش مداومت و پافشاری تعریف  طور کلی پشتکار(. بهYang et al., 2023از اهمیت خاصی برخوردار است )

عنوان یک سنجة انگیزش از پایداری به عموماً اساسبراینانجامد؛ میهای بیشتر شود و به فعالیتانگیزش مربوط می

 (.Xu et al., 2021کنند )صحبت می

(. کنجکاوی عبارت است  ,2022Singh & Manjalyست )او 4آموز کنجکاویهای مثبت دیگر یک دانشیژگیاز و

 (. در بیانی دیگرPeterson, 2020انگیزد )از تمایل به دانستن، تماشا کردن یا تجربه کردن که رفتار کاوشگرانه را بر می

                                              
1. love to learning 
2. effort  
3. persistence 
4. curiosity 
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(. Lamnina & Chase, 2019خصوصاً در کودکی است )کنجکاوی یک محرک درونی است که دلیل بسیاری از رفتارها 

طور غیرقابل آمیز بهو جستجوی تجارب جدید و چالش سمت شناساییبهگرایش ویژگی بارز کنجکاوبودن این است که 

(. حس کنجکاوی زمانی Conner et al., 2018شود )از یادگیری و رشد و گسترش تفکر می اجتنابی منجر به میزانی

(. Lamnina & Chase, 2021) ود که شخص از چیزی که به آن تمایل درونی دارد دور یا منع شده باشدشایجاد می

شود علاقه است که منجر به اکتشاف می یافتةحالت افزایش کنجکاوی و پرسشگری یکتوان بیان نمود می اساسبراین

 (. Schutte & Malouff, 2020و در ایجاد انگیزه اهمیت زیادی دارد )

نفس تأثیر (. زیرا عزت ,2017Körükآموزان است )نیز عامل موثری دیگر در موفقیت دانش 1نفسعزت ازطرفی

رو، (. ازاینUmmat & Retnowati, 2022ها، انتخاب و اهداف دارد )عمیقی بر فرایندهای فکری، احساسات، امیال، ارزش

کند، یا قضاوتی که فرد می ص برای خود احساستصویب، تأیید و ارزشی که شخ نفس عبارت است از درجهعزت

اش (. براساس نظریه تأیید خود نوعی نظام خود وجود دارد که وظیفهBlegur et al., 2021درباره ارزش خود دارد )

و هرگاه شخص رفتاری انجام دهد یا متوجه چیزی شود که این وحدت را تهدید کند،  حفظ ادراک وحدت کلی است

کند ای را انتخاب میمثال در پارادایم انتخاب آزاد، که شخص گزینهعنوان (. بهClucas, 2020دهد )یناهماهنگی رخ م

های مثبتی بوده است، این وحدت کلی با تهدید کند که دارای ویژگیای را رد میکه چند ویژگی منفی دارد و گزینه

افتد، بلکه برای آزاد برای کاهش ناهمخوانی اتفاق نمیها در پارادایم انتخاب شود. بنابراین گسترش گزینهمواجهه می

های تنفس دارند در موقعیافرادی که سطح بالایی از عزت دهد. پسرخ می« خودش»بازیابی احساس کلی شخص از 

که این افراد معمولاً  کنند، چون اتخاذ یک تصمیم بد با خودپنداشت مثبتیتری تجربه میگیری، ناهماهنگی بیشتصمیم

افراد باید گسترش  این ،رونفس دارند. ازایناست تا با خودپنداشت افرادی که سطح پایینی از عزت ناهمخوانتر دارند بیش

 ,Wooتر است )ها بیشکنند، چون ناهماهنگی آن هناهمخوانی را توجیاین  نوعی،بهنشان دهند تا تری را های بیشگزینه

2021.) 

 Burnette etها در کودکان کمک کند )تواند به تقویت این ویژگیمی 2اند راهبرد ذهنیت رشدنشان دادهها پژوهش

al., 2023( ذهنیت رشد باور داشتن به خود و علم به توانستن افزایش مهارت فرد است .)Altaleb, 2021 در مقابل .)

ها و استعدادها قابل تغییر نیستند. راهبرد ذهنیت اناییذهنیت ثابت، بدون تغییر دانستن زندگی است و باور به اینکه تو

توان در پیوستار ذهنیت ثابت تا کند که با تفکر خلاق، حل مشکلات و عشق به یادگیری میمیرشد این امر را میسر 

و اشتباهات  ای روشن بر مشکلات فائق آیدتواند با داشتن برنامه(. فرد می2021olcott et al., Wذهنیت رشد ادامه داد )

و از هایش بداند ها و توانمندیخود و مهارت رشدجلو و روبهانگیزی برای یادگیری و حرکت خود را فرصت شگفت

 (.Lewis et al., 2020ها استفاده کند )آن

تواند چیزهای جدیدی را یاد باور داشته باشد میفرد ذهنیت رشد این است که چه مطرح گردید راهبرد بنابر آن

شوند؛ زیرا به احتمال زیاد موفق می ،های خود را با تمرین بهبود بخشد. افرادی که ذهنیت رشد دارندبگیرد و مهارت

تواند کند که میذهنیت ثابتی دارد، باور نمی وقتی فردیبه بیانی دیگر . تا به یادگیری و رشد ادامه دهند کنندتلاش می

 شوندتلاش بیشتر تسلیم می جایبهاغلب  ،فرادی که ذهنیت ثابتی دارندتمرین کردن در کاری بهتر شود. ا ازطریق

                                              
1. self-esteem 
2. growth mindset strategy 
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(Zintz, 2018 در همین راستا .)Bai and Wang (2023)  به نقش ذهنیت رشد، خودکارآمدی و ارزش درونی در یادگیری

 نمود. چنداندورا خودتنظیمی و دستاوردهای یادگیری زبان انگلیسی پرداختند که اهمیت توجه به این راهبرد 

 خطوط ازجملهو های اخیر آموزش ذهنیت رشد، راهبردی آموزشی شناختی در سالدر چهارچوب مداخلات روان

کند ذهنیت شود که فرد باور میهایی ارائه میها و روشآموزشی مؤثر برای کودکان و نوجوانان است که در آن تمرین

(. در نهایت در ذهنیت رشد Talebi et al., 2023aا توسعه دهد )ها و هوش خود رپویایی دارد و قادر است توانایی

ها و رفتارهای گیرد و باعث به وجود آمدن اهداف، انگیزهپذیری مواردی چون هوش و شخصیت مورد باور قرار میتغییر

ابله با ناکامی، های بالقوه خود به بالفعل از تفکر خلاق، مقتوانند جهت تبدیل توانمندیشود و افراد میمتفاوتی می

و تداوم و پیگیری برای حل مسئله  (. در نگاهی دیگر تلاشRhew et al., 2018گذاری و مانند آن استفاده کنند )هدف

ریزی و مشخص کردن و گرفتن بازخوردها و تاکیدات مثبت و استفاده از خلاقیت در حل مسائل البته همراه با برنامه

 (. به عبارت دیگر،Zintz, 2018کننده باشد )در داشتن ذهنیت رشد بسیار کمک تواندمدت میبلندمدت و کوتاه اهداف

گیرند، پس ها از ذهن فرد سرچشمه میها و شکستبرای موفقیت در زندگی باید از درون خود شروع کرد، موفقیت

ها را ثابت است مقابله کرد و آن بر داشتن ذهنیتیها با افکار، احساسات و اقداماتی که مبتنیتوان با یادگیری مهارتمی

 (.Lai et al., 2022رشد سوق داد ) سمت ذهنیتبه

عنوان های مختلفی در مورد اثربخشی آموزش ذهنیت رشد بر متغیرهای مختلف انجام شده است. بهبنابراین پژوهش

به نقش ذهنیت رشد، خودکارآمدی و ارزش درونی در یادگیری خودتنظیمی و دستاوردهای  Bai and Wang (2023)مثال 

تری برای یادگیری کننده قویبینیهای این پژوهش نشان داد که ذهنیت رشد، پیشیادگیری زبان انگلیسی پرداختند. یافته

ان چینی: یک مدل صیلی در نوجوان( نیز به بررسی ذهنیت رشد و پیشرفت تح2022) .Wang et al خودتنظیمی است. 

شده از توانایی استدلال و تأیید خود پرداختند و نشان دادند ذهنیت رشد موجب بهبود پیشرفت میانجیگری تعدیل

( نیز پژوهشی با عنوان بررسی سیستماتیک و فراتحلیل مداخلات ذهنیت 2023) Burnette et al .گردد. تحصیلی می

و چرا چنین مداخلاتی ممکن است کارساز باشد؟، انجام دادند. نتایج این پژوهش، تأثیرات رشد: برای چه کسی، چگونه 

 ویژه زمانی کهبهمثبت مداخلات ذهنیت رشد بر پیامدهای تحصیلی، سلامت روان و عملکرد اجتماعی را نشان داد؛ 

 Sancholiها داشته باشد. در نهایتنبیشترین سودمندی را برای آرود شوند که انتظار میمداخلات به افرادی ارائه می

et al.  (2024 و )Taghinejad et al. (2019نشان دادند ذهنیت رشد ) یافته موجبات تقویت همت و پشتکار را در کودکان

دهد و در واقع به مانند یک نقشه، مبدا و مقصد و آورد. از آن جایی که ذهنیت اساس حرکت را تشکیل میفراهم می

شود محسوب می یپژوهشهر خود این موضوع و اجرای آن نوآوری  ،دهدمی نشانمسیر حرکت از مبدا به مقصد را 

(Lai et al., 2022 .) 

های پیشین، کمتر پژوهشی اثربخشی ذهنیت رشد را در بین کودکان مورد بررسی پژوهش با توجه به اینکه براساس

گردید پژوهشگر سعی  ندرت یافتبهیکدیگر فوق با  زمان متغیرهایهم پژوهشی دال بر بررسیاند و همچنین قرار داده

موجود را برطرف نماید. اهمیت این پژوهش نوآوری در  دانشی خلأحاضر بر آن داشته است تا با اجرای پژوهش 

بر شواهد برای آموزش ذهنیت رشدیافته در بستر فرهنگی و اجتماعی شهر های علمی، کاربردی و مبتنیگیری مولفهکاربه

نفس از تزمان بر متغیرهای مهم عشق به یادگیری، تلاش و پایداری، کنجکاوی و عزتمرکز هماصفهان است؛ همچنین 

کند. ها کمک میو تاثیر مداخله بر آن تر این چهار پدیدهبه شناخت دقیق های متمایز این پژوهش است کهدیگر ویژگی
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با توجه به آنچه بیان شد هدف از اجرای پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش راهبرد ذهنیت رشد بر عشق به یادگیری، 

 بودند:های پژوهش به این شرح فرضیه اساسبراین. ساله  بود 8-12دکان نفس کوتلاش و پایداری، کنجکاوی و عزت

 ساله اثر مثبت دارد. 8-12آموزش راهبرد ذهنیت رشد بر عشق به یادگیری کودکان  .1

 ساله اثر مثبت دارد. 8-12آموزش راهبرد ذهنیت رشد بر تلاش و پایداری کودکان  .2

 مثبت دارد. ساله اثر 8-12آموزش راهبرد ذهنیت رشد بر کنجکاوی کودکان  .3

 مثبت دارد.  ساله اثر 8-12نفس کودکان آموزش راهبرد ذهنیت رشد بر عزت .4

 

 روش پژوهش
 روز 4۵ی به مدت ریگیپگروه کنترل با دوره آزمون و پس -آزمونشیپبا طرح  یشیآزماحاضر از نوع پژوهش  روش

و  حوزه کودک عال درفکننده به مراکز مشاوره ساله شهر اصفهان مراجعه 8-12کان جامعه آماری شامل کلیه کودبود. 

های و با درنظر گرفتن ملاک در دسترس یریگبه روش نمونهها بود که از میان آن 1403بهار  زمانی نوجوان در بازة

گمارده شدند. ( نفر 20 گروه هر)آزمایش و کنترل گروه  در دو یصورت تصادفانتخاب شد و به کودک 40 ورود، تعداد

سال، تمایل و رضایت آگاهانه والدین برای شرکت کودک در طرح و  8-12های ورود به مطالعه: محدوده سنی ملاک

 غیبت بیش از یکحضور در جلسات آموزشی و های خروج از مطالعه: عدمهای موازی بود. ملاکدریافت آموزشعدم

شناختی های آموزشی روانسایر برنامه زماندریافت همرضایت والدین برای مشارکت فرزند در جلسات و جلسه، عدم

سال،  8ها درصد( از آن 1۵نفر) 6( بود که درصد 4۵پسر ) 19( و درصد ۵۵دختر ) 21 شامل حاضر، مونه پژوهشبود. ن

سال  12درصد(  ۵/22نفر ) 9سال و  11درصد(  ۵/22فر )ن 9سال،  10درصد(  20نفر ) 8سال،  9درصد(  20نفر ) 8

درصد(  ۵/22نفر ) 9درصد( پایه سوم،  ۵/17نفر ) 7درصد( پایه دوم،  ۵/17نفر ) 7حاظ پایه کلاسی، ازل داشتند.سن 

 : درصد( پایه ششم بودند. ابزارهای پژوهش عبارت بودند از ۵/17نفر ) 7درصد( پایه پنجم و  2۵نفر) 10پایه چهارم، 

( طراحی شده و دارای نُه 2003) McFarlaneتوسط  1نامه عشق به یادگیریپرسش نامه عشق به یادگیری:پرسش

شود. گذاری مینمره ۵=  تا کاملاً موافقم 1=  ای لیکرت از کاملاً مخالفمگویه است که با استفاده از مقیاس پنج درجه

است. نمره بیشتر به معنای  4۵تا  9آید؛ بنابراین دامنه نمرات بین می ها به دستنمره کل ابزار ازطریق مجموع نمره گویه

پایایی آن را با روش آلفای ضریب ابزار،  ضمن تایید روایی سازهMcFarlane (2003 )عشق به یادگیری بیشتر است. 

روایی ابزار را ازطریق همبستگی هر گویه با نمره  Mohammadi et al.  (2016)گزارش کرد. در ایران،  89/0کرونباخ 

به دست آوردند. در  71/0و با روش تنصیف  76/0و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ  8۵/0تا  ۵2/0کل ابزار بین 

 به دست آمد. 9۵/0آلفای کرونباخ  ازطریقنامه پژوهش حاضر پایایی پرسش

 )Lufi and  Cohen )1987توسط  2نامه پایداری و پشتکار کودکانپرسش نامه پایداری و پشتکار کودکان:پرسش

ها گویهآید. در همه به دست می هاگویهنمره این ابزار با جمع کردن نمره همه  گویه است. 40ساخته شده و دارای 

که  40و  39، 38، 36، 33، 32، 30، 29، 26، 23، 19 ،17، 12، 9، 8، 6، 1 هایگویهجز بهدارند  1نمره « بلی»های پاسخ

دارد، و از ثبات  66/0نامه همسانی درونی نسبتاً خوبی با آلفای این پرسش گیرند.های بلی نمره صفر میپاسخها در آن

 (.Lufi & Cohen,1987برخوردار است ) 77/0ماه با ضریب همبستگی  6خیلی خوبی به روش بازآزمایی با طول مدت 

                                              
1. Love of learning Questionnaire 
2 . Children's Persistence and Perseverance Questionnaire 
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قیاس منبع کنترل، مقیاس تجدیدنظرشده دار با مهمبستگی معنی ازطریقرا  زمان خوبیهمچنین روایی هماین ابزار 

(. در پژوهش حاضر Lufi & Cohen,1987) داشته استهای تنبیه زائد روزنوگ مقیاساضطراب آشکار کودکان و خرده

 . به دست آمد 88/0آلفای کرونباخ  ازطریقنامه پایایی پرسش

 ( طراحی2009) Kashdan et al.توسط  1و اکتشافنامه استاندارد کنجکاوی پرسش :نامه کنجکاوی و اکتشافپرسش

دانش و تجربیات جدید( و  کسب )انگیزه برای یادگیری و 2عد کششو دو بُگویه  10نامه شامل . این پرسششده است

ها با گذاری گویهنحوه نمره است. روزه(هرزندگی بینی طبیعت غیرقطعی و غیرقابل پیش پذیرش )تمایل برای 3پذیرش

 ۵0تا  10نامه بین این پرسش در امتیاز بازة)همیشه( است. بنابراین  ۵ وقت( تااصلا، هیچ) 1استفاده از طیف لیکرت از 

اکتشاف خواهد نجکاوی و میزان بیشتر ک ةدهندنامه بیشتر باشد، نشاناین پرسش شده ازحاصل چه امتیازهربود. خواهد 

است  8۵/0و کل  7۵/0، پذیرش 79/0ها به روش آلفای کرونباخ برای کشش کس. ضریب پایایی گویهبود و برع

(Kashdan et al., 2009) در پژوهش .Kaveh Farsani et al. (2016 نتایج تحلیل عاملی ) و « اکتشاف»دو عامل وجود

نامه را تبیین کردند. همچنین، مقدار ضریب آلفای درصد از واریانس پرسش 2۵/68را نشان داد که در مجموع « جذب»

به دست آمد. با توجه به  84/0و  83/0، 78/0با  ترتیب برابربهمقیاس کرونباخ برای دو عامل اکتشاف و جذب و کل 

های کنجکاوی و اکتشاف در جامعه کودکان توان از آن جهت سنجش ویژگی، مینامهپرسشروایی و پایایی مطلوب این 

به  86/0 مورد بررسی قرار گرفت و ضریب آلفای کرونباخ ازطریقنامه در پژوهش حاضر پایایی پرسش .استفاده کرد

 دست آمد.

مقیاس خرده 3گویه و  30ته شده و دارای ( ساخ1985) Hareتوسط  4نفسنامه عزتپرسش نفس:نامه عزتپرسش

گویه( است که  10فس در مدرسه )نگویه( و عزت 10نفس در خانه )گویه(، عزت 10) سالانهمنفس در برابر عزت

 چهارصورت طیف لیکرت نامه بهگذاری پرسشرود. نمرهنفس در کودکان سنین مدرسه به کار میمنظور سنجش عزتبه

 3، 2، 1ترتیب امتیازات به «شدت موافقمبه»و « موافقم»، «مخالفم»، «شدت مخالفمبه»های گزینهای است که برای درجه

گزارش  90/0کرونباخ توسط سازندة آن  یاستفاده از روش آلفا نامه باضریب پایایی پرسش شود.در نظر گرفته می 4و 

به  92/0آلفای کرونباخ  ازطریقمه ناپایایی پرسشضریب شد و روایی محتوایی آن نیز تایید گردید. در پژوهش حاضر 

 دست آمد.

Elliot-Moskwa(2023/1403 ) ی آموزش راهبرد ذهنیت رشد براساس پروتکل آموزش برنامه آموزش ذهنیت رشد:

 ین بار دربرای نخستپروتکل  که اینازآنجاییبود و  هاپژوهشبرگرفته از کتب، مقالات و ( و 2021/1401) Kerleyو 

، محتوا، زمان و فرایند برنامه نظر ساختارازنوجوان ه کودک و آمد توسط پنج نفر از متخصصین حوزایران به اجرا در می

 نیا یابیارز جهینتکودک اجرا گردید. در نهایت  10طور مقدماتی نیز بر روی مورد ارزیابی و تأیید قرار گرفت و به

 99/0با  ( منجر به کسب نسبت روایی محتوا برابر1969)  Lawsheملاک  براساسمتخصص  ابیارزپنج پروتکل توسط 

 تایید گردید. پروتکل  ییاجرا تیقابل بیترتدین. بدیگرد

ای آموزش راهبرد ذهنیت رشد را دریافت نمود و گروه کنترل دقیقه 60جلسه  10آزمایش طی گروه روش اجرا: 

گروه آزمایش و کنترل اجرا شد. آزمون در بین از شروع آموزش، پیشقبلهیچ آموزشی دریافت نکرد. شایان ذکر است 

                                              
1 . Curiosity and Exploration Questionnaire 
2 . stretching 
3 . admission 
4 . Self-Esteem Scale Questionnaire 



 211 -230 یهاحه، صف88 یپیاپ ،1404 بهار و تابستان، اول، شماره هفدهمدوره : )مجله علوم اجتماعی و انسانی سابق( مطالعات آموزش و یادگیری                      222

 

 

از رل به اجرا در آمد و نهایتاً بعداز اتمام جلسات آموزشی مجددا  ابزار پژوهش بر روی هر دو  گروه آزمایش و کنتپس

خاطر رعایت اصول به. در پایان پژوهش، ها اجرا گردیدروزه نیز ابزار پژوهش بر روی کلیه آزمودنی 4۵دوره پیگیری 

جدول ت آموزش راهبردهای ذهنیت رشد در شرح جلسااخلاقی چند جلسه آموزش هم ویژه گروه کنترل اجرا گردید. 

 آمده است. 1

 
   Elliot-Moskwa (2023/1403; Kerley (2021/1401)). شرح جلسات آموزش راهبرد ذهنیت رشد 1جدول 

 تمرین هدف جلسه

 اول
ذهنیت رشد به چه معناست و 

 آزموناجرای پیش
 تمرین با مغزت مهربان باش

 دوم
انگیز و پرورش اشتباهات شگفت

 ذهنیت رشد

ذیرش پ -گاهی را تمرین کنیدآذهن -مرین تاکیدات مثبت ت -ای برای اشتباهاتم برنامه

 انگیزی هستندگفتشهای یادگیری فرصت ،اشتباهات -مسئولیت

 سوم
کنندة ذهنیت رشد: حلکاربرد 

 انگیز مشکلاتشگفت

 تمرین ذهنیت برخورد، تمرین فکر کنید، بیان کنید، دوباره تصمیم بگیرید.

 خواهید رشد کنید؟مشخص کنید تا چه موقعیتی می

 توان برای شروع رشد برداشت.کاربرگ هدف رشد و اولین گامی که می

 وز بهتر هستمکشاند؟ تمرین امرتمرین چه چیزی مرا به چالش می

 توانم هنوز انجام دهم، تمرین یادگیری برای دوست داشتنتمرین چه کارهایی نمی

 چهارم
 جایبهجایگزینی ذهنیت رشد 

 ذهنیت ثابت

 هاهای آنحلراهشش تفکر رایج ذهنیت ثابت و 

-های ذهنیت ثابت را در شش الگو قرار دادن و تغییر این الگوها با خودگوییخودگویی

 ذهنیت رشدهای 

 تمرین برای تشخیص افکار ذهنیت رشد

 پنجم

خلاق باشید و به تلاش خود 

 ادامه دهید

 مقابله با احساسات ذهنیت ثابت

ز اتمرین خارج  -تفکر کنید ریزیاز برنامهقبلبزنید، تمرین به خلاقیت خود تلنگر 

 چهارچوب

 الگومقایسه احساسات ذهنیت رشد در مقابل ذهنیت ثابت در همان شش 

 چگونگی رهایی از احساسات ذهنیت ثابت تا برای رشد ایجاد فضا شود.

  1ورسازیتکنیک غوطه ششم

آگاهی، تحمل پریشانی و نظریه شناختی آرون تی. راهبردی که ریشه در مراقبه ذهن

قرار  در مسیر اهداف رشد فرد بِک دارد و برای احساسات ذهنیت ثابت طراحی شده تا

 گیرد.

 هفتم

برنامه عملیاتی تعیین اهداف و 

ذهنیت رشد جهت ایستادگی در 

  برابر ذهنیت ثابت

 د.نشوهای یادگیری میفهمند که اشتباهات منجر به فرصتآموزان میدانش

 ذهنیت ثابت دهندةهای نشانشناسایی واکنش

قیت ها، اشتباهات، تحسین و انتقادها و موفمشخص کردن ذهنیت در واکنش به سختی

 راندیگ

 هشتم
طراحی برنامه عملیاتی ذهنیت 

 رشد

ا استفاده از ب. 2راهبرد(  6. هماهنگی با برنامه عملیاتی رشد )ارائه 1ارائه دو تکنیک: 

 را پشت سر گذاشتن مراتب مراحل سخت عملیاتیسلسله

 نهم
ادامه دادن با استفاده از نمودار 

 ذهنیت رشد و در مسیر ماندن

 و گسترش ذهنیت خود . فواید تمرین و تکرار1

 . ترسیم نمودار ذهنیت رشدیافته2

                                              
1. float 
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 تمرین هدف جلسه

تر و در نهایت های کوچک. ابتدا کمک به دیگران در رسم نمودار سپس ذهنیت3

 ترهای بزرگذهنیت

 دهم
کارگیری ذهنیت رشد و به

 آزموناجرای پس
 ای و همچنین زندگی روزمرهذهنیت رشد برای رواج اهداف حرفه

 

دو عاملی آمیخته )یک عامل  واریانس تحلیل آزمون از پژوهش، هایفرضیه آزمون جهت ها،داده آوریجمع ازپس

 افزارنرم وسیلةبه هاتحلیل این. آمد عمل به استفاده بونفرونی تعقیبی آزمون درون آزمودنی و یک عامل بین آزمودنی( و

SPSS-26 اسلامی واحد تربیتوتعلیم دانشکده لازم به ذکر است که این پژوهش دارای کد اخلاق از .گرفت انجام 

 است. IR.IAU.KHUISF.REC.1403.342 شماره به( خوراسگان) اصفهان

 

 هایافته

، تلاش و یریادگیعشق به های توصیفی، میانگین و انحراف معیار نمرات متغیرهای پژوهش شامل در بخش یافته

ارائه شده است. براساس این نتایج، میانگین  2نفس محاسبه گردید که نتایج آن در جدول عزتو  یکنجکاو ،یداریپا

آزمون و پیگیری نسبت نمرات متغیرهای پژوهش در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش بیشتری در مرحله پس

 در ادامه از آمار استنباطی استفاده گردید.داری این تغییرات، آزمون داشته است که برای بررسی معنیبه پیش

 

 پژوهش مراحلو آزمایش و کنترل  هایگروهتفکیک بهپژوهش های توصیفی متغیرهای . شاخص2جدول 

 متغیر
 کنترل آزمایش 

 پیگیری آزمونپس آزمونشپی پیگیری آزمونپس آزمونپیش های توصیفیشاخص

عشق به 

 یادگیری

 8/134 6/134 1/133 6۵/148 2۵/149 8/133 میانگین

 62/17 61/17 24/17 04/12 14/12 47/17 انحراف معیار

تلاش و 

 پایداری

 1۵/20 3۵/20 8/20 4۵/24 2۵/24 ۵۵/21 میانگین

 46/3 ۵7/3 92/3 68/4 43/4 ۵1/4 انحراف معیار

 کنجکاوی
 1۵/33 1/33 6/33 9۵/40 7۵/40 9۵/34 میانگین

 79/9 9۵/9 01/9 09/6 24/6 73/6 انحراف معیار

 نفسعزت
 ۵۵/74 6/74 01/7۵ 9۵/81 0۵/83 1۵/7۵ میانگین

 26/10 67/10 1/10 16/7 93/6 9/7 انحراف معیار

 

های پژوهش از تحلیل واریانس دو عاملی آمیخته استفاده شد، که به پژوهشگر این اجازه را جهت آزمون فرضیه

با و در مراحل مختلف آزمایش ( و گروه کنترل را در متغیرهای پژوهش رشد تیراهبرد ذهندهد که گروه آزمایش )می

های مورد نیاز جهت کاربرد این آزمون شامل نرمال بودن توزیع فرضمقایسه نماید. بنابراین لازم بود پیشیکدیگر 

بررسی شود. جهت ماتریس کواریانس متغیر وابسته در سطوح مختلف متغیر مستقل و مفروضه کرویت همگنی  نمرات،

 .(3گردید )جدول استفاده ـ ویلکز از آزمون شاپیرو بررسی نرمال بودن نمرات
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ها و مراحل مختلف تفکیک گروهن توزیع نمرات متغیرهای پژوهش به. آزمون ـ شاپیرو ویلکز جهت ارزیابی نرمال بود3جدول 

 آزمایش

 گروه متغیر

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 آماره داریسطح معنی آماره داریمعنیسطح  آماره
سطح 

 داریمعنی

عشق به 

 یادگیری

 44/0 9۵۵/0 268/0 943/0 113/0 923/0 آزمایش

 6۵1/0 96۵/0 68/0 967/0 ۵66/0 961/0 کنترل

تلاش و 

 پایداری

 119/0 924/0 27/0 943/0 36۵/0 9۵/0 آزمایش

 ۵3۵/0 96/0 807/0 973/0 381/0 9۵1/0 کنترل

 کنجکاوی
 4۵6/0 9۵۵/0 277/0 944/0 078/0 921/0 آزمایش

 209/0 937/0 3۵6/0 949/0 144/0 928/0 کنترل

 نفس عزت
 378/0 9۵3/0 44/0 9۵4/0 129/0 926/0 آزمایش

 97۵/0 984/0 822/0 973/0 932/0 98/0 کنترل

 

 و تلاش یادگیری، به عشق شامل پژوهش متغیرهای همه نمرات توزیع شود،می مشاهده 3 جدول در که طورهمان

(. جهت p > 0۵/0نرمال است ) پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش مرحله سه هر نفس درعزت و کنجکاوی پایداری،

=  762/0آزمون )ها از آزمون لوِِن استفاده شد که مقدار آن در متغیر عشق به یادگیری در پیشواریانس همگنی بررسی

p ،093/0  =Fپس ،)( 176/0آزمون  =p ،90۵/1  =F( و پیگیری )138/0  =p ،29/2  =F تلاش و پایداری ،) آزمون پیشدر

(194/0  = p ،7۵/1=Fپس ،)( 204/0آزمون  =p ،66/1  =F( و پیگیری )1۵4/0  =p ،11/2  =F کنجکاوی ،) آزمون پیشدر

(078/0  =p ،28/2  =Fپس ،)( 081/0آزمون  = p ،22/2  =F( و پیگیری )069/0  = p  ،31/2  =Fو عزت ) در نفس

دار ( معنیP ،999/1  =F=  166/0( و پیگیری )p ،73/1  =F=  196/0آزمون )(، پسp ،68/0  =F =  41۵/0آزمون )پیش

 مون اِآزمنتایج ها در همه متغیرهای پژوهش در هر سه مرحله تأیید شده است. فرض برابری واریانسنبود. بنابراین پیش

، p=  064/0)، تلاش و پایداری = اِم باکس( p ،26/1  =F ،2۵/9=  07۵/0برای متغیرهای عشق به یادگیری ) 1باکس

41/1  =F ،87/10 )کنجکاوی = اِم باکس ،(07/0  =p ،29/1  =F ،11/10  )083/0)  نفس و عزت= اِم باکس  =p ،12/1 

 =F ،14/9  )ماتریس کواریانس متغیر وابسته در سطوح همگنی دار نبود که بیانگر برقراری مفروضه معنینیز = اِم باکس

دار معنی مورد بررسی قرار گرفت. با توجه به ماچلی آزمون ازطریقمختلف متغیر مستقل است. مفروضه کرویت نیز 

تلاش و (،  2χ=  4/104موچلی، = آزمون  p ،0۵9/0=  001/0عشق به یادگیری )برای متغیر  بودن نتایج این آزمون

 87/60= آزمون موچلی،  p ،193/0=  001/0(، کنجکاوی  )2χ=  07/18= آزمون موچلی،  p ،614/0=  001/0)پایداری 

 =2χ  ،)  و عزت نفس(001/0  =p ،۵11/0  ،2=  87/24= آزمون موچلیχ،) های درون آزمودنی حاصل از در تحلیل

   (. 4)جدولشد  استفاده گیزر ـهاوسگرین آزمون از واریانس آمیختهکارگیری آزمون تحلیل به

 

                                              
1. Box's M 
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  . نتایج آزمون تحلیل واریانس دو عاملی آمیخته در مورد متغیرهای پژوهش4جدول 

مجموع  تغییرات منبع متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 داریمعنی

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

عشق به 

 یادگیری

 80/0 112/0 04/0 07/4 133/2842 1 133/2842 گروه

 000/1 4۵2/0 001/0 39/31 22/1816 03/1 217/1871 زمان

 994/0 3۵1/0 001/0 ۵9/20 148/1191 03/1 217/1227 زمان× گروه 

تلاش و 

 پایداری

 8۵/0 126/0 02۵/0 46/۵ 008/267 1 008/267 گروه

 993/0 28۵/0 001/0 1۵/1۵ 39/23 44/1 7۵/33 زمان

 000/1 472/0 001/0 9۵/33 42/۵2 44/1 617/7۵ زمان× گروه 

 81/0 114/0 03/0 87/4 033/9۵2 1 033/9۵2 گروه کنجکاوی

 993/0 334/0 001/0 04/19 ۵7/174 107/1 217/193 زمان

 000/1 417/0 001/0 12/27 66/248 107/1 217/27۵ زمان× گروه 

 879/0 207/0 001/0 83/16 812/262 1 812/262 گروه نفس عزت

 99/0 287/0 001/0 27/1۵ 013/243 34/1 317/326 زمان

 998/0 33۵/0 001/0 12/19 229/304 34/1 ۵17/408 زمان× گروه 

 

، P=  02۵/0(، تلاش و پایداری )P ،07/4  =F=  04/0عشق به یادگیری ) ، در متغیرهای4جدول براساس نتایج 

46/۵  =F ،)(  03/0کنجکاوی  =P ،87/4  =Fو عزت ،)( 001/0نفس  =P ،83/16  =F ،) بین میانگین نمرات دو گروه

اثر زمان  این جدول،براساس نتایج همچنین . داردوجود داری ( و کنترل تفاوت معنیرشد تیراهبرد ذهنآزمایش )

(، تلاش P ،39/31  =F=  001/0به یادگیری )عشق  دهد، بین میانگین نمرات هر چهار متغیردار است که نشان میمعنی

( P ،27/1۵  =F=  001/0نفس  )(، و عزتP ،04/19  =F=  001/0(، کنجکاوی  )P ،1۵/1۵  =F=  001/0و پایداری )

تعامل  اثر دهد کهنشان می 4بر این، نتایج جدول داری وجود دارد. علاوهطور کلی تفاوت معنیدر مراحل پژوهش به

 001/0(، تلاش و پایداری  )P ،۵9/20  =F=  001/0عشق به یادگیری ) زمان و عضویت گروهی نیز در هر چهار متغیر

 =P ،9۵/33  =F(  کنجکاوی ،)001/0  =P ،12/27  =Fو عزت ،)(  001/0نفس  =P ،12/19  =F )در  .دار استمعنی

ارائه شده  ۵ی مراحل پژوهش استفاده شد که نتایج آن در جدول ادامه، از آزمون تعقیبی بونفرونی جهت مقایسه زوج

 است.

 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسآزمون بونفرونی جهت مقایسه زوجی میانگین نمرات متغیرهای پژوهش در مراحل پیش. ۵جدول 

 معنی داری تفاوت میانگین مرحله متغیر

 عشق به یادگیری

 001/0 -47/8 آزمونپس آزمونپیش

 001/0 -27/8 پیگیری آزمونپیش

 996/0 2/0 پیگیری آزمونپس

 تلاش و پایداری

 001/0 -12/1 آزمونپس آزمونپیش

 001/0 -1۵/1 پیگیری آزمونپیش

 998/0 03/0 پیگیری آزمونپس

 001/0 -6/2 آزمونپس آزمونپیش کنجکاوری
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 معنی داری تفاوت میانگین مرحله متغیر

 001/0 -77/2 پیگیری آزمونپیش

 926/0 -17۵/0 پیگیری آزمونپس

 نفس عزت

 001/0 -7۵/3 آزمونپس آزمونپیش

 001/0 -17/3 پیگیری آزمونپیش

 ۵0۵/0 ۵7۵/0 پیگیری آزمونپس

 

عشق آزمون با پیگیری در هر چهار متغیر آزمون و پیشآزمون با پستفاوت مراحل پیشدهد نشان می ۵نتایج جدول 

. اما تفاوت میان مراحل (p=  001/0دار به دست آمده است )معنینفس به یادگیری، تلاش و پایداری، کنجکاوی و عزت

 تیراهبرد ذهنثبات اثرات آموزش  دهندةکه نشان (p>0۵/0) دار نیستآزمون و پیگیری در هر چهار متغیر معنیپس

 است.  رشد

 گیریبحث و نتیجه
اثربخشی آموزش راهبرد ذهنیت رشد بر عشق به یادگیری، تلاش و پایداری، کنجکاوی  تعیینپژوهش حاضر با هدف 

آمده راهبرد ذهنیت رشد بر عشق به یادگیری در دستبراساس نتایج به ساله انجام گردید. 8-12نفس کودکان و عزت

ی مانده است. نتایج این پژوهش با ساله موثر بوده است و اثرات مداخلات در مرحله پیگیری نیز باق 12تا  8کودکان 

بر آن که آموزش راهبرد ذهنیت بر پیشرفت ( مبنی2022) .Wang et al( و 2023) Bai and Wangهای مطالعات یافته

توان چنین بیان نمود که آمده میدستبه . در تبیین یافتةسو استتحصیلی و دستاوردهای یادگیری اثرگذار است هم

اجتماعی است که براساس آن دارا بودن باورهایی در ارتباط با خود،  -کنندة یک مدل شناختینظریه ذهنیت، منعکس

 & Baiتواند به فرایندهای قوی انگیزشی منتقل شود و الگوهای معنادار شناخت، هیجان و رفتار افراد را شکل دهد )می

Wang 2023 .)بینانه و پرهیز از ده از اسنادهای خوش، در برنامه آموزش ذهنیت رشد تاکید بر استفادیگرازسویی

واقع داشتن انگیزه برای تداوم در انجام  کند. درمیاسنادهای بدبینانه ظرفیت تفسیری مداخله را تصریح  جویوجست

بودن و تکیه بر خود،  خود، مستقلاعتمادبههای مختلف، افزایش تمرکز و کارها، یادگیری راهبردهای مؤثر در موقعیت

 Talebiپیشرفت و ترقی در مراحل مختلف زندگی و مانند آن همگی از محورهای برنامه آموزش ذهنیت رشد هستند )

et al., 2023bتواند با بخشد و این عشق به یادگیری می( که طبعاً عشق به یادگیری در کودکان و نوجوانان را بهبود می

ذهنیت  توان اذعان داشت آموزش راهبردمی اساس،براینیابد. وب و شایسته افزایش تلاش و راهبردهای یادگیری خ

 رشد بر عشق به یادگیری در کودکان موثر است.

ساله موثر بوده است و  12تا  8براساس نتایج پژوهش، آموزش راهبرد ذهنیت رشد بر تلاش و پایداری در کودکان 

 Taghinejad( و 2024)  .Sancholi et alهای مانده است. این یافته با یافتهاثرات مداخلات در مرحله پیگیری نیز باقی 

et al. (2019مبنی )سو است. در تبیین یافته مگردد هراهبرد ذهنیت رشد موجب بهبود تلاش می بر آن که آموزش

نگر که سعی در تغییر های آموزشی و درمانی شناختتوان چنین بیان نمود که همانند تمامی برنامهآمده میدستبه

رسد برنامه ذهنیت رشد، در ها و باورهای افراد درباره رویدادها و محیط اطرافشان دارند، به نظر میها، نگرششناخت

دهد؛ یعنی شناختی فرد را در جهت مواجهه و مقابله با مسائل و رویدادها افزایش میروانپذیری درجه نخست انعطاف

های شناختی قبلی، با ذهنیتی تغییرپذیر و پذیرش وجود فعال شدن باورها و تحریفباحتی تجربه آموزش، فرد  بعداز

بینی همچنان با امیدواری و خوش وجود شکستباشود و حتی ها مواجه میها، با موقعیتجای اجتناب از آنبهها موقعیت
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(. برنامه ذهنیت Taquette & Monteiro, 2019) کنددر جهت غلبه بر این مشکلات اعم از هیجانی یا موقعیتی تلاش می

شود در نوجوانان این نگرش به وجود آید که بر احساسات تغییر افکار و باورهای ناسازگار و منفی باعث می ازطریقرشد 

گیری روابط اجتماعی مثبت، تواناتر ارزیابی و رفتار و شرایط زندگی خود تسلط بیشتری دارند و خویشتن را در شکل

توان (. بنابراین میTalebi et al., 2023aکند )آنان را از موضع انفعالی و رفتارهای انزواگرایی رها می د؛ در نتیجهکنن

 دهد.ها افزایش میاذعان داشت راهبرد ذهنیت رشد، تلاش و پایداری فرد را در مواجهه با چالش

ساله موثر بوده است و  8-12دیگر نتایج پژوهش نشان داد که آموزش راهبرد ذهنیت رشد بر کنجکاوی در کودکان 

( که نشان 2023) .Burnette et alاثرات مداخلات در مرحله پیگیری نیز باقی مانده است. یافته حاضر با نتایج پژوهش 

توان آمده میدستبه دارد. در تبیین یافتة سوییهم انان استداد مداخله فکر رشدیافته موجب بهبود کنجکاوی در نوجو

ها شود، حتی کنند که باعث ارتقای آنهایی را انتخاب میطور هدفمند فعالیتچنین گفت که افراد دارای ذهنیت رشد به

طور آگاهانه در باشند. چنین افرادی زمانی که سعی در ارتقای خود دارند، به ها تا حدودی آزاردهندهفعالیتاگر این 

را  انگیز هستندچالشپُرخطر و هایی که ها کمک نماید. بنابراین فعالیتهستند که به رشد آن هاییجوی انتخابوجست

 انگیزچالشهای فعالیتنجام های لازم برای اگوید که اگرچه ممکن است تمام مهارتدهند. ذهنیت رشد میانجام می

-Elliotداد ) ها را در طول زمان انجام، آنتوان همراه با کنجکاوی، تمرکز، تعامل و پشتکاروجود نداشته باشد اما می

Moskwa, 2023/1403تا  8توان اذعان داشت آموزش راهبرد ذهنیت رشد بر کنجکاوی در کودکان (. براین اساس می

 ساله موثر است. 12

ساله موثر بوده است و اثرات  8-12نفس در کودکان براساس نتایج، آموزش راهبرد ذهنیت رشد بر عزت نهایتدر 

Wang et al. (2022 )های  آمده در پژوهش حاضر با یافتهدستپیگیری نیز باقی مانده است. یافتة بهمداخلات در مرحله 

 نفسعزتو  ، خودکارآمدیسالانبزرگ و نوجوانان در استدلال ییتوانا بر رشد تیذهن ریتأثبر ( مبنی2022) .Park et alو 

شده، افراد با توان چنین بیان نمود که در برنامه آموزشی ذهنیت رشد تدوینآمده میدستسو است. در تبیین یافتة بههم

های مختلف خود را در موقعیتیابند و نحوه تاثیر آن بر احساس و رفتار های خود درباره آن آگاهی میشناسایی ذهنیت

شود که این امر تر درباره خود میکنند. آگاهی و بازبینی احساسات و رفتارها موجب بینش عمیقبازبینی و مشاهده می

 ةکنندبینیکند؛ بنابراین باور به قابلیت تغییرپذیری ذهن و نیز نگرش به رخدادها، پیشنفس جلب میتوجه فرد را به عزت

کند که روش افراد را ترغیب می ، ایندیگرازسویی(. Talebi et al., 2023aنفس در افراد است )عزتخوبی برای 

تفسیر کنند و به فواید باور به  نحو مثبتبهکننده را قضاوتگر فرایندهای ذهنی خود باشند، افکار خودانتقادی و مشاهده

به خودکارآمدی،  که اعتقادازآنجاهمچنین واقف شوند. خودکارآمدی اجتماعی و تأثیر آن بر همه جوانب زندگی خود 

توان اذعان داشت کند، میدهد و افکار ناکارآمدی را مهار میها افزایش میتلاش و پایداری فرد را در مواجهه با چالش

 ,.Park et alشود )ساز در فرد میهای خودناتوانفرضایجاد پیشنفس و عدمراهبرد ذهنیت رشد منجر به افزایش عزت

2022.)  

 به پژوهش آماری جامعه بودن محدود هایی همچونها دارای محدودیتپژوهش حاضر همچون سایر پژوهش

 در بودن محتاط کهاست  نوجوان و کودک درحوزه فعال مشاوره مراکز به کنندهمراجعه اصفهان شهر ساله 8-12 کودکان

 بین رابطه در تأثیرگذار شناختیجمعیت متغیرهای بررسیعدم دیگر،دارد. محدودیت  پی در را هایافته پذیریتعمیم

 هاآزمودنی سوگیری با است ممکن که ستمتغیرها سنجش برای خودگزارشی هایآزمون از پژوهش و استفاده متغیرهای

در دیگر شهرهای و گردد که پژوهش حاضر در جامعه آماری متفاوت میموجود پیشنهاد  هایبر محدودیتبنا .باشد همراه
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شناختی اثرگذار ایران اجرا گردد و نتایج با یکدیگر مقایسه شود، همچنین پژوهشگران به شناسایی متغیرهای جمعیت

های آینده  بپردازند و در اجتماعی بر روابط بین متغیرها در پژوهش-احتمالی همچون جنسیت، سن، طبقه اقتصادی

آمده دستبه هاییافته به استناد اساس بابراین شود.ر همچون مصاحبه نیز استفاده نهایت در مطالعات آتی از ابزارهای دیگ

 یادگیری، به عشق افزایش درخصوص سال، 8-12 کودکان میان در مثبت هایمولفه بر تاکید ضرورت به توجه و با

 مراکز در رشد ذهنیت آموزش راهبرد شود،می پیشنهاد سال 8-12 نفس کودکانعزت و کنجکاوی پایداری، و تلاش

 خانه و مدرسه محیط در بیشتری مثبت هایتجربه کودکان طریقازاین تا شود استفاده مدارس و شناسیروان و مشاوره

 بینی،پیش رشد ذهنیت و ثابت ذهنیت مفاهیم با آموزشی کادر و معلمان آشنایی منظوربه هاییدوره همچنین،. باشند داشته

نفس عزت تقویت باعث که مثبت بازخوردهای ارائه به یادگیری یاددهی فرایند در نیز معلمان. گردد اجرایی و طراحی

       .نمایند توجه شود،می خود به نسبت مثبت باور وگسترش ایجاد و آموزاندانش
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