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This study used a meta-analysis method to synthesize and analyze the 

existing evidence on the relationship between metacognitive beliefs and test 

anxiety in Iran. It included 17 correlational studies conducted in Iran 

between 2011 and 2024, all published in Persian. To select studies, criteria 

such as the use of valid instruments, provision of sufficient data to calculate 

the effect size, and conducting the study in a correlational manner were 

considered. The examined sources included articles published in domestic 

scientific research journals and theses available in the databases of Normags, 

Magiran, the Comprehensive database of Humanities, Elmnet, Civilica, SID, 

and Irandoc. After searching based on the relevant keywords and applying 

inclusion and exclusion criteria, the final studies were selected. The data 

were analyzed using CMA2 software after screening. The results showed 

that the combined effect size was 0.821, which is considered high based on 

Cohen's criterion. Additionally, the effect size was estimated by gender: 

0.760 for girls and 0.591 for boys, indicating that the relationship between 

the variables is stronger in girls than in boys. The findings of this meta-

analysis are consistent with theoretical foundations and previous research, 

confirming that metacognitive beliefs are related to test anxiety. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Although several studies in Iran have 

investigated the relationship between 

metacognitive beliefs and test anxiety, their 

findings have differed in terms of the 

strength of the relationship, the significance 

of the results, and the demographic 

characteristics of the samples. For example, 

Afshari and Hashemi (2019) reported a 

significant relationship between 

metacognitive beliefs and test anxiety, with 

a correlation coefficient of 0.368. 

Additionally, Jafarpour (2017) found a 

significant correlation of 0.620 between 

these variables. 

    This heterogeneity in results may be due 

to differences in measurement tools, 

sampling methods, educational levels, and 

demographic characteristics of the samples. 

Meta-analysis, as a research method, allows 

for systematic analysis that not only reveals 

the extent of the relationship between 

variables across different studies but also 

evaluates the quality and validity of existing 

research. By examining publication bias, 

analyzing heterogeneity, and testing 

mediating or moderating hypotheses, meta-

analysis provides a scientific basis for 

validating and updating current knowledge. 

Therefore, conducting a detailed meta-

analysis on the relationship between 

metacognitive beliefs and test anxiety can 

determine the strength of this relationship 

within the Iranian context and guide future 

research directions more accurately. The aim 

of this study is to determine the effect size 

and synthesize quantitative findings related 

to the relationship between metacognitive 

beliefs and test anxiety in studies conducted 

in Iran. 

 

Method 
The inclusion criteria required studies to: (1) 

examine the relationship between 

metacognitive beliefs and test anxiety; (2) be 

published in Persian as full articles or peer-

reviewed theses; (3) use a correlational 

research design; (4) employ measurement 

instruments with sufficient validity and 

reliability; and (5) provide adequate data to 

calculate the effect size. The exclusion 

criteria ruled out intervention, experimental, 

quasi-experimental, and qualitative studies, 

as well as unpublished works, conference 

abstracts, reviews, editorials, and duplicate 

or incomplete reports. 

    The study selection process involved an 

initial independent search by one researcher, 

followed by duplicate removal and 

preliminary screening based on titles and 

abstracts. Ambiguities were resolved by the 

second researcher through detailed 

assessment. Final study inclusion was 

determined by group consensus. 

    The extracted data included authorship, 

methodology, sample characteristics (e.g., 

sample size, gender distribution, mean age, 

education level, ethnicity, location), and 

measurement tools. Statistical data such as 

effect sizes, correlation coefficients, p-

values, standard deviations, and 95% 

confidence intervals were carefully entered 

into analysis software. 

    Quality assessment of the studies was 

conducted independently by one researcher 

and reviewed by the second one in case of 

disagreement. This evaluation covered 

clarity of study objectives, transparency in 

participant selection, adequacy of sample 

size, handling of missing data, and 

adherence to ethical considerations. 

    Out of an initial pool of 54 records, 14 

studies were excluded for failing to meet 

criteria based on titles, leaving 40 articles for 

full evaluation. Ultimately, 17 studies 

satisfied all inclusion criteria and were 

included in the meta-analysis. The 

remaining studies were excluded due to 

reasons such as insufficient scientific 

content or journal credibility (15 studies), 

incomplete methodological information (5 

studies), and statistical deficiencies or 

insufficient data for effect size calculation (3 

studies). By synthesizing quantitative data 

from these rigorous studies, this meta-

analysis aims to provide a comprehensive 

and credible understanding of the 

relationship between metacognitive beliefs 

and test anxiety within the Iranian context. 

In the present study, CAM2 software and the 

correlation index were used to calculate 

effect sizes and to perform subsequent 

statistical operations related to the 

combination of results. 
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Results 
The meta-analysis sample included a total of 

6,402 participants, with the number of 

subjects varying between 123 and 1,000. 

The participants in all studies included both 

sexes, except for one study in which all 

participants were male and another study in 

which all participants were female. 

Geographically, all studies were conducted 

in Iran. 

    To further ensure the absence of 

publication bias, the fail-safe N statistic was 

examined. According to the results, the Z-

value for the observed studies was 29.703 (p 

<0.001), indicating the statistical 

significance of the meta-analysis findings. 

Moreover, the results showed that to nullify 

the observed significance level (i.e., to reach 

a non-significant alpha level), 3,888 

additional studies would need to be 

considered, suggesting that publication bias 

is unlikely in these studies. In other words, 

the estimated effect sizes would become 

non-significant only after adding 3,888 more 

studies. 

    For additional confirmation of the absence 

of publication bias, the rank correlation test 

(Begg & Mazumdar, 1994) was applied. The 

Kendall’s Tau value was estimated at 0.191, 

which, with a one-tailed significance level of 

0.142 and a two-tailed significance level of 

0.284, supports the null hypothesis of 

symmetry and absence of bias. Furthermore, 

Egger’s test was conducted for further 

assurance. The Egger’s test value was 1.817, 

which was not statistically significant (p = 

0.89). Therefore, it can be concluded that 

there is no strong evidence of publication 

bias among the observed studies. 

    The combined effect size in the fixed-

effects model was 0.892, and for the 

random-effects model, it was 0.821. 

According to Cohen's criterion, effect sizes 

above 0.8 are considered large and have high 

clinical significance; however, the observed 

effect sizes here are low. Therefore, it can be 

said that there is a significant relationship 

between metacognitive beliefs and test 

anxiety. 

    Next, heterogeneity among studies was 

assessed using Tau², I², and Cochran's Q 

statistics. The Q index value for 17 effect 

sizes (with 16 degrees of freedom) was 

217.262, which is statistically significant. 

The significance of the Q index indicates the 

existence of heterogeneity in the effect sizes 

of the primary studies. 

    Another index used for this purpose is I². 

The I² value showed that 92.632% of the 

variance in the effect sizes of the primary 

studies indicates high heterogeneity. In other 

words, about 92.6% of the difference in 

effect sizes is due to various factors such as 

the specific characteristics of each study and 

the possible existence of moderating 

variables. 

    The Tau² value (0.169) showed that there 

is significant true variance between studies. 

If Tau² is close to zero, the true heterogeneity 

between studies is very low. A larger Tau² 

indicates greater true heterogeneity between 

studies (Higgins & Thompson, 2002). 

    The effect size of the relationship between 

metacognitive beliefs and test anxiety is 

stronger in girls (0.760) than in boys (0.591). 

This finding indicates that the relationship 

between metacognitive beliefs and test 

anxiety is stronger in girls. Possible reasons 

could include psychological differences 

between the sexes or girls' greater sensitivity 

to test anxiety. 

 

Discussion and Conclusion 
The results of this meta-analysis indicate a 

significant relationship between 

metacognitive beliefs and test anxiety. A 

comprehensive analysis of quantitative data 

from studies conducted in Iran over recent 

years demonstrates the considerable impact 

of metacognitive beliefs on levels of test 

anxiety. Furthermore, a thorough quality 

assessment of the studies and publication 

bias tests confirmed the scientific and 

statistical validity of the findings, with a 

very low likelihood of publication bias in 

this field. These findings provide valuable 

guidance for researchers and psychology 

practitioners to consider the role of 

metacognitive beliefs when designing 

educational and therapeutic interventions 

aimed at improving test anxiety 

management. 

   Keywords: meta-analysis, metacognitive 

beliefs, psychological meta-analysis, test 

anxiety 
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 مطالعات آموزش و یادگیری 

Journal homepage: https://jsli.shirazu.ac.ir/ 

 

 

رابطه باورهای فراشناختی و  ةو تحلیل شواهد موجود دربار این پژوهش با استفاده از روش فراتحلیل به ترکیب

 1390های پژوهش همبستگی است که بین سال 17این مطالعه شامل  .اضطراب امتحان در ایران پرداخته است

اند. برای انتخاب مطالعات، معیارهایی مانند استفاده از شده شده و به زبان فارسی منتشر در ایران انجام 1403تا 

صورت همبستگی در نظر گرفته ی کافی برای محاسبه اندازه اثر و انجام پژوهش بههاابزارهای معتبر، ارائه داده

های موجود در نامهداخلی و پایان پژوهشی شامل مقالات منتشرشده در مجلات علمی یبررس شد. منابع مورد

 گاهی و ایرانداکدانشد نت، سیویلیکا، جها، علمیانسان های اطلاعاتی نورمگز، مگیران، پرتال جامع علومپایگاه

ی نهایی انتخاب هاهای مرتبط و اعمال معیارهای ورود و خروج، پژوهشاز جستجو براساس کلیدواژهبودند. پس

 یبیاندازه اثر ترکنتایج نشان داد  .تحلیل شدند CMA2 افزاراز غربالگری با استفاده از نرمها پسشدند. داده

تفکیک بهاندازه اثر  ن،یهمچن .شودیم یابیملاک کوهن، در سطح بالا ارزبه دست آمد که بر اساس  8۲1/0برابر با 

 محاسبه شد ۵91/0برابر با  پسران یو برا 7۶0/0برابر با  دختران اندازه اثر برای. متغیر جنسیت نیز برآورد شد

این فراتحلیل با مبانی نظری  هاییافتهی از مردان است. تریقودر زنان  موردنظررابطه متغیرهای دهد که نشان می

 د.نکند که باورهای فراشناختی با اضطراب امتحان ارتباط دارراستا بوده و تأیید میهای پیشین همو پژوهش

 :های کلیدیواژه

اضطراب امتحان، باورهای 

فراشناختی، فراتحلیل، فراتحلیل 

  شناختیروان
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 مقدمه
آموزشی  دورةتواند در هر شود که میهای اساسی در مسیر تحصیلی افراد محسوب میاز چالش یکی 1اضطراب امتحان

های فرد نسبت این نوع اضطراب، حاصل نگرانی (.Kuloğlu & Orhan, 2024; Yale-Soulière et al., 2024)بروز یابد 

امتحان  ، اضطرابگرید انیبه ب .(Al Fraidan & Alsubaie, 2025)هاست به نتایج منفی یا عملکرد نامطلوب در آزمون

های رفتاری مرتبط با تردید نسبت به شناختی و واکنشپذیری روانترکیبی از احساسات منفی، تنش ذهنی، تحریک

براساس نظریه اسپیلبرگر، اضطراب امتحان از  .(Monicaasun et al., 2025)های خود در محیط امتحانی است توانایی

عملکرد  ةشامل درگیری ذهنی و شناختی دربار. نگرانی 3یریپذجانیو ه ۲است: نگرانی شده لیدو مؤلفه کلیدی تشک

های شخصی در مقایسه با دیگران و انتظارات منفی از نتیجه امتحان است. در فرد، پیامدهای شکست، ارزیابی توانایی

ردرد و های فیزیولوژیکی و عصبی مانند افزایش ضربان قلب، ناراحتی گوارشی، سبه واکنش یریپذجانیمقابل، ه

  .(Arora et al., 2021)پذیری اشاره دارد تحریک

تواند نقش مثبتی در افزایش انگیزه و بهبود عملکرد ناسان تربیتی بر این باورند که مقدار اندکی اضطراب میشروان

گذارد. فرد مییند شناختی و روانی افرد ایفا کند، اما زمانی که اضطراب از حد متعارف فراتر رود، تأثیرات مخربی بر فر

تواند تمرکز و کارایی ذهنی شود، مییاد می 4کنندهعنوان اضطراب امتحان ناتواناز حد که از آن به شیاضطراب ب

 برمسئله، بنااین  (Robson et al., 2023) فت عملکرد تحصیلی شودموجب ا   تینها آموز را مختل کرده و دردانش

آموزان را درگیر کرده و چالشی جدی در مسیر پیشرفت تحصیلی آنان به شمار درصد از دانش 30تا  10ها، پژوهش

  (.Fisher et al., 2024; King et al., 2024) آیدمی

وف های تهدیدکننده و مبهم معطتمرکز بر تکلیف، به سمت محرک یجااز منابع توجهی این افراد به زیادی بخش

های کارگیری شناختاز حد سؤالات، پردازش شناختی نامعقول و به شیطریق بررسی بازشود. این افراد معمولاً می

های هیجانی عمل عنوان محرکی برای ایجاد پاسخهای بازدارنده بهدهند. شناختهای ارزیابی پاسخ میبازدارنده به نشانه

این (. Chittaro & Serafini, 2024; Montgomery et al., 2024)توانند شدت اضطراب را افزایش دهند کرده و می

ای معیوب از تواند فرد را در چرخهکند، میرا از میزان اضطراب تشدید می فرد یکه خودادراکبرانگیختگی هیجانی 

اند که اضطراب امتحان در دختران نسبت به پسران ها نشان دادهبرخی پژوهش .های بدنی گرفتار سازدنگرانی و واکنش

  (.Song et al., 2024; Talić et al., 2024; Zulfiqar & Abbasi, 2024) ی داردشیوع بیشتر

 ۵رسد با اضطراب امتحان ارتباط نزدیکی داشته باشد، باورهای فراشناختیشناختی که به نظر مییکی از عوامل روان

هایی اشاره دارد که مسئولیت و توانایی فرایندای از دانش، عدی است که به مجموعهاست. فراشناخت مفهومی چندب 

باورهای  (.Mansueto et al., 2024a; Thingbak et al., 2024)ارزیابی، نظارت و کنترل شناخت را بر عهده دارند 

 Cano-López et) دارند دیبودن و تهدیدآمیز بودن افکار و تجربیات شناختی تأک، خطرناکیریناپذفراشناختی بر کنترل

al., 2024 .)مثال، فردی که دارای باورهای فراشناختی است، ممکن است چنین تصوری داشته باشد که اگر به  عنوانبه

یک فکر مزاحم توجه کند، قادر نخواهد بود آن را کنترل کند یا ممکن است این افکار او را به انجام اعمال ناخواسته 

اند که باورهای فراشناختی منفی با طیف وسیعی از مشکلات داده ها نشانپژوهش. (Mansueto et al., 2024b) سوق دهند

                                              
1. test anxiety 
2. worry 
3. excitability 
4. debilitating test anxiety 
5. metacognitive beliefs 
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 ,.a; 2024Cécillon et al)ارتباط دارند  ۲اجباری - یاختلال وسواس فکر و اضطراب ،1افسردگی شناختی ازجملهروان

Improvisato et al., 2024; Palmieri et al., 2024 .)ویژه از نوع منفی و ناکارآمد، باورهای فراشناختی، به همچنین

زمانی که فرد افکار  (.Pedersen et al., 2024)گیری و تشدید اضطراب امتحان ایفا کنند توانند نقش مهمی در شکلمی

و این امر به عملکرد تحصیلی و  افتهی شیکنترل و تهدیدآمیز بداند، سطح اضطراب او افزا کننده خود را غیرقابلنگران

تواند راهکاری مؤثر برای کاهش اضطراب و بهبود رساند. درک و اصلاح این باورها میسلامت روان او آسیب می

 (.Bampa et al., 2024; Nordahl et al., 2024; Strand et al., 2024) های ارزیابی باشدعملکرد شناختی در موقعیت

هستند  3توجهی - یگیری و تداوم الگوی تفکر ناسازگار، موسوم به سندرم شناختدر شکلاین باورها محرک اصلی 

 ;Bailey et al., 2025; Cécillon et al., 2024b; Soares, 2024) تواند به آشفتگی روانی و هیجانی منجر شودکه می

Temple et al., 2024) . نشان داده است که باورهای فراشناختی با اضطراب امتحان در  هاپژوهشنتایج در این راستا

 ;Afshari & Hashemi, 2019; Birami & Pour Faraj Omran, 2014; Eslami & Haji Alizadeh, 2017)ارتباط است 

Eslamiyan et al., 2022; Ghahvehchi et al., 2012; Ghribnavaz et al., 2018; Haghshenas et al., 2014; 

Hashemipour et al., 2021; Hatami et al., 2019; Moradizadeh et al., 2017.)  این خود لزوم پرداختن به این موضوع

  .سازدیضروری م شیپ از شیب دو مفهوم را نیا نیرابطه ب ترقیدق یو بررس

اند، پرداخته و اضطراب امتحان یفراشناخت یباورها نیرابطه ب یاگرچه تاکنون مطالعات متعددی در ایران به بررس

نمونه متفاوت  یشناختتیجمع یهایژگیو و جینتا یداریمعنسطح رابطه،  ها ازنظر شدتپژوهش نیا یهاافتهیاما 

ضطراب امتحان ارابطه بین باورهای فراشناختی و Afshari and Hashemi  (2019 ) ، در پژوهشنمونه عنوانبه اند.بوده

منفی و صورت بهTaheri and Mashhadi Ebrahimi  (2024 )مطالعهدر  و (r=  3۶8/0)دار مثبت و معنیصورت به

ی و اضطراب امتحان باورهای فراشناخترابطه بین  نیزJafarpour   (2017 ) است. در پژوهش بوده (r = -۲۶0/0)دار معنی

  ت.گزارش شده اس (r=  ۶۲0/0)دار معنیمثبت و صورت به

 یلیمقاطع تحص ،یریگنمونه یهاروش ،یریگاندازه یاز تفاوت در ابزارها یناش تواندیم جیدر نتا یناهمگون وجود

و  بیامکان ترک ،یکمّ یروش آمار کیعنوان به لیفراتحل نه،یزم نیباشد. در ا هانمونه شناختیتیجمع یهایژگیو و

 نییاز اندازه اثر، به تب قیو دق یبرآورد کل کیو با ارائه  سازدیمختلف را فراهم م یهاحاصل از پژوهش یهاافتهی قیتلف

و علوم  یشناسروان یهااز حوزه یاریدر بس ن،یبر ا. افزونکندیکمک م جیمشترک در نتا یها و کشف الگوهاتفاوت

 تیطور کامل قابلبه یو آموزش یاجتماع ،یفرهنگ یهاتفاوت لیدلممکن است به یالمللنیب یپژوهش یهاافتهی ،یتیترب

 تیاز وضع قیدق یریتصو تواندینم یخارج صرف به مطالعات یاتکا ن،یبنابرارا نداشته باشند؛  یرانیبه بافت ا میتعم

شده در مطالعات انجام یبر رو لیحلفرات کیراستا، انجام  نیارائه دهد. در ا یرانیآموزان ادانش یو شناخت یشناختروان

 یهاهیو ارائه توص ،یداخل یهانقاط قوت و ضعف پژوهش ترقیدق ییدانش موجود، به شناسا یسازیبا بوم تواندیم رانیا

 تواندیم یلیتحل نی. چندیاضطراب امتحان کمک نما ةنیمؤثر درزم یشناختو روان یمداخلات آموزش یبر شواهد برایمبتن

 یبرا یعلم ییکشور کمک کند، بلکه مبنا یپژوهش اتیدر ادب یو تجرب ینظر یهار کردن شکافبه پ  هاتننه

و  عیتجم ،یفراهم سازد. در فرایند توسعه دانش علم یشناختمداخلات روان یزیرو برنامه یآموزش یهایگذاراستیس

منسجم و  یپردازهیبه سمت نظر دهحرکت از سطح شواهد پراکن یبرا یضرور یگام یپژوهش یهاافتهی شیپالا

                                              
1. depression 
2. obsessive-compulsive disorder 
3. cognitive-attentional syndrome 
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کردن امکان  پژوهش، با فراهم یهااز روش یکیعنوان به ل،ی. فراتحلشودیشواهد محسوب م بریمبتن یریگمیتصم

و اعتبار  تیفیبلکه ک پردازد،یدر مطالعات مختلف م رهایمتغ نیرابطه ب زانیم یتنها به آشکارسازمند، نهنظام لیتحل

و آزمون  یناهمگون لیانتشار، تحل یریسوگ یروش، با بررس نی. ادهدیقرار م یابیمورد ارز زیموجود را ن یهاپژوهش

، رونی. ازاکندیدانش موجود فراهم م یروزرسانو به یاعتبارسنج یبرا یعلم یبستر گر،لیتعد ای یانجیم یهاهیفرض

ارتباط  نیقدرت ا زانیتنها منه تواندیامتحان م اضطرابو  یفراشناخت یرابطه باورها ةنیزمدر قیدق لیفراتحل کی یاجرا

این پژوهش،  هدف ؛ لذادینما میترس یشتریب دقت با زیرا ن ندهیآ یهاپژوهش ریکند، بلکه مس نییتع یرانیرا در بافت ا

ی مربوط به رابطه بین باورهای فراشناختی و اضطراب امتحان در مطالعات کمّ یهاافتهی بیترکتعیین اندازه اثر و 

 .شده در ایران استانجام

 

 روش پژوهش
 «1()پریسما لیو فراتحل کیستماتیس یمرورهاموارد ترجیحی درخصوص  یهادستورالعمل»پژوهش مطابق با  نیا

(2009Moher et al., )  ۲کاکرین کیستماتیس هایپایگاه داده بررسی» یراهنماو» (2015Kicinski et al., ) شده  انجام

که  کندیاشاره م یآمار یهالیبه تحل لیشد. فراتحل استفاده لیپژوهش با توجه به هدف، از روش فراتحل نیاست. در ا

 ةعبارت است از محاسب یاصل اساس لی. در فراتحلردیگیمجموعه از مطالعات انجام م کی یکمّ یهاافتهی بیترک یبرا

 نیانگیبه م یابیدست یها براآن بیمشترک و آنگاه ترک سیماتر کیها به مطالعات مجزا و برگرداندن آن یاندازه اثر برا

 ةنیدر زم یکل ةجینت کیمختلف، به  یهاپژوهش یحاصل از اجزا جینتا یحاضر بر آن است که با بررس لیفراتحل .اثر

 گرید یهاپژوهش یکمّ یهاافتهی ،لیدر فراتحل لی. واحد تحلابدیو اضطراب امتحان دست  یفراشناخت یرابطه باورها

و اضطراب امتحان  یفراشناخت یباورها ةنیزمدرشده انجام یهاپژوهش شامل پژوهش نیحوزه مطالعه ا نیاست؛ بنابرا

منابع  اساسنیبراداشتند. لازم را  طیشرا یشناسلحاظ روش( بود که به1390-1403) رانیسال گذشته در ا 13 یط

 یمتنتمام یها)پژوهشبود  هانامهانیو پا یداخل یپژوهش - یشده در مجلات علمچاپ یهاپژوهش هیجستجو شامل کل

 داکرانیو ا یدانشگاهجهاد  کا،یلیوی، سنتعلم ،یانسان علومجامع پرتال  ران،یامگ ی نورمگز،اطلاعات یهاکه در بانک

 براساسمعتبر  یهادواژهی، ابتدا کلیریگنمونهارچوب هچاین از  هیاول هایپژوهشانتخاب  یبرا .(ی بودندابیدست قابل

 هادواژهیکل شدنمشخصاز شدند. پس نییتع هیاول یهاشپژوه یاستفاده در جستجو منظوربه یپژوهش نهیشیمرور پ

از: اضطراب امتحان،  ندعبارت بود هادواژهیورود و خروج انتخاب شدند. کل یهاملاک براساس هیاول یهاپژوهش

و باورها،  حانمختل، اضطراب امت یفراشناخت یباورها ،یفراشناخت یاضطراب امتحان و باورها ،یفراشناخت یباورها

 .یریادگیو  یفراشناخت یباورها

 به فراتحلیل حاضر عبارت بودند از:مطالعات  های ورودملاک

 بررسی رابطه باورهای فراشناختی و اضطراب امتحان (1

 شده باشد به زبان فارسی منتشر (۲

 دسترس قابلبرخط طریق متن ازتمام نامهانیصورت مقاله کامل و یا پاعمومی به طوربهبایستی  هاوهشپژ (3

 .باشند

                                              
1. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta Analyses (PERISMA) 
2. Cochrane Database of Systematic Reviews 
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ها و شده باشد )مطالعات منتشرنشده، کتاب شده منتشریداور یهانامهانیعنوان مقالات و پابه یطور رسمبه (4

اند. شده یمستثن زین یریکنفرانس، مرورها و مقالات سردب یهادهیاند(. چکشده یفصول کتاب مستثن

اند. شده یمستثن زیشده بودند ن انجام یفیو ک یشیآزماو شبه یشیآزما مداخله صورتکه به ییهاپژوهش

 محاسبه اندازه اثر گزارش کرده باشند. یکافی را برا یهابایستی داده هاپژوهش

 شده باشند. انجام یصورت همبستگها بهپژوهش (۵

 شده باشد. اند استفادهو روایی کافی بوده پایایی یمعتبر که دارا یاز ابزارها (۶

، یریگ، روش پژوهش، جامعه، حجم نمونه و روش نمونهیسازهی)فرض یشناسلحاظ روشبایستی به هاپژوهش (7

( یودن محاسبات آمارو صحیح ب ی، روش تحلیل آماریآمار یهاهی، روایی و پایایی، فرضیریگابزار اندازه

 شرایط لازم را داشته باشند.

محاسبه اندازه اثر را گزارش نداده  یکه یکی از اطلاعات لازم برا ییهاخروج عبارت بودند از: پژوهش یهاملاک

 ها یا مقالات بودند.تکرار کامل دیگر پژوهشای گونهکه به ییهاپژوهش و نیز بودند

 

 انتخاب مطالعه

های داده الکترونیکی را جستجو کرده و مطالعات بالقوه را طور مستقل پایگاهبه پژوهشگران  ی ازیکدر فرایند کار، 

شده مرتب کرد. موارد تکراری حذف شدند. فرایند غربالگری اولیه بینیآوری و براساس معیارهای صلاحیت پیشجمع

های دقیقی از دوم که ارزیابی پژوهشگرآمد توسط که به وجود می ها بود. هرگونه ابهامیشامل بررسی عناوین و چکیده

طریق بحث و اجماع در کردند ازهای ورود را برآورده میداد رفع شد. مطالعاتی که معیارنظر انجام می مطالعات مورد

 های کلیدی خلاصه شد.و یافته گردید انتخاب شدند. جزئیات مرتبط مستند پژوهشیگروه 

 

 هادادهاستخراج 

 کرد استخراج شد:ای که معیارهای ورود را برآورده میاطلاعات زیر از هر مطالعه

 )ها( و سال انتشار سندهینو (1

 مطالعه روش (۲

، سطح هاآزمودنی های نمونه، ازجمله جزئیاتی مانند اندازه نمونه، توزیع جنسیتی، میانگین سنویژگی (3

 تحصیلات، قومیت و مکان.

 گیری باورهای فراشناختی و اضطراب امتحانشده برای اندازهاستفادهابزارهای  (4

جانده شده بود گن لیای که در فراتحلهای اثر را برای هر مطالعهها، نویسنده اول اندازهبرای استخراج داده (۵

انحراف ، pهای خاص دیگری مانند اندازه نمونه، ضریب همبستگی، مقدار بر این، دادهمحاسبه کرد. علاوه

 تری تحلیل شوند.طور دقیقافزار شدند تا نتایج بهدرصد وارد نرم 9۵معیار و فواصل اطمینان 
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  ارزیابی کیفیت

پژوهشی  موسسه 1یمطالعات مقطع یانتقاد یابیارز فهرستشده، از واردمطالعات  یشناساز دقت روش نانیاطم یبرا

را  یشناسروش تیفیاز ابعاد ک یکی کدامکه هراست  یدیکل هیشامل هشت گو فهرست نیاستفاده شد. ا 2جوآنا بریگز

نظر توسط هرگونه اختلاف و طور مستقل کیفیت هر مطالعه را ارزیابی کردبه پژوهشگریک در فرایند کار، . سنجدیم

های مختلفی مانند اهداف مطالعه، وضوح در توصیف فرایند انتخاب وفصل شد. در جنبهدوم حل پژوهشگر

شده، و رعایت ملاحظات اخلاقی های گمکنندگان )معیارهای ورود(، کفایت اندازه نمونه، نحوه برخورد با دادهشرکت

شده در فراتحلیل فت مطالعات گنجاندهکه روند پیشر نموداری است 1شکل  کنندگان اجماع حاصل شد.یا رضایت شرکت

مقاله باقی  40ازنظر عنوان، مطالعه  14از حذف د. پسبررسی ش مطالعه ۵4مجموعاً دهد. در ابتدا، حاضر را نشان می

 در به عمل آمد. ها جهت گنجاندن در مطالعهبودن آنهای کامل برای بررسی مناسبمانده، ارزیابیمقاله باقی 40درد. مان

مطالعه  1۵دلایل حذف شدند: این مانده به مطالعات باقیسایر مطالعه تمام معیارهای ورود را برآورده کردند.  17، تینها

ناقص  یشناسمورد اطلاعات روش ۵علمی مناسب و اعتبار مجله مطابقت نداشتند،  یبا معیارهای ورود مانند محتوا

های اثر، حذف های کافی برای گزارش اندازهارائه دادهدلیل عدمآماری و یا به یو خلأها نقایصدلیل به مورد 3داشتند و 

 شدند.

 
 

 ورود مطالعات به پژوهش نمودار .1 شکل

 

                                              
1. Checklist for Analytical Cross Sectional Studies 
2. Joanna Briggs Institute (JBI)  
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در ارتباط با ترکیب نتایج  یبعد یآمار یهاتیمحاسبة اندازه اثر و نیز فعال یدر پژوهش حاضر برا: لیوتحلهیتجز

 یهااهمیت نسبی اندازه یبرا یکلی تفسیر یبنداستفاده شد. کوهن یک طبقه همبستگیو شاخص  CAM2افزار  از نرم

اثر  یهااندازه ترتیب نشانگربه 8/0و  ۵/0، ۲/0 حداقل ، مقادیرdاثرهای خانواده اثر ارائه داده است که برای اندازه 

کوکران  Q و   I²و  Tau2ناهمگنی میان مطالعات با استفاده از آمارهای (. ,Cohen 1988) کوچک، متوسط و بزرگ هستند

دهنده سطوح پایین، متوسط و بالا از ناهمگنی در نظر ترتیب نشانبه ٪7۵و  ٪۵0، ٪۲۵معادل  I²ارزیابی شد. مقادیر 

 گرفته شدند. 

 

 هایافته

 نفر متغیر بود. 1000تا  1۲3تعداد افراد بین در آن کننده بود که شرکت ۶40۲نمونه فراتحلیل شامل مجموعاً 

آن همگی پسر و  کنندگانشرکتیک مطالعه که  رازیغبه ؛هر دو جنس بودندکنندگان در تمامی مطالعات شامل شرکت

اطلاعات  1شده بودند. در جدول بودند. ازنظر جغرافیایی همه مطالعات در ایران انجام مطالعه دیگری که همگی دختر 

 شده به فراتحلیل حاضر آورده شده است.مربوط به مطالعات وارد

 

 . مطالعات واردشده به فراتحلیل1جدول 

سال  نام پژوهشگر  پژوهشعنوان  شماره

 اجرا

حجم 

 نمونه

 جنسیت

بررسی رابطه بین حساسیت اضطرابی و باورهای فراشناختی با  1

 آموزاناضطراب امتحان در دانش

Afshari & Hashemi 

 
دختر و  ۲90 2019

 پسر

رابطه بین حساسیت اضطرابی و باورهای فراشناختی با اضطراب  ۲

 امتحان در دانشجویان

Taherzadeh-

Ghahfarakhi et al. 
دختر و  ۲۵۶ 2022

 پسر

نقش باورهای فراشناخت و راهبردهای کنترل فکر در علائم  ۳

 اضطراب امتحان در دانش آموزان

Moradizadeh et al. 

 
دختر و  401 2017

 پسر

ای ارتباط باورهای فراشناخت با اضطراب امتحان: نقش واسطه ۴

 هیجان یشناخت میراهبردهای تنظ

Ghribnavaz et al. 

 
دختر و  1000 2018

 پسر

گیری هدف ای باورهای فراشناختی در رابطه بین جهتنقش واسطه ۵

 و اضطراب امتحان دانشجویان

Negahdari & Zare 

 
دختر و  1۶0 2018

 پسر

هیجان در  یشناخت میتنظ افتهیناای راهبردهای سازشنقش واسطه ۶

 رابطه باورهای فراشناختی با اضطراب امتحان

Eslamiyan et al. 

 
 پسر 4۵۶ 2022

با  ینیبرابطه بین باورهای فراشناختی، خودکارآمدی، خوش ۷

 اضطراب امتحان دانشجویان علوم پزشکی

Birami & Pour 
Faraj Omran 

 

دختر و  ۲07 2014

 پسر

بررسی رابطه بین باورهای فراشناخت و خودکارآمدی با اضطراب  ۸

 آموزان دختر سال چهارم متوسطهامتحان در دانش

Hatami et al. 2019 34۲ دختر 

 یانجیو اضطراب امتحان با نقش م یدلبستگ یهارابطه سبک ۹

 یفراشناخت یباورها

Eslami & Haji 

Alizadeh 
پسر و  30۶ 2017

 دختر

باورهای فراشناختی در دانشجویان با و  مقابله یهاارزیابی سبک 1۰

 های مقابلهای سبکبررسی نقش واسطه :اضطراب امتحان

Haghshenas et al. 2014 ۶38  دختر و

 پسر
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سال  نام پژوهشگر  پژوهشعنوان  شماره

 اجرا

حجم 

 نمونه

 جنسیت

ن های مقابله با اضطراب امتحارابطة باورهای فراشناختی و سبک 11

 وسوگرادبه نقش دلبستگی باتوجهآموزان دانش

Ghahvehchi et al. 

 
دختر و  ۲0۲ 2012

 پسر

رابطه باورهای فراشناختی و تحمل ابهام با اضطراب امتحان  1۲

 دانشجویان

Taheri & Mashhadi 

Ebrahimi 
دختر و  1۲3 2024

 پسر

باورهای  براساسکاری تحصیلی دانشجویان بینی اهمالپیش 1۳

ای اضطراب امتحان: کاری با نقش واسطهاهمال ةفراشناختی دربار

 مدل معادلات ساختاری

Hashemipour et al. 

 
پسر و  3۲0 2021

 دختر

بینی فرسودگی تحصیلی براساس باورهای فراشناختی و پیش 1۴

  شیراز دبیرستانیآموزان دانشدر اضطراب امتحان 

Khezri 2017 380  دختر و

 پسر

ناختی در ناسازگار اولیه و باورهای فراش یهاوارهنقش طرح 1۵

 آموزاناضطراب امتحان دانش ینیبشیپ

Jafarpour 2017 ۲۵۶  دختر و

 پسر

نقش باورهای فراشناختی و خودکارآمدی عمومی در شادکامی و  1۶

  دژ نیشهر شاه دبیرستانیآموزان اضطراب امتحان دانش

Goharnia 2016 81۲  دختر و

 پسر

گرایی والدین و باورهای فراشناختی با اضطراب امتحان رابطه کمال 1۷

 آموزان دختر سال دوم دبیرستان در شیرازدر میان دانش

Afzali 2015 ۲۵3  دختر و

 پسر

 

 .است شده ارائه ۲خطای استاندارد در شکل  براساسی بررس مورداندازه اثر مطالعات  1نمودار قیفی

 

 
 براساس خطای استاندارد یبررس نمودار قیفی اندازه اثر مطالعات مورد .۲شکل 

 

در مطالعات  یتوجه قابل یریقبول است و سوگ اندازه اثرها قابل یکل ینما دهدی( نشان م۲)شکل  یفینمودار ق جینتا

 شودیدر آن مشاهده نم یپرت و افراط یاندازه اثرها کهیطورنسبتاً متقارن است؛ به نمودار گرید عبارت وجود ندارد. به

تعداد  یشاخص آمار ،انتشار یریسوگاز عدم شتریب نانیاطم یقرار گرفتند. برا 1صفر و  ةاثرها در فاصل هو همه انداز

                                              
1. funnel chart 
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 703/۲9شده برابر با مطالعات مشاهده یبرا Zمقدار آماره براساس نتایج، . قرار گرفت یبررس مورد زین 1بیامن از تخر

(001/0  =p )یبرا همچنین نتایج نشان داد است. لیاز فراتحل هآمددستبه جینتا یداریدهنده معنبه دست آمد که نشان 

 دیبا گریمطالعه د 3888آلفا( تعداد  یداریبه سطح معن دنیآمده در پژوهش )رسدستبه یداریرفتن سطح معن نیاز ب

اضافه  ازبعد گرید عبارت ندارد. بهمطالعات وجود  نیانتشار در ا یریوگس دهدینشان م نیکه ا ردیقرار بگ یبررس مورد

 یریسوگ یجهت بررس شتریب نانیاطم ی. براشوندیم داریمعنریشده غوردآبر یاندازه اثرها ،گریمطالعه د 3888شدن 

کندال برابر  مقدار تائو .(,1994Begg & Mazumdar) ستفاده شدا 3ی )تائو کندال(ارتبه یهمبستگاز آزمون  ۲انتشار

فرض صفر  سویه،دوبرای آزمون  ۲84/0و  سویهآزمون یکبرای  14۲/0 یداریکه با سطح معن به دست آمد 191/0

این استفاده شد. مقدار  4ایگر از آزمون شتریب نانیاطم یبرا نیشد. همچن دیتائ یریسوگعدم بر متقارن بودن نمودار ویمبن

 یبرا یقو یگرفت که شواهد جهینت توانیم (. بنابراینp=  89/0دار نبود )به دست آمد که معنی 817/1آزمون برابر با 

شده  گزارش ۲در جدول مطالعات  یشده برامحاسبه ی. اندازه اثرهاشودیانتشار در مطالعات مشاهده نم یریوجود سوگ

  است.

 
 باورهای فراشناختی و اضطراب امتحان در شواهد ایرانی اندازه اثرهای برآورد شده ناشی از رابطه  .۲جدول 

p z  حد

 بالا

حد 

 پایین

خطای  واریانس

 استاندارد

 اندازه اثر
 

 شماره پژوهش

001/0  ۲34/۶  038/1  ۵41/0  01۶/0  1۲7/0  789/0  1 هاشمیافشاری و  

001/0  07۲/4  78۲/0  ۲74/0  017/0  130/0  ۵۲8/0  ۲ و همکاران قهفرخی طاهرزاده 

001/0  98۵/۵  833/0  4۲۲/0  011/0  10۵/0  ۶۲8/0  3 زاده و همکاران مرادی 

001/0  3۶۶/17  4۵۶/1  1۶8/1  00۶/0  07۶/0  31۶/1  4 و همکاران نوازبیغر 

001/0  ۵1۶/۶  ۵7۶/0  847/0  03۵/0  18۶/0  ۲1۲/1  ۵ زارعنگهداری و  

001/0  04۵/۶  783/0  400/0  010/0  098/0  ۵91/0  ۶ اسلامیان و همکاران 

001/0  814/3  83۶/0  ۲۶8/0  0۲1/0  14۵/0  ۵۲۲/0  7 پورفرج عمرانو  بیرامی 

001/0  ۵۵۵/۶  988/0  ۵33/0  013/0  11۶/0  7۶0/0  8 حاتمی و همکاران 

001/0  09۲/۶  98۵/0  ۵0۶/0  01۵/0  1۲۲/0  74۵/0  9 علیزادهحاجی اسلامی و 

001/0  1۵۵/10  049/1  710/0  008/0  087/0  880/0  10 و همکاران شناسحق 

001/0  809/3  84۶/0  ۲71/0  0۲۲/0  147/0  ۵۵9/0  11 و همکاران یچقهوه 

001/0  78۲/۲  890/0  1۵4/0  03۵/0  188/0  ۵۵۲/0  1۲ مشهدی ابراهیمیطاهری و  

001/0  944/۶  084/1  ۶07/0  01۵/0  1۲۲/0  84۵/0  13 پور و همکارانهاشمی 

001/0  873/۶  971/0  ۵40/0  01۲/0  110/0  7۵۶/0  14 خضری  

001/0  947/4  911/0  394/0  017/0  13۲/0  ۶۵3/0  1۵ پور جعفر 

001/0  ۲۵1/۲0  ۲۲۲/۲  830/1  010/0  100/0  0۲۶/۲  1۶ نیا گوهر 

001/0  03۲/4  781/0  ۲70/0  017/0  130/0  ۵۲۶/0  17 افضلی  

 

                                              
1. safe of fail statistic 
2. publication bias 
3. Kendall's Tau 
4. Egger’s test 
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 شودیم که مشاهده طورهمان .دهدیمنشان را  لیفراتحلبرآورد شده مطالعات واردشده به  یاندازه اثرها ۲ل جدو

 داریمطالعه معن 17 همةاندازه اثر  فراتحلیل نیدر ا. ردیگیرا در برم 0۲۶/۲تا  ۵۲۲/0از  یعیشده توزاندازه اثر مشاهده

اثرات ثابت و  یهاصورت مدلکه بهاست  یبیاثر ترک یهااندازه ردیگتوجه قرار  آنچه لازم است مورد (.>001/0P) بود

مدل اثر ثابت و مدل  یبر دو مدل آمار هالیتحلمشاهده هستند. غالب فرا قابل 3اند و در جدول شده محاسبه یتصادف

همه  یربنایکه ز دوجود دار یاندازه اثر واقع کیکه  شودیهستند. در مدل اثر ثابت فرض م یمبتن یاثرات تصادف

در  .است یریگنمونه یاز خطا یناش هیاول یاهشده در پژوهشاثر مشاهده یهااندازه یهاست و همه تفاوتهالیتحل

از  یکیاست.  رییدر حال تغ گریبه پژوهش د یاز پژوهش یاندازه اثر واقع شودیفرض م یدر مدل اثرات تصادف ،مقابل

 . وابسته است متغیر مستقل و ریمتغ نیب ابطهکننده در رداخلهم یرهایوجود متغ رییتغ نیا یعلل اصل

 

 تصادفیهای ثابت و برای مدلواردشده به فراتحلیل مطالعات ترکیبی  اندازه اثر .3جدول 
 اندازه اثر  %9۵فاصله اطمینان   

 ترکیبی

 
P Z مدل معیارخطای  حد پایین حد بالا 

 ثابت 89۲/0 0۲8/0 837/0 947/0 9۵1/31 001/0

 تصادفی 8۲1/0 104/0 ۶1۶/0 0۲۵/1 8۶8/7 001/0

 

مدل اثرات  یو برا 89۲/0در مدل اثرات ثابت برابر با  یبیاندازه اثر ترک شودیمشاهده م 3که در جدول  طور همان

 یداریاز معن وهستند  (8/0بالاتر از )بزرگ  کوهن اندازه اثرها ملاکبراساس . آمده است دست به 8۲1/0برابر با  یتصادف

 یداریو اضطراب امتحان رابطه معن یفراشناخت یباورها نیگفت که ب توانیم نیبنابرا؛ هستندبرخوردار  ییبالا ینیبال

مقدار شاخص  شد. یابیکوکران ارز Qو  I²و  Tau2 یمطالعات با استفاده از آمارها انیم یناهمگن هوجود دارد. در ادام

Q یداری. معنبوددار یمعن آماریازلحاظ  که آمد دست به ۲۶۲/۲17  برابر با 1۶ یاندازه اثر و با درجه آزاد 17 یبرا 

های پژوهشبدان معناست که در  نیاست. ا هیاول یهاپژوهش یدر اندازه اثرها یدهنده وجود ناهمگننشان Qشاخص 

آمده است. شاخص  دست و اضطراب امتحان به یفراشناخت یرابطه باورها خصوصدر یمتفاوت جینتا مورد مطالعه، ایرانی

 و دردرصد است  100 تا از صفر یمقدار یدارا شاخص نیاست. ا Iمجذور  شودیمنظور استفاده م نیکه به ا یگرید

 یناهمگن ةدهندباشد نشان ترکینزد 100مقدار به  نیچه اهر .دهدیمصورت درصد نشان را به یناهمگن واقع مقدار

موجود در اندازه اثر  کنشپرا ازدرصد  ۶3۲/9۲که  دادنشان  Iاست. مجذور  هیاول یهاپژوهش یاندازه اثرها شتریب

در  از تفاوتدرصد  ۶/9۲حدود  گرید عبارت مطالعات است. به نیدر ا ادیز یناهمگن ةدهندنشان هیاول یهاپژوهش

 .گرددیبرم کنندهلیتعدو وجود احتمالی متغیرهای خاص هر مطالعه  یهایژگیمانند و یمختلف لیدلابهاندازه اثرها 

صفر باشد  کینزد Tau²اگر  وجود دارد. یتوجه قابل یواقع انسیوار ،مطالعات نیکه ب دادنشان Tau²  (1۶9/0 )مقدار

مطالعات  نیب شتریب یواقع ناهمگونی دهندةنشانتر شود بزرگ Tau²اگر  کم است. اریمطالعات بس نیب یواقع ناهمگونی

مطالعات  جیکه نتا کندیم دییدار تأیمعن Qو ( %۶/9۲)بالا  I²مقدار در کنار  نیا. (Higgins & Thompson, 2002) است

 ریشود و در تفس مانجا یتصادف با مدل اثر دیبا هالیتحل ن،یها وجود دارد. بنابراآن نیب یواقع یهاو تفاوت ستندیمشابه ن

و اندازه اثر شد  ابانتخ لیعنوان مدل فراتحلبه یاساس مدل تصادفنیاداشت. بر ژهیبالا توجه و یبه ناهمگن دیبا جینتا



 119 -138 یهاحهصف، 88 یپیاپ ،1404 بهار و تابستان، اول، شماره هفدهمدوره : )مجله علوم اجتماعی و انسانی سابق( مطالعات آموزش و یادگیری                      132

 

 

تفکیک جنسیت مطالعات واردشده به فراتحلیل بهاثر اندازه در ادامه،  در نظر گرفته شد. 8۲1/0همان مقدار  یبیترک

 (.4ی قرار گرفت )جدول بررس مورد کنندگانشرکت

 

 ایرانی به تفکیک جنسیت مطالعاتاندازه اثرهای برآورد شده ناشی از رابطه باورهای فراشناختی و اضطراب امتحان در  .4جدول 

p z پژوهش جنسیت مدل اندازه اثر 

001/0  04۵/۶  ۵91/0  اسلامیان و همکاران پسر  

001/0  04۵/۶  ۵91/0   پسر ثابت 

001/0  04۵/۶  ۵91/0   پسر تصادفی 

      

001/0  ۵۵۵/۶  7۶0/0  حاتمی و همکاران دختر  

001/0  ۵۵۵/۶  7۶0/0   دختر ثابت 

001/0  ۵۵۵/۶  7۶0/0   دختر تصادفی 

001/0  ۲34/۶  789/0  هاشمیافشاری و  دختر و پسر  

001/0  07۲/4  ۵۲8/0  و همکاران خیقهفر طاهرزاده دختر و پسر  

001/0  98۵/۵  ۶۲8/0  زاده و همکاران مرادی دختر و پسر  

001/0  3۶۶/17  31۶/1  و همکاران نوازبیغر دختر و پسر  

001/0  ۵1۶/۶  ۲1۲/1  زارعنگهداری و  دختر و پسر  

001/0  814/3  ۵۵۲/0  پورفرج عمرانو  بیرامی دختر و پسر  

001/0  09۲/۶  74۵/0  علیزادهحاجیاسلامی و  دختر و پسر  

001/0  1۵۵/10  880/0  و همکاران شناسحق دختر و پسر  

001/0  809/3  ۵۵9/0  و همکاران یچقهوه دختر و پسر  

001/0  78۲/۲  ۵۵۲/0  مشهدی ابراهیمیطاهری و  دختر و پسر  

001/0  944/۶  84۵/0  پور و همکارانهاشمی دختر و پسر  

001/0  873/۶  7۵۶/0   خضری دختر و پسر  

001/0  947/4  ۶۵3/0  پور جعفر دختر و پسر  

001/0  ۲۵1/۲0  0۲۶/۲  نیا گوهر دختر و پسر  

001/0  03۲/4  ۵۲۶/0  افضلی  دختر و پسر  

001/0  881/30  9۲9/0  مدل  دختر و پسر ثابت 

001/0  181/7  840/0   دختر و پسر تصادفی 

 

طور که مشاهده است. همان هر دو جنسو )دختر، پسر( مطالعات واردشده به فراتحلیل به تفکیک جنسیت  4جدول 

آمده  دست به 840/0و برای مدل اثرات تصادفی برابر با  9۲9/0اندازه اثر ترکیبی در مدل اثرات ثابت برابر با  شودیم

از  تری( قو7۶0/0و اضطراب امتحان در دختران ) یفراشناخت یباورها نیاثر رابطه باندازه  (. p<  001/0) است

ا ب یشتریب رابطهدر دختران  یفراشناخت یکه باورها آن است ةدهندنشان افتهی نیا .( است۵91/0پسران )

 شتریب تیحساس ایدو جنس  نیب یشناختروان یهاشامل تفاوت تواندیم یاحتمال لیاضطراب امتحان دارند. دلا

 باشد. امتحان اضطراب نسبت بهدختران 
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 گیریبحث و نتیجه
باورهای فراشناختی و اضطراب امتحان را محاسبه  مربوط به رابطهبار در ایران اندازه اثر  نیفراتحلیل حاضر برای اول

برای این منظور اطلاعات  های اخیر ارائه دهد.گرفته در سالهای صورتجامعی از پیشینه پژوهش یکرد تا ترکیب کمّ

طبق ملاک کوهن  که به دست آمد 8۲1/0 اثرها مطالعه در کاربرگ فراتحلیل ثبت شد. میانگین این اندازه 17 ازین مورد

اضطراب  ینیبشیدر پ یتوجهنقش معنادار و قابل باورهای فراشناختیکه  دهدیمقدار نشان م نیمقدار بالایی است. ا

 یابیبا ارز توانندیشناسان و مشاوران مآن است که درمانگران، روان انگریب افتهی نیا ،ینیدارند. از منظر بال امتحان

 اضطراب امتحان را شناسایی کنند. ،افراد مرتبط با باورهای فراشناختی یهامؤلفه

توان ها وجود دارد. در تبیین این یافته میداد که ناهمگنی زیادی در آننشان  لیمطالعات واردشده به فراتحل یبررس

که  یاگونهها نامتوازن بوده است، بهنمونه یتیجنس عیها توزآن زا یدر برخبه چند علت احتمالی اشاره کرد. نخست، 

بوده است. دوم،  تیجنس کیتفکبهاز مطالعات  شتریمراتب ببه در مطالعات پسرو  دخترکنندگان مختلط تعداد شرکت

تفاوت در  ایسنجش  یتنوع در ابزارها ةدهندممکن است نشانی بررس موردی هاپژوهشاندازه اثرهای  بالا در یناهمگن

 یازجمله تفاوت در راهبردها کنندهمخدوش یرهایسوم، احتمال وجود متغ .ها باشدنمونه شناختیجمعیت یهایژگیو

 یعنوان عواملبه تواندیم ،یتیترب ای یاجتماع ،یفرهنگ یو فشارها یلیتحص یهازهیانگ زانیمقابله با اضطراب، م

( ییدر مقابل دانشجو یآموز)دانش یلیدر مقطع تحص وتتفا ن،یبر ااندازه اثرها مطرح شود. علاوه ریدر تفس کنندهنییتب

عوامل  نیا ،یطورکلباشد. به رگذاریو اضطراب امتحان تأث یفراشناخت یباورها نیشدت و نوع رابطه ب ممکن است بر زین

 حوزه باشند.  نیمطالعات در ا جینتا یاز ناهمگن یبخش گرنییبت توانندیم یانهیزم

که اندازه اثر متوسط و  ورده شده استآبر ۵0/0 یشده غالبا بالامشاهده یمقدار اندازه اثرها یافته دیگر نشان داد که

از  یخود حاک نیمشاهده نشد که ا فیکوچک و ضع یاندازه اثرها ایمتناقض و  جینتا لیفراتحل نیرو به بالاست. در ا

 یهایبه بررس ازیندهد که می نشان گریدیسوازو  تاس یبررس مورد یرهایمتغ نیو قدرت رابطه ب پژوهش نهیشیپ دییتا

  وجود ندارد. فیضع یعلل ضعف اندازه اثرها یبررس یبرا شتریب

ی برخی هاافتهیپژوهش با این نتایج ( است. 2016) Goharnia شده مربوط به پژوهشبیشترین اندازه اثر محاسبه

 ;Afshari & Hashemi, 2019; Birami & Pour Faraj Omran, 2014; Eslami & Haji Alizadeh., 2017ها )پژوهش

Eslamiyan et al., 2022; Ghahvehchi et al., 2012; Ghribnavaz et al., 2018; Haghshenas et al., 2014; 

Hashemipour et al., 2021; Hatami et al., 2019; Moradizadeh et al., 2017) افتهی نیا نییدر تب راستاست.هم 

است که  ربیتیت یشناسروان ةدر حوز یجانیو ه یشناخت یهاچالش نیتراز مهم یکیگفت اضطراب امتحان  توانیم

 یشناخت یهادهد. براساس مدل قرار ریتأثتحترا  انیآموزان و دانشجوو سلامت روان دانش یلیعملکرد تحص تواندیم

 میتنظ یشناخت خود، راهبردها ةفرد دربار یباورها انیم یادهیچیپ از تعامل یامتحان ناشاضطراب  ،یو فراشناخت

 (.Yale-Soulière et al., 2024) آزمون است یهاتیزا نسبت به موقعدیتهد یهایابیو ارز یجانیه

شدت و  ای درکنندهفکری و کنترل شناختی اشاره دارند، نقش تعیین فرایندباورهای فراشناختی که به ادراک فرد از 

 در دو یفراشناخت یباورها ،یفراشناخت کردیبراساس رو .(Thingbak et al., 2024)کنند تداوم اضطراب امتحان ایفا می

خود در امتحان و  عملکرد ةباردر ینشخوار ذهن که فرد به یمثال زمان عنوان. بهشوندیم یبندطبقه یمثبت و منف ةدست

 یفراشناخت یباورها کند،یو مضر تجربه م ریناپذفرایند کنترل کیعنوان مرتبط با امتحان پرداخته و آن را به یهاینگران ای

 یباورها نی. ادهندیم زابیو آس یمنف یخود را به باورها یجا جیتدررفتار داشته، به نیبه ا نسبت ترشیکه پ یمثبت
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. در انجامندیم زین یمانند افسردگ یمشکلات روان دیو تشد جادیبلکه به ا بخشند،یرا تداوم م یتنها نشخوار ذهننه یمنف

 ایحل به راه دنیرس یبرا یعنوان روشابتدا به آن به شود،یم ینشخوار ذهن ریطور مداوم درگفرد به کهیهنگام قت،یحق

به  تواندیفرایند م نی. اکندیدرک م زنندهبیآس فرایند عنوانزمان آن را به مروراما به کند،یمفهم بهتر مشکلات نگاه 

 .(Cécillon et al., 2024a)سلامت روان فرد دامن بزند  فیبه تضع تاًیشده و نها رمنج یفردنیو ب یجانیاختلالات ه

شناختی و توجهی دچار اختلال شده و بخش  فرایندآموزان و دانشجویان دارای اضطراب امتحان بالا، در دانش

یابد. این امر منجر به کاهش های تهدیدزا و افکار خودانتقادی اختصاص میای از منابع شناختی به پردازش نشانهعمده

هایی نظیر افزایش ضربان قلب، تعریق، شود که در قالب واکنشکارآمدی شناختی و افزایش برانگیختگی هیجانی می

 . (Cano-López et al., 2024) دکنو ناتوانی در تمرکز نمود پیدا میلرزش دست 

ل نشخوار شوند که شاممی توجهیـ  یگیری سندرم شناختبر این، باورهای فراشناختی ناکارآمد باعث شکلعلاوه

(. Bailey et al., 2025) ای ناکارآمد مانند اجتناب شناختی استو استفاده از راهبردهای مقابله فکری، پایش مداوم تهدید

طریق تشدید خودارزیابی منفی، توانند اضطراب امتحان را ازی میاند که باورهای فراشناختی منفمطالعات نشان داده

 . (Soares, 2024کاهش خودکارآمدی تحصیلی و افزایش اشتغال ذهنی نسبت به احتمال شکست تقویت کنند )

اند صورت مقطعی انجام شدهها بهشود. بیشتر پژوهشختلف مربوط میهای این پژوهش به چندین جنبه ممحدودیت

 طرفی،ازنیست. رها بر یکدیگر ی و تأثیرات بلندمدت این متغیکه این نوع طراحی پژوهشی قادر به نشان دادن روابط علّ

ها و شواهد در ایران است و ممکن است های موجود، نتایج این فراتحلیل تنها براساس دادهدلیل محدودیت در دادهبه

های آتی، ضروری است برای پژوهش شنهادیپ ارائهخصوص در .دست آیدبهها یا کشورها نتایج متفاوتی در سایر فرهنگ

ی و تأثیرات بلندمدت تر انجام شود تا امکان بررسی روابط علّهای پیچیدهکه مطالعات بلندمدت و آزمایشی با طراحی

توانند به تأثیر متغیرهای فردی مانند باورهای فراشناختی بر اضطراب امتحان فراهم گردد. پژوهشگران همچنین می

و اضطراب  در رابطه بین باورهای فراشناختی شناختیی روانهایژگیوسایر ای و های مقابلههای شخصیتی، سبکویژگی

تواند به درک بهتر و ها و کشورهای مختلف میفرهنگای در مقایسه هایپژوهش، انجام تینها امتحان توجه کنند. در

 .پذیری نتایج کمک کندتعمیم
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