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Executive functions are superior actions of the brain's nervous system that 

perform a set of high-level abilities including cognitive regulation, 

behavioral regulation, and emotional regulation. The aim of this study was 

to evaluate the effectiveness of cognitive rehabilitation intervention on 

executive functions of underachieving students in Shiraz. The research 

design was a pre-test and post-test with a control group. The statistical 

population of the research was all underachieving students in Shiraz. From 

the aforementioned statistical population, 40 students were selected as the 

research sample by random cluster sampling method and randomly assigned 

to experimental group (20 students) and control group (20 students).  In order 

to collect research data, the Behavioral Rating Inventory of Executive 

Functions-Second Edition was used. The cognitive rehabilitation training 

program was implemented for 10 sessions for the experimental group. The 

findings from multivariate analysis of covariance showed that cognitive 

rehabilitation training was effective in improving executive function indices 

(cognitive regulation, behavioral regulation, and emotional regulation) of 

underachieving students. In other words, cognitive rehabilitation training has 

led to improvements in students' executive functions. Given the 

effectiveness of this program, school specialists and counselors can use this 

training program to improve the executive functions of underachiever 

students 
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Extended Abstract

Introduction 
Recently, students who have challenges in 

learning school activities have received 

much attention. From the beginning of the 

preschool period, parents, educators, and 

researchers have witnessed some students' 

confusion in reading, writing, and 

Mathematics skills. The research 

background in the field of academic 

problems and lower-than-expected progress 

of students indicates that there is a large 

group of students whose problems are 

neither severe enough to be considered as 

part of the specific learning disorder 

category nor do they meet the diagnostic 

criteria for borderline intelligence or 

intellectual disability (Parhoon & Parhoon, 

2019). Some of these students are 

academically underachieving. The term 

underachievement refers to the discrepancy 

between an individual’s performance in 

school and their actual ability (Dada, 2021). 

    Executive functions are a set of 

neurological processes that are responsible 

for guiding and managing cognitive, 

emotional and behavioral functions, 

especially during active and new problem 

solving. This structure helps people to 

control and organize their thoughts, behavior 

and emotions to reach a goal (Barkley, 

2012).  

    Executive functions include three 

indicators (1) Behavior regulation index: It 

depicts the child's ability to effectively 

regulate and monitor behavior and is 

composed of inhibition and self-monitoring 

components. (2) Emotion regulation index: 

It includes all the internal and external 

processes responsible for monitoring, 

evaluating and correcting emotional 

reactions, especially its intense and fleeting 

states, in order to achieve the goals and 

indicates the child's ability to regulate 

emotional responses and it consists of the 

components of displacement and emotional 

control. (3) Cognition regulation index: it 

shows the child's ability to control and 

manage cognitive processes and solve 

problems effectively and it consists of 

initiation, working memory, planning, 

organization, task completion components 

(Gioia et al., 2015). One of the treatment 

methods proposed to improve executive 

functions is cognitive rehabilitation. 

Cognitive rehabilitation is an educational 

and therapeutic method for cognitive 

problems that restores damaged functions 

through educational strategies, repetition 

and practice (Ashori & Jalil-Abkenar, 2020). 

Several studies have confirmed the effect of 

cognitive rehabilitation on improving 

cognitive disorders such as attention, 

learning, memory and executive functions 

(Ghandami et al., 2021). Therefore, the most 

important necessity and importance of the 

present study is the need to identify effective 

and simple educational and therapeutic 

techniques available for underachieving 

students. Because if positive results are 

observed from the intervention, the 

aforementioned method can be introduced as 

an educational and rehabilitation strategy to 

students with learning problem and school 

counselors for their treatment and 

empowerment. Therefore, the present study 

was conducted with the aim of investigating 

the effectiveness of cognitive rehabilitation 

intervention on improving executive 

function indicators (cognitive regulation, 

behavioral regulation, and emotional 

regulation) of underachieving students.     

 

Method 

The research design was a pre-test and post-

test with a control group. The statistical 

population of the research was all 

underachieving sixth grade female 

elementary school students in Shiraz. From 

the aforementioned statistical population, 40 

students were selected as the research 

sample by random cluster sampling method 

and randomly assigned to experimental 

group (20 students) and control group (20 

students).  In order to collect research data, 

the Behavioral Rating Inventory of 

Executive Functions-Second Edition was 

used. The cognitive rehabilitation training 

program was implemented for 10 sessions 

for the experimental group. To analyze the 

research data, mean and standard deviation 

indices were used to describe the variables 

and multivariate and univariate analysis of 
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covariance was used to test the research 

hypotheses using SPSS version 26 software. 

 

Results 
The results of the multivariate covariance 

analysis test showed that cognitive 

rehabilitation was effective on the indicators 

of executive functions (F=12.37, P<0.001).  

The value of the partial eta square was 0.53, 

meaning that 53 percent of the changes in 

executive function indices can be explained 

by cognitive rehabilitation training. 

Subsequently, univariate analysis of 

covariance was used in order to check the 

effectiveness of each of the variable 

components of executive function 

indicators. According to the amount of F and 

the obtained significance level (P<0.001) for 

each of the executive function indicators, it 

can be concluded that the cognitive 

rehabilitation program has a significant 

effect on executive function indicators 

(behavior regulation, emotion regulation, 

cognition regulation) of students.  

 

Discussion and Conclusion 
The results showed that cognitive 

rehabilitation training has a positive effect 

on improving the executive functions of 

underachieving students. This finding is 

aligned with the results of Gandomi et al., 

(2021), Shuai et al. (2021) & Wang and Feng 

(2024). 

    The findings of this research can be 

explained based on the hypothesis of brain 

plasticity. According to this hypothesis, if 

cognitive training is used repeatedly, it has 

the ability to cause structural and functional 

changes in brain neurons. These changes are 

consistent with the hypothesis of human 

brain plasticity and can have a positive 

impact on a person's performance in a 

sustainable manner (Gazzaniga et al., 2002). 

    Therefore, based on the findings of the 

present study regarding the effect of 

cognitive rehabilitation interventions on 

improving the executive functions of 

underachieving students and the 

effectiveness of this program, psychologists 

who provide psychological services in 

schools can use this educational program to 

play an effective role in reducing the 

academic and behavioral problems of these 

children and preventing future problems.  

 

Keywords: behavior regulation, 

cognition regulation, cognitive 

rehabilitation, emotion regulation, executive 

functions  
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شامل تنظیم  های سطح بالاای از تواناییهای عالی سیستم عصبی مغز هستند که مجموعهکارکردهای اجرایی، کنش

 بر شناختی بخشیمداخله توان هدف این پژوهش اثربخشی .دهندرا انجام می شناخت، تنظیم رفتار و تنظیم هیجان

و پس آزمون با گروه  آزمونیشطرح پژوهش، از نوع پشهر شیراز بود.  پیشرفتکمآموزان دانش اجرایی کارکردهای

پیشرفت شهر شیراز بودند. از بین جامعه آماری مذکور، تعداد آموزان کمدانشآماری پژوهش کلیه جامعه  کنترل بود.

عنوان نمونه پژوهش انتخاب و به روش تصادفی در دو ای تصادفی بهگیری خوشهآموز به روش نمونهدانش 40

 بندیاهه درجهسی های پژوهش ازآوری دادهمنظور جمعبه نفر( گمارده شدند. 20نفر( و کنترل ) 20گروه آزمایش )

جلسه برای  10بخشی شناختی به مدت استفاده شد. برنامه آموزش توان دوم یراستواجرایی ـ  کارکردهای رفتاری

بخشی شناختی تحلیل کواریانس چندمتغیری نشان داد که آموزش توان های حاصل ازگروه آزمایش اجرا شد. یافته

اثربخش  پیشرفتکم آموزانتنظیم رفتار، تنظیم هیجان( دانش کارکردهای اجرایی )تنظیم شناخت،بر بهبود شاخص

 پیشرفتکم آموزانبخشی شناختی منجر به بهبود کارکردهای اجرایی دانشبوده است. به عبارت دیگر، آموزش توان

برای توانند از این برنامه آموزشی با توجه به اثربخش بودن این برنامه، متخصصان و مشاوران مدرسه میشده است. 

 .پیشرفت استفاده کنندآموزان کمبهبود کارکردهای اجرایی دانش

 

 :های کلیدیواژه
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 مقدمه

اند. های آموزشگاهی دارند، مورد توجه زیادی واقع شدهدر یادگیری فعالیتمشکلاتی آموزانی که دانش اخیرهای در سال

آموزان در یادگیری دبستانی شاهد سردرگمی بعضی از دانشمربیان و پژوهشگران از همان ابتدای دوره پیش ،والدین

پیشینه پژوهشی در حوزه مشکلات . هستند ،شودها ارائه میبه آن فی کهلیاتک درنوشتن و ریاضی  ،های خواندنمهارت

ها آموزان است که مشکلات آناز دانش زیادیآموزان حاکی از وجود گروه تر از انتظار دانشتحصیلی و پیشرفت پایین

های تشخیصی هوش ها را جزء طبقه اختلال یادگیری ویژه به حساب آورد و نه ملاکقدر شدید است که بتوان آننه آن

زمینة درسی و  آموزان دربرخی از این دانش (.Parhoon & Parhoon, 2019د )کننوشی را دریافت میمرزی یا ناتوانی ه

 اشاره او واقعی توانایی و مدرسه در فرد یک عملکرد بین به اختلاف پیشرفتهستند. اصطلاح کم 1پیشرفتتحصیلی کم

 ،دلایل متعدد ازجمله مشکلات رفتاریهستند که بهآموزان روهی از دانشگ، پیشرفتآموزان کمدانش (.(Dada, 2021 دارد

قادر به با وجود داشتن توانایی، جدایی و مشکلات اقتصادی والدین  ،آموزش ناکافی ،انگیزشی ،شناختی، اجتماعیروان

 (.(Parhoon & Parhoon, 2019 یادگیری مناسب با سطح سنی خود و کسب موفقیت تحصیلی نیستند

رکردهای های شناختی ازجمله کاعملکرد تحصیلی ضعیف اغلب با ضعف در توانایی ،ساس شواهد پژوهشیابر

ند نکمی ایفاآموزان کارکردهای اجرایی نقش مهمی در پیشرفت تحصیلی دانش .) ,.2011Best et al( تهمراه اس 2اجرایی

(Visier-Alfonso et al., 2020 .) ریزیاو در برنامه تواناییآموز تا حد زیادی به دانشدر واقع پیشرفت تحصیلی، 

وابسته است. این  ،اطلاعات در حافظه فعال و نظارت بر پیشرفت خودکاری دست ،تنظیم توجه خود ،دهیسازمان

  (.Gandomi et al., 2021; Kupczyszyn et al., 2024)کنند کارکردها نقش مهمی در یادگیری ایفا می

 .Wang and Feng (2024)، Kupczyszyn et al. (2024) ،Ruffini et al. (2023 ،)Sulik et al های نتایج پژوهش

 لکردد عمنتوانکارکردهای اجرایی می ةایکه مداخلاتی بر پیانگر آن است بViana-Sáenz et al. (2020 )(، و 2020)

هایی هستند رتمهاکارکردهای اجرایی  د.نآموزان را در محیط تحصیلی ارتقا بخششناختی و هیجانی دانشتحصیلی، روان

دهد فرد در می انمککند و ارفتار را پایش می ،این نظام نظارتی. روندناپذیر نظام نظارتی به شمار میکه بخش جدایی

و حل راه دنبال کشفبه ،مشکلمنظور کسب موفقیت جدید یا مواجهه با بر آن به علاوه. رفتارهای هدفمند شرکت کند

 (.Gazzaniga et al., 2002)راهکارهای مناسب باشد 

شناختی هستند که وظیفه هدایت و مدیریت عملکردهای یندهای عصباطور کلی کارکردهای اجرایی مجموعه فربه

 ،کند افکاراین سازه به افراد کمک می. ویژه در حین حل مسئله جدید را بر عهده دارندهیجانی و رفتاری به ،شناختی

ترین این کارکردها مهم (.Barkley, 2012)د دهی کننرا برای دسترسی به یک هدف کنترل و سازمان خود رفتار و هیجانات

 و ریزیبرنامه ،کاری افظهتکلیف، ح آغازگریهیجانی، کنترل  ،جاییهجاب، خودنظارتی، تغییر یا به شکل بازداری پاسخ

خودنظارتی تحت عنوان شاخص تنظیم و  بازداری کارکردهای .((Dawson & Guar, 2018 اندمعرفی شده دهیسازمان

. کشددر تنظیم و نظارت مؤثر بر رفتار را به تصویر می توانایی کودک ،شاخص تنظیم رفتارشوند. بندی میطبقه 3رفتار

گیرند. تمامی فرایندهای درونی و بیرونی قرار می 4شاخص تنظیم هیجانهیجانی در طبقه جایی و کنترل هجاب کارکردهای

منظور نیل به های شدید و زودگذر آن، بهویژه حالتهای هیجانی، بهمسئول برای نظارت، ارزیابی و اصلاح واکنش

                                              
1. underachievement 
2. executive functions 
3. behavior regulation index  
4. emotion regulation index  
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 هایمؤلفه. (Li et al., 2020) های عاطفی استدهنده توانایی کودک در تنظیم پاسخنشانگیرد و اهداف را در برمی

بندی طبقه 1شناختشاخص تنظیم در چهارچوب  تکلیف تکمیل و دهیسازمان ،ریزیبرنامه ،کاری حافظه، آغازگری

 Gioia et) دهدتوانایی کودک در کنترل و مدیریت فرایندهای شناختی و حل مؤثر مشکلات را نشان میشوند که می

al., 2015.) ریزی اختلال در برنامه ،به یادسیاری تکلیفدر تواند باعث اختلال در رشد این کارکردها می هرگونه مشکل

ای نشان داده کنندهشواهد قانع(. Wu et al., 2002) اختلال حافظه و اختلال یادگیری شود ،تکلیفبرای شروع و اتمام 

در واقع موفقیت تحصیلی . دنکنمی ایفاآموزان است که کارکردهای اجرایی نقش مهمی در عملکرد تحصیلی دانش

کاری دست ،تنظیم توجه خود ،بندی اطلاعاتدهی و اولویتسازمان ،ریزیبرنامهآموز تا حد زیادی به توانایی او در دانش

  (.Watson et al., 2016) و نظارت بر پیشرفت خود وابسته است اطلاعات در حافظه کاری

ـــی بر خواندنبرنامهتمرکز ، دوره ابتداییدر  ـــتن و ریاضـــیات  ،های درس ـــتنوش انند های بنیادی مو مهارت اس

های از فرصــت مندیها پیشــرفت کنند و کودکان برای بهرهکند تا در این زمینهاجرایی به کودکان کمک میکارکردهای 

صیادگیری، باید جنبه شند ی ازهای خا شته با  هاشپژوه (.McClelland & Cameron, 2019) کارکردهای اجرایی را دا

لف های مختعادی خود، معمولاً در شــاخصنشــان داده اســت کودکان با مشــکلات تحصــیلی در مقایســه با همتایان 

پیشرفت  ،هتربآموزان با کارکردهای اجرایی در واقع دانش .(Purpura et al., 2017)هستند تر کارکردهای اجرایی ضعیف

  (.Willoughby et al., 2019) تحصیلی مناسبی نیز دارند

شاخص صیلی در حوزه باهای کارکردهای اجرایی همچنین  شرفت تح ضی همچون های مختلفپی خواندن و  ،ریا

ـــرفت هتوان گفت که احتمالاً می هاپژوهش بنابراین با توجه به نتایج. دنداری دارارتباط معنیدیکته  ر بخش از پیش

 (.Purpura et al., 2017) های مختلفی از کارکردهای اجرایی مرتبط استتحصیلی با شاخص

بازداری از  ،تواند پیامدهای مختلف تحصـــیلی نظیر کنترل توجهکارکردهای اجرایی می که بهبودجاییل ازآنحاهربه

ـــخ نامرتبط پاس  توجه به ،(Clark et al., 2010; Kane & McVay, 2012) بینی کندرا پیش نگام یادگیریهبه های 

در این  پژوهشتعداد رســد. اما هنوز ها شــود ضــروری به نظر میهای نوظهوری که منجر به ارتقای این مهارتروش

س سیار اندک ا شواهدی در جهت تحول در کارکردهای اجرامطالعات انجام (.Chan et al., 2018) تحیطه ب یی با شده 

ست آورده ستانی به د ستفاده از الزامات ویژه در کودکان دب دهای اجرایی در واقع کارکر. (Blair & Raver, 2014) اندا

صیلی ارتقا نمیفعالیت ازطریقتنها  سه و تح سیعی از مطالعات انجامهای مدر شان مییابند؛ بلکه حجم و دهد که شده ن

انجام  ضــرورت ،روزاینا (.Zhang et al., 2019)ند بســیار کارســاز باشــ دنتوانشــناختی در این زمینه میهای مداخله

 .شودشدت احساس میبه پیشرفتکم آموزانهای شناختی جبرانی برای دانشمداخله

. است 2یشناخت بخشیتوان است مطرح شده ییاجرا یکارکردها هبودب یکه برا ایمداخله هایاز روش یکی

 را دیدهکارکردهای آسیب که است شناختی مشکلات برای درمانی و آموزشی روش عنوان یکبه شناختی بخشیتوان

 ساختارمند از ایمجموعه شناختی، بخشیتوان دیگر، بیان به کند.می ترمیم تمرین و تکرار آموزشی، راهبردهای ازطریق

 بهبود به که است شناختی عملکردهای سایر و بر حافظه های مبتنمهارت آموزش برای شدهطراحی ایهای مداخلهفعالیت

 نقایص شناختی بهبود بخشیتوان اصلی هدف(.  Abkenar-Jalil& Ashori ,2020) کندمی شناختی کمک مشکلات

 نظرازاین بخشیتوان به روش درمان و آموزش است. توجه و تمرکز اجرایی، عملکرد حافظه، قبیل از کارکردهای شناختی

                                              
1. cognitive regulation index  
2. cognitive rehabilitation 
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 Qamari)است  فردبه منحصر و ویژه و آموزشنوع درمان  یک دارد، تمرکز شناختی هایتوانایی روی عمدتأ و صرفاً که

4201et al.,  Givi .) کارکردها  گونه نقص در رشد اینهرحصیلی، کارکردهای شناختی در پیشرفت تاهمیت با توجه به

نقص در کارکردهای اجرایی  .شوداتمام تکلیف و به یادسپاری تکالیف می و ریزی برای شروعموجب اختلال در برنامه

 بنابراینجدی ایجاد نماید. ای مشکل در انجام تکالیف مدرسهآنان سنین بالاتر پایدار مانده و برای  تاتواند کودکان می

 وهای اولیه لازم برای موفقیت در یادگیری کودکان با این نقص نیازمند تشخیص و مداخله زودهنگام هستند تا مهارت

پذیری و خودترمیمی مغز با شکل طبق اصلبربخشی شناختی توان .(Alizadeh, 2007) آینده را فراگیرند در تحصیل

 طریقازاینمغز شده و برانگیختگی پیاپی مناطقی از مغز که کمتر فعال هستند، باعث ایجاد تغییرات سیناپسی پایداری در 

تواند این منطقه توانمندسازی شناختی میدر واقع  (.Kleine Deters, 2018) تواند باعث بهبود نواقص شناختی گرددمی

ها و باعث تقویت نورون ،کارکردهای اجرایی است را تحریک کند و تحریک مکرر یک ناحیه دچار نقصکه مرتبط با 

  (. Loughan et al., 2019) شودرفته میازدستعملکرد در نهایت بازگرداندن 

ی ریادگیتوجه،  رینظ یاختلالات شناختکارکردهای اجرایی و  بر بهبود یشناخت یبخشتوان ریتأث یمطالعات متعدد

در پژوهشی با عنوان بررسی تاثیر توانمندسازی شناختی بر کارکردهای Gioia et al. (2015 ) .اندکرده دییتأرا حافظه  و

اجرایی دریافتند برنامه توانمندسازی شناختی توانسته است منجر به بهبود توجه، کارکردهای اجرایی و عملکرد حافظه 

پژوهش خود بر روی کودکان نتیجه گرفتند که  نیز درBarhaghtalab et al. Yavari (2021 )در کودکان شود. 

 است.  کودکان موثر( ریزیبرنامه و پاسخ بازداری)اجرایی  کارکردهای بهبود بر توانمندسازی شناختی

Arshad and Kashefi Mamaghani (2021پژوهشی )  توانمندسازی مغزمحور بر کارکردهای با عنوان اثربخشی

محور منجر به بهبود توجه زآموزان مبتلا به اختلال یادگیری انجام دادند. نتایج نشان داد که توانمندسازی مغدانشاجرایی 

در پژوهشی با عنوان Di Lieto et al. (2020 ) ریاضی شده است. و حل مسئله در افراد مبتلا به اختلال یادگیری

دیجیتالی انجام دادند.  هایبازی برمبتنی شناختی توانمندسازی ازطریقدر کودکان  ییاجرا یعملکردها یتوانمندساز

 ها تغییرات قابل توجهی در کارکردهای اجرایی گروه آزمایش مشاهده شد. از انجام آموزشنشان داد که پس نتایج

 .Caldeira et al. (2019 ،)Shuai et al. (2021 ،)Cole et al. (2009،) Faraji et alهای دیگری همچون پژوهش

(2020) ،Rueda and Paz-Alonso (2013 ،)Faraji et al. (2020 و )Traverso et al.  (2015نیز نشان داده ) برنامه اند

Cornish et al. (2013 )کارکردهای اجرایی موثر بوده و سبب بهبود این کارکردها شده است.  بخشی شناختی برتوان

 یذهن فرایندهای بر هاآموزش ینا یرادارد؛ ز یررفتار تأثبر بر شناخت و هم  هم شناختییبخشآموزش توانمعتقدند 

 کنند.  یم یتهستند، تقو یبعد یهایادگیری یربنایرا که ز یذهن یندهایو فرا شوندیمتمرکز م یربناییز

و کیفیت طور کلی سلامت روان کارکردهای شناختی در پیشرفت تحصیلی، تنظیم هیجان و به با توجه به اهمیت

درمانی که قابلیت آموزشی و  هایمداخله ،کاربردی در این زمینهو کمبود مطالعات پیشرفت کمآموزان زندگی دانش

خود فرد به کار برده شوند در اولویت قرار دارند زیرا شواهد پژوهشی  توسط ،صورت نیازدرو  داشته باشندخودآموزی 

د و توانایی فرد برای مقابله با نبخشدرمانی به فرد حس خودکنترلی می آموزشی و هایتکنیک دهند کهنیز نشان می

م ترین ضرورت و اهمیت پژوهش حاضر، لزوبنابراین مهم .(Parhoon & Parhoon, 2019)دهند استرس را افزایش می

است.  شرفتپیکمآموزان دانش در دسترس برایو  درمانی مؤثر و در عین حال سادهآموزشی و های تکنیک شناسایی

به  بخشینو توا آموزشیعنوان راهکار توان روش مذکور را بهیادشده می ةصورت مشاهده نتایج مثبت از مداخلدرزیرا 

پژوهش هدف این  . بنابراینبرای درمان و توانمندسازی آنان معرفی نمود مدرسه مشاوران و پیشرفتکم آموزاندانش
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)تنظیم شناخت، تنظیم رفتار، تنظیم  کارکردهای اجرایی هایشاخص شناختی بر بهبودبخشی مداخله توان اثربخشی تعیین

 :های پژوهش به این صورت تدوین شدنداساس فرضیهبراین. پیشرفت بودکمآموزان دانش هیجان(

 گردد.پیشرفت میکمآموزان دانش تنظیم شناخت شاخص بهبود موجبشناختی  بخشینتوا. برنامه 1

 گردد.پیشرفت میکم آموزاندانش رفتارتنظیم  شاخص بهبود موجبشناختی  بخشینتوا. برنامه 2

 گردد.پیشرفت میکمآموزان دانشتنظیم هیجان  شاخص بهبود موجبشناختی  بخشینتوا. برنامه 3

 

 روش پژوهش
پژوهش، طرح است.  آزمایشیهای پژوهشنظر اجرا در زمره ازکاربردی و های پژوهش در دستة هدف نظرازپژوهش این 

 ششم پایه دختر آموزاندانش کلیه شامل پژوهش این آماری جامعهآزمون با گروه کنترل بود. آزمون و پسپیشاز نوع 

 روش از پژوهش این در. بودند تحصیل به مشغول 1402-1403 تحصیلی سال در که بود شیراز پیشرفت شهرکم ابتدایی

 صورتبه 2 ناحیه شیراز شهر چهارگانه نواحی بین از ابتدا که صورت بدین. شد استفاده ایخوشه تصادفی گیرینمونه

 ششم پایه هایکلاس کلیه در و شدند انتخاب ابتدایی مدرسه 5 ناحیه، این دخترانه مدارس از سپس و انتخاب تصادفی

 در که آموزانیدانش تعداد. گردید تکمیل والدین توسط اجرایی کارکردهای رفتاری بندیدرجه مدارس منتخب، سیاهه

 ساختاریافته مصاحبه انجام ازپس بودند. نفر 52 کسب کردند (65) برشبالاتر از نمره  اجرایی نمره سیاهه کارکردهای

 یفیک - یفیارنامه توصک و هاگزارش معلم یابیارزو  (بالینی رفتاری و شناختیروان مشکلات نداشتن سنجش جهت)

 تصادفی صورتبه و انتخاب نمونه گروه عنوانبه کهآموز جهت شرکت در پژوهش غربال شدند دانش 40، آموزانشندا

 بودند عبارت پژوهش به هاآزمودنی ورود هایگرفتند. ملاک قرار (نفر 20) کنترل گروه و( نفر 20) آزمایش گروه دو در

کیفی  - کسب نمره قابل قبول و نیاز به تلاش بیشتر با استفاده از کارنامه توصیفی ،ششم دوره دبستانپایه تحصیل در : از

 والدین، و آزمودنی رضایت شناختی،روان و یادگیری، اختلال رفتاری اختلال نداشتن دختر، جنسیت، آموزاندانش

 خروج ملاک ترینمهم تحصیلی. مشکلات بودن دارا و زمانهم طوربه درمانی و آموزشی هایکلاس در شرکتعدم

 .بود آموزشی جلسات در غیبت و زمانهم صورتبه دیگر آموزشی برنامه در شرکت و شناختیروان اختلال وجود

 پژوهش عبارت بودند از: ابزارهای

 -کارکردهای اجرایی بندی رفتاریسیاهه درجه دوم: بندی رفتاری کارکردهای اجرایی ـ ویراستسیاهه درجه

 13تا  6ارزیابی کارکردهای اجرایی کودکان  جهت و گردیده است راحی( ط2015) Gioia et al. توسط 1دومویراست 

 یک ازهراست که  خرده مقیاس 9و  شاخص 3 گویه، 63شامل  . نسخه معلم و والدین این سیاههگرددسال استفاده می

تنظیم و نظارت مؤثر بر رفتار را به تصویر  توانایی کودک درر: ( شاخص تنظیم رفتا1 است:همقیاساین ها شامل شاخص

 :( شاخص تنظیم هیجان2تشکیل شده است. گویه(  4) خودنظارتیو  گویه( 10بازداری ) هایکشد و از مقیاسمی

-ها یا خواستهبرنامه ،های عاطفی و تغییر جهت تنظیم یا تغییر در محیط افرادتوانایی کودک در تنظیم پاسخ ةدهندننشا

 :( شاخص تنظیم شناخت3تشکیل شده است. گویه(  9) هیجانو کنترل  گویه( 8) جاییههای جابمقیاسز هاست و ا

های از مقیاس شاخصدهد. این توانایی کودک در کنترل و مدیریت فرایندهای شناختی و حل مؤثر مشکلات را نشان می

 گویه( 5تکالیف )نظارت بر گویه( و  6) دهیسازمان گویه(، 8) ریزیبرنامه گویه(، 8) کاری حافظه گویه(، 5) آغازگری

                                              
1. Behavior Rating Inventory of Executive Function-Second Edition (BRIEF-2) 
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. آورد دست به را افراد اجرایی کارکردهای کل توان نمرهشده میهای مطرحشاخص نمرات مجموع از. تشکیل شده است

-نمره( 2) همیشهو  (1) اوقات گاهی ،(0) وقتصورت هیچای لیکرت بهگزینه سه طیف سیاهه براساس های اینگویه

 بیشتر آزمودنی نمره هرچه کمترین نمره صفر است و و 126 کند کسب تواندای که فرد مینمره شود. بالاترینمی گذاری

  (. Gioia et al., 2015است ) اجرایی کارکردهای در ضعف بیشتر و پایین عملکرد از حاکی باشد

 هااسیمقخرده یابر بررسی شده و ونباخکر یآلفاا استفاده از ( ب2015) .Gioia et al  توسط سیاهه نیا یدرون یهمسان    

ر بررسی دگزارش شده است.  97/0تا  90/0 ضرائبی از یبترکی نمرات و هاشاخص یو برا 97/0تا  76/0 ضرائبی از

ضرائبی  هاشاخص یکرونباخ برا یبا استفاده از آلفا یدر کودکان عاد سیاهه  نیا ینسخه فارس یدرون یهمسانضریب 

وهش پژدر تحلیل عاملی تاییدی  یهایافتههمچنین  (.Parhoon et al., 2021)به دست آمده است  93/0تا  91/0 از

Parhoon et al. (2021) مقیاس خرده 9با  (هیجانی و شناختی ،های رفتاریشاخص)عاملی  3که ساختار  شان دادن

 (لیفاتک ظارت برندهی، سازمان ،ریزیبرنامه ،حافظه کاری ،ریگآغاز ،هیجان کنترل ،جاییهجاب نظارتی،خود ،بازداری)

در این  ار است.لازم برخورد رواییویراست دوم برای کودکان ایرانی از  ـ بندی رفتاری کارکردهای اجراییدرجهسیاهه 

 هاخصشا یبرامورد بررسی قرار گرفت و کرونباخ  یآلفاضریب استفاده از  با سیاهه نیا یدرون یهمسانپژوهش 

 .به دست آمد 91/0تا  89/0 ضرائبی از

 پژوهش حاضر براساس مدل نظری بارکلی 1بخشی شناختیآموزشی توان ستهببخشی شناختی: بسته آموزشی توان

(Barkley, 2006برنامه کوهن ،) و همکاران (Cohen et al., 2008) هحافظبر مبتنی و پروتکل آموزشی (Arjmandnia 

et al., 2019) های لازم به ذکر است در این پژوهش تنها تکالیفی که با نظر متخصصان، مربوط به جنبه .گردیدراحی ط

بارکلی کارکردهای  نظراز داده شد.شناختی، هیجانی و رفتاری کارکردهای اجرایی بود انتخاب و به گروه آزمایش آموزش 

(. محتوای Barkley, 2006)نگر دارند نگر و آیندهویژه حافظه گذشتهحافظه، به عملکردبر  تأثیر درخور توجهیاجرایی 

نگری و مدیریت زمان(، گفتار درونی )هدایت اعمال و رفتار این برنامه براساس تقویت حافظه فعال غیرکلامی )آینده

واقع برنامه  شود. دراجرا میریزی و ، انگیزش، برانگیختگی و بازسازی حافظه، برنامههیجاندهی به خود(، خودنظم

کارکردهای اجرایی  طریق به تقویتازایندهد و میبر حافظه را آموزش های مبتنیبخشی شناختی بارکلی، مهارتتوان

به مؤلفه نظارت و خودتنظیمی توجه بیشتری  راستای برنامه قبلی است، ولیدرن نیز اهمکارپردازد. برنامه کوهن و می

 (.Cohen et al., 2008) دارد

 ) ,1969Lawshe(  2شاخص نسبت روایی محتوا از شناختی بخشیتوانبسته آموزشی  جهت ارزیابی روایی محتوایی

براساس مقیاس را این بسته خواسته شد شناسی تربیتی از متخصصان حوزه روان ده نفر ترتیب که ازبدین، استفاده شد

دهد بسته که نشان می به دست آمد 80/0 نسبت روایی محتوا برابر باشاخص  .کنند گذارینمره لاوشه ایدرجهسه 

ایفای نقش به گروه  و های بحث گروهیبا استفاده از روش ویاین برنامه را پژوهشگر و دستیار آموزشی مناسب است. 

 هر موضوع پیرامون توضیحاتی پژوهشگر ابتدا که بود ترتیب این به جلسه هر در اجرا شیوه .ندآزمایش آموزش داد

 پاورپوینت از آموزش برای. دکرمی بحث جلسه هر در مورد نظر مطالب درباره گروه اعضای با و همراه ،دادمی جلسه

شده را اعضای گروه اجرا و تمرین کردند و اعضای گروه و پژوهشگر به ارائه نیز استفاده شد. سپس مهارت آموزش داده

آمده  1 تفکیک جلسات در جدولبخشی شناختی بهف و محتوای برنامه تواناهداد. بازخورد و تصحیح رفتار پرداختن

                                              
1. Cognitive Rehabilitation Training Package 
2. content validity ratio 
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منظور رعایت ملاحظات بهاجرا شد. لازم به ذکر است که  هر دو گروه آزمون برای پسدر پایان جلسات آموزش،  است.

همکاری کودکان، کننده در پژوهش و جلب از گرفتن رضایت کتبی از والدین کودکان شرکتاخلاق پژوهش، پس

  پژوهش انجام شد.

 

  یشناخت یبخشتوان یآموزش جلسات بستهمحتوای  .1 جدول

 محتوا هدف جلسه

برقراری ارتباط و معرفی  اول

 برنامه

شنایی با اهداف مداخله صول معرفی برنامه توان ،برقراری ارتباط و آ شرح ا شناختی و  شی  بخ

 آزمونو اجرای پیشمداخله 

توجه مداوم -حافظه  تقویت دوم

 و بازداری

صویری -دیداری تمرین حافظه یادیارها، کمک با آموزش چهره، تمرین  یادآوری مانند بازی ت

های دیداری(، تمرین های معکوس )بله و خیر(، تمرین توجه مداوم )جسـتجوی نشـانهجواب

 شناسایی مشکل

و  دیداری فعال حافظة تقویت سوم

 بازداری

ظه  حاف نات قبلی، تقویت  زنگی بهگوش تقویت توجه و خبا،پس آموزش ازطریقمرور تمری

سبت سبت توجه و حفظ شنیداری هایمحرک به ن های دیداری، تمرین بازداری با محرک به ن

 خود بازنگری )با تاکید بر احساسات منفی( تمرین استفاده از کلمات.

تغییر پیامدهای رفتاری و  چهارم

 فیزیولوژیکی هیجان

( شــناســایی میزان و نحوه اســتفاده از راهبرد بازداری و بررســی پیامدهای 1 :دســتور جلســه 

ـــلاح رفتــار 4 ،( آموزش ابراز هیجــان3 ،( مواجهــه2 ،هیجــانی آن تغییر  ازطریق( اص

 ( آموزش تخلیه هیجانی آرمیدگی5، های محیطیکنندهتقویت

و  فعال تقویت حافظة پنجم

 بازداری

 تمرین دستور، مطابق تونل رنگی هایماشین ترتیب خاطرسپاریتمرین به قبلی، تمرینات مرور

مایی علائم و چراغ نات. راهن جه تمری یة تمرین خود بر مداوم تو ید بر پا تاک با  بازنگری )

 احساسات مثبت(

و  دیداری فعال حافظة تقویت ششم

 شنیداری

 و انتخابی توجه خاطرســپاری،رویدادی، تقویت به حافظه در توجه تغییر قبلی، تمرینات مرور

ـــازمان پردازش ـــترش کلامی، دهیتوجه، س ـــی در هنگام انجام  گس معنایی، بازخورد انگیزش

 تکالیف تکالیف، ارائه

ــتن )مطابق  پذیریتقویت انعطاف هفتم مرور برخی تمرینات قبلی، آموزش تقویت درک مطلب، آموزش بیان کردن و نوش

 ها با تغییراتنطباق تواناییبارش مغزی(، ا

دیداری  فعال حافظة بهسازی هشتم

 و بازداری

نات قبلی، تمرین تاق پرو، مرور تمری پاریبه ا ـــ باس رنگ خاطرس طابق فرد، تمرین نام و ل  ت

ـــاویر ـــامی و تص ـــی )بازی بازی پایة بر مداوم توجه ناهمگون، اجرای تمرین اس های آموزش

 جایی اشیا(. ارائه تکلیفهجاب

و فوری،  اخیر گذشته هایتجربه با یادآوری مکانی و زمانی تصویرسازی قبلی، تمرینات مرور مکانی و حافظه زمانی تقویت نهم

شویق و یا خوشحالی دیگران در زمینة عملکرد تحصیلی خصوص تجربهبه هایی که منجر به ت

 شده 

 آزمونبندی مطالب جلسات گذشته و اجرای پسجمع اختتامیه دهم

 

نفر در گروه  20صورت تصادفی در گروه آزمایش و نفر به 20 ،های نهایی پژوهشگروه از انتخاببعدروش اجرا: 

از ارائه توضیحاتی در مورد هدف پژوهش برگزار و پس نسازی والدیمنظور آگاهیک جلسه توجیهی به کنترل قرار گرفتند.

 ـویراست  اجرایی کارکردهایبندی رفتاری درجه سیاهه ،ژوهشها برای شرکت در پو محتوای برنامه و کسب رضایت آن

 بخشی شناختیتوانای مداخله برنامه گروه آزمایش در سپس. آزمون()پیشتکمیل گردید  دوم )فرم والدین( توسط والدین
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جلسه و توسط پژوهشگر و براساس برنامه  دوای ، هفتهصورت گروهیای بهدقیقه 90 آموزشیجلسه  10در 

 ای دریافت نکرد. گروه کنترل در این زمان هیچ مداخلهگردید و اجرا شیراز  2در مرکز مشاوره ناحیه  شدهتعیینازپیش

دو گروه آزمایش و کنترل اجرا آزمون در پسزمان و در شرایط یکسان طور همبه ،از اتمام آخرین جلسه آموزشپس

نامه رضایت از گرفتنکه بعد این صورت، به پژوهش کاملا رعایت شدشد. شایان ذکر است که ملاحظات اخلاقی در این 

 ، جلسات پایان ازپس این برعلاوه. ماند خواهد باقی محرمانه صورتبه شدهاستخراج اطلاعات شد داده اطمینان والدین به

آموزشی در اختیار  کتبی جلسات محتوای و شد برگزار کنترل گروه برای روز دو مدت به شناختی بخشیتوان کارگاه

  ها قرار گرفت.والدین آن

و از تحلیل های میانگین و انحراف معیار برای توصیف متغیرها ی پژوهش، از شاخصهادادهوتحلیل زیهدر تج

 شد. استفاده 26نسخه  SPSSافزار نرمکارگیری های پژوهش با بهمتغیری برای آزمون فرضیهکواریانس چندمتغیری و تک

 هایافته
های کارکردهای اجرایی برای شاخص اتهای آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار نمرشاخص 2در جدول 

گردد، مشاهده می 2طور که در جدول همانآزمون گزارش شده است. آزمون و پسگروه آزمایش و کنترل در پیش

آموزان گروه آزمایش هیجان و تنظیم شناخت دانشهای تنظیم رفتار، تنظیم کارکردهای اجرایی و شاخص اتنمرمیانگین 

دار بودن این تغییرات از آزمون تحلیل آزمون تغییر کرده است که در ادامه برای بررسی معنیآزمون نسبت به پیشدر پس

 متغیری استفاده شد.کواریانس چندمتغیری و تک

های کارکردهای اجرایی شاخصآزمون آزمون و پسپیش اتنمر. میانگین و انحراف معیار 2جدول 

 های آزمایش و کنترلدر گروه

 

 متغیرها
 گروه

 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 17/3 75/20 35/4 75/22 آزمایش تنظیم رفتار

 35/4 01/24 01/4 90/22 کنترل

 73/3 30/23 78/5 85/30 آزمایش تنظیم هیجان

 80/5 50/29 95/5 90/31 کنترل

 66/15 75/46 41/11 75/59 آزمایش تنظیم شناخت

 59/14 40/59 63/11 40/61 کنترل

 کارکردهای اجرایی

 )نمره کل(

 34/19 80/90 21/21 35/113 آزمایش

 61/22 90/112 77/20 20/116 کنترل

 

های پرت تأثیرگذار در متغیر ابتدا از نبود دادههای آن بررسی شدند. فرضپیشکواریانس از اجرای تحلیل پیش

نتایج  فرض نرمال بودن با استفاده از آزمون شایپرو ـ ویلک مورد بررسی قرار گرفت.پیش پژوهش اطمینان حاصل شد.

( و p=  798/0) 988/0(، برای تنظیم هیجان برابر با p=  836/0) 989/0ویلک برای تنظیم رفتار برابر با  ـشاپیرو آزمون 
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حاکی از نرمال بودن توزیع  نبود. این نتایج دارمعنی( به دست آمد که p=  895/0) 990/0برای تنظیم شناخت برابر با 

 . ها برای متغیرهای پژوهش بودداده

 p ،214/0=  646/0برای متغیرهای کارکردهای اجرایی )ها فرض همگنی واریانسپیش برای بررسین وِنتایج آزمون لِ

 =F ،)یمتنظ یهاشاخص ( 604/0رفتار  =p ،440/0  =Fتنظ ،)یجانه یم (090/0  =p ،765/0  =Fو تنظ )شناخت  یم

(172/0  =F  680/0و  =p) های ها نیز تأیید گردید. از دیگر مفروضهدار نبود، بنابراین فرض همگنی واریانسنیز معنی

فرض همگنی ماتریس کواریانس منظور بررسی پیشبه هاست.، همگنی کواریانس متغیر وابسته بین گروهکواریانستحلیل 

 داری آن،معنی( و عدماِم اکس=  p ،30/1  =F ،103/2=  255/0)نتایج  با توجه به شد که هاستفاد 1باکس امِاز آزمون 

برقرار بود. برای بررسی مفروضه مربوط به همگنی  هاماتریس کواریانس متغیرهای وابسته در بین گروهمفروضه برابری 

داری تعامل متغیرهای معنیعدماز حاکی ( P ،3/1  =F=  255/0) ها استفاده شد و یافته Fهای رگرسیون از آزمون شیب

ترتیب شرط همگنی بدینبود.  (های آزمایش و کنترلگروه)سطوح عامل در  (آزمونپس)آزمون( و وابسته کمکی )پیش

های تحلیل کواریانس با توجه به آنچه بیان شد، همه مفروضه .بودشیب رگرسیون برای انجام تحلیل کواریانس برقرار 

 وجود داشت. های این پژوهش برقرار بود و به این ترتیب امکان استفاده از تحلیل کواریانسچندمتغیری در داده

بر  شناختی بخشیتواننشان داد که ارائه شده است  3که در جدول ری آزمون تحلیل کواریانس چندمتغینتایج 

 به 53/0ا بای تفکیکی برابر اتدار مجذور مق(. p< ،37/12=F 001/0) ثر بوده استؤمهای کارکردهای اجرایی شاخص

شناختی  بخشیتوانآموزش  ازطریقهای کارکردهای اجرایی شاخص تغییرات از درصد 53 که معنا این به آمد دست

 .است تبیین قابل

 

 های کارکردهای اجرایی. نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری برای بررسی اثر گروه بر شاخص3جدول 

 داریسطح معنی مجذور اتای تفکیکی خطا df فرضیه F df مقدار نام آزمون

 001/0 53/0 33 3 37/12 529/0 اثر پیلایی

 001/0 53/0 33 3 37/12 471/0 لامبدای ویلکز

 001/0 53/0 33 3 37/12 126/1 اثر هتلینگ

 001/0 53/0 33 3 37/12 125/1 بزرگترین ریشه روی

 

های کارکردهای اجرایی شاخص متغیر هایمولفه از شناختی بر هریک بخشیتوان اثربخشی منظور تعیینبه ادامه در

 شده است. نشان داده 4متغیری استفاده شد که نتایج آن در جدول ریانس تککوا تحلیل روش از

 

 

 

 

 

 

                                              
1. Box’s M 
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های شاخص یک ازهر بربخشی شناختی توانمتغیری برای تعیین اثر نتایج آزمون تحلیل کواریانس تک .4جدول 

 کارکردهای اجرایی

 درجه مجموع مجذورات منبع تغییرات متغیر

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 دارینیمع

مجذور اتای 

 تفکیکی

 توان آماری

 834/0 25/0 001/0 31/12 67/99 1 67/99 گروه تنظیم رفتار

     304/304 37 304/304 خطا

 999/0 39/0 001/0 23/24 169/315 1 169/315 گروه تنظیم هیجان

     444/9 37 416/349 خطا

 تنظیم شناخت

 001/0 56/8 99/127 1 99/1278 گروه
19/0 989/0 

     483/161 37 854/5974 خطا

 

p ،31/12 ( =37 ،1 )=  001/0شناختی بر تنظیم رفتار ) بخشیتوانبرنامه شود مشاهده می 4طور که در جدول همان

F ،) تنظیم هیجان(001/0  =p ،23/24 ( =37 ،1 )F( تنظیم شناخت ،)001/0  =p ،56/8 ( =37 ،1 )Fدانش ،) آموزان

درصد تغییرات در متغیرهای  19و  39، 25ترتیب بهتوان بیان کرد که دارد. براساس شاخص اندازة اثر میداری تأثیر معنی

تنظیم رفتار، تنظیم هیجان و تنظیم شناخت به علت اثر مداخله است. بیشترین اثر مداخله بر تنظیم هیجان و کمترین اثر 

  مربوط به تنظیم شناخت است.
 

 گیریبحث و نتیجه 
آموزان در دانش کارکردهای اجراییهای بهبود شاخص شناختی بر بخشیتوانهدف بررسی اثربخشی پژوهش حاضر با 

اثر  پیشرفتکمآموزان شناختی بر کارکردهای اجرایی دانش بخشیتوانداد آموزش  انجام گرفت. نتایج نشانپیشرفت کم

 بخشیتواناثربخشی بر ( مبنی2021) .Gandomi et al نتایج پژوهشبا یافته ین ها را بهبود داده است. اداشته و آنمثبت 

کارکردهای  آموزشاثربخشی  برمبنی Shuai et al. (2021)پژوهش آموزان دیرآموز، شناختی بر عملکرد رفتاری دانش

بر اثر کارکردهای مبنیWang and Feng (2024 )پژوهش فعالی، دبستانی دارای اختلال بیشکودکان پیش دراجرایی 

اثر کارکردهای اجرایی بر فهم متون  در موردRuffini et al.  (2023 )پژوهش سالان خود، روابط کودکان با هماجرایی بر 

اثر کارکردهای  برمبنیSulik et al.  (2020 )پژوهش و های کاغذی و دیجیتال، آموزان دبستانی در محیطدانشن و نوشت

  ست.سوهم دوره ابتداییآموزان تحصیلی دانشاجرایی بر پیشرفت 

آموزان کارکردهای اجرایی دانشبر بر اثربخشی بسته آموزشی توانمندسازی شناختی در تبیین یافته حاضر مبنی

اکتسابی عمومی یا   یهامعلومات یا مهارت ،توان در ابتدا به این نکته اشاره کرد که پیشرفت تحصیلیپیشرفت میکم

آموزشی توانمندسازی  که بستهازآنجایی .دانستتوان آن را نتیجه یادگیری های درسی است که میاختصاصی در موضوع

تواند به این ترتیب می ،کندمی ها کمکثیر دارد و به تقویت آنأتوجه مداوم و بازداری ت ،شناختی بر کارکرد حافظه فعال

بهبود عملکرد  موجب مطالب درسی را  افزایش داده وو یادگیری برای درک  انآموزتوانایی دانش ،با بهبود این کارکردها

  (.Gandomi et al., 2021د )تحصیلی آنان شو
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شود باعث می پیشرفتکم آموزاندانش درکارکردهای اجرایی  ةکارگیری مداخلاتی بر پایهدر تبیینی دیگر باید گفت ب

و  از نقاط قوت و ضعف خود آگاه شوندبنیادین کارکردهای اجرایی  هایو شاخص هاشناخت مولفهتا آنان با آگاهی و 

بر شناخت و رفتار  ،منظور دستیابی به هدفی خاصصورت یکپارچه بهسازی و توانمندسازی این کارکردها بهبا فعال

-آموزان کمکارکردهای اجرایی به دانش ةایکارگیری مداخلاتی بر پهب (.Viana-Sáenzn et al., 2020د )تسلط یابنخود 

صورت ارادی و های فعال باشند نه منفعل زیرا کارکردهای اجرایی رفتارها را بهکند تا آنان یادگیرندهپیشرفت کمک می

خودتنظیمی نیز یاد  یاکنترلی خودعنوان بهکنند؛ به همین دلیل در بعضی از تعاریف از آن تنظیم و هدایت میهدفمند 

  (.Kupczyszyn et al., 2024) شودمی

-کاری، آغازگری، نظارت بر تکالیف، برنامه حافظه دهی،تنظیم شناخت )سازمان شاخص ةدرزمین های پژوهشیافته

سازی توانمندنشان داد این پژوهش  دارد؛ نتایج خوانیهمBarhaghtalab et al.  Yavari (2021 )ایهفتهیاریزی( با 

ها از انجام آموزشکه پس( نتیجه گرفتند 2020) .Di Lieto et alهمچنین است.  اجرایی مؤثر کارکردهای بهبود بر شناختی

در پژوهش خود نیز  Caldeira et al.  (2019)مشاهده شد. تغییرات قابل توجهی در کارکردهای اجرایی گروه آزمایش 

Gioia et al. (2015 )است. ها شده آزمودنی حافظه بهبود عملکرد منجر به شناختی آموزش توانمندسازی که دادند نشان

ای توانمندسازی شناختی توانسته است منجر به بهبود توجه، کارکردهای برنامه مداخلهگزارش کردند که در مطالعه خود 

 اجرایی و عملکرد حافظه گردد.

 اجراییبر کارکرد  ناختیش توانمندسازی بیشتر اثربخشیحاکی از های پژوهش درزمینة شاخص تنظیم هیجان یافته

اشاره کرد که Li et al.  (2020 )ش توان به پژوهآمده میدستسو با نتایج بههای هماز میان پژوهش بود.تنظیم هیجان 

 همچنین تغییراتطور قابل توجهی توانایی هیجانی کودکان را بهبود بخشد. تواند بهد اجرایی میکررانشان داد آموزش ک

 بینی کند.طور قابل توجهی پیشتواند تغییرات در توانایی هیجانی را بهکنترل بازداری و حافظه کاری می

و برای پردازش اطلاعات و انجام  دارندای به هم پیوند طور پیچیدههیجانات و شناخت به ،شناختیاز دیدگاه عصب

یادگیری و عمل فرد کمک کنند و فرایندهای شناختی  ،دهی تفکربه سازمانتوانند هیجانات می ؛کنندعمل با هم کار می

تنظیم هیجان  یمطالعات تحول .(Carlson & Wang, 2007) نیز در تنظیم هیجانات نقش دارند و این رابطه دوطرفه است

کودکان  طول این دورهبرخوردار است؛ چراکه در که این مقوله در دوران کودکی از اهمیت بسزایی  است نیز نشان داده

 Cole) های خود استفاده کنندباید درکی از راهبردهای تنظیم هیجان داشته باشند و یاد بگیرند از آن برای مدیریت هیجان

et al., 2009.) Lantrip et al. (2016درزمینة ) که  رسیدند نتیجه این هیجان به تنظیم در اجرایی کارکردهای نقش

 تکیه تازه ارزیابی بر که و کودکانی کندمی تسهیل برای کودکان را تازه هایارزیابی استفاده از اجرایی، کارکردهای

در  هاهیجانات آن بهتر تنظیم به که کنندفراهم می خود پایدار توجه به کمک برای بیشتری را شناختی کنند، منبعمی

 . شودمنجر می شانزندگی روزمره

 Ramezan Nia and Nejatiهای یافته، خودنظارتی( با بازداریتنظیم رفتار ) های پژوهش درزمینة شاخصیافته

سویی دارای هم رفتاری تأثیر مثبت دارد عملکرد برشناختی  بخشیتوان بر این کهمبنیTraverso et al. (2015 )( و 2018)

بازداری و خودنظارتی کودکان  اجرایی کارکرد بر شناختی بخشیتوان برنامه گفت، تواننتایج می این به با توجه است.

 ،شود. به عبارت دیگرمیهای رفتار تعریف عنوان دانش زمان و چرایی جنبهکارکردهای اجرایی بهمؤثر بوده است. 

روند. این نظام نظارتی رفتار را ناپذیر نظام نظارتی به شمار میهایی هستند که بخش جداییاجرایی مهارت کارکردهای

مغز طور کلی با قطعه پیشانی کارکردهای اجرایی به. دهد فرد در رفتارهای هدفمند شرکت کندو اجازه می کندپایش می
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مهارت بسیار مهمی  توانایی مهار پاسخ نیز. دهی و تنظیم رفتار استسازمان ،قطعه پیشانی مسئول اجرا .در ارتباط هستند

رفتار مهار شود شخص باید کنترل زیادی روی آن رفتار داشته  است که با قطعه پیشانی در ارتباط است. برای اینکه یک

  (.Gazzaniga et al., 2002)باشد 

ها کارگیری آنکنند که با بهتوانایی و مهارتی پیدا می ،شناختی بخشیتوانبا آموزش  پیشرفتکم آموزاندر واقع دانش

های عملیاتی و رفتاری دستورالعمل ،آموزان در جریان آموزشدانش ،شود؛ به عبارت دیگرمیعلاقه آنان به تحصیل بیشتر 

احساس و نگرش  است و در خلال این یادگیری دهیدهی و سازماننظارت، نظم ،ریزیگیرند که شامل برنامهرا یاد می

 ، در مجموعدهد. میه علاقه آنان را به مطالعه و تحصیل افزایش ئلکنند و این مستحصیل کسب میخود و مثبتی نسبت به 

 کارکردهای اجراییبهبود  شناختی بر بخشیتواننتایج حاصل از پژوهش حاضر حاکی از اهمیت و نقش آموزش 

شناختی شناسانی که به ارائه خدمات روانروان، آمدهدستبه هاییافته با توجه بهبنابراین، . استپیشرفت کمآموزان دانش

استفاده از این برنامه آموزشی در کاهش مشکلات تحصیلی و رقتاری این کودکان و توانند با پردازند میدر مدارس می

مشاوران  ،وپرورش و در رأس آن مربیاننظام آموزش همچنین جلوگیری از بروز مشکلات آتی آنان نقش مؤثر ایفا کنند.

-کارکردهای اجرایی این دانشبهبود  برای توانندمی وتربیت با آگاهی از نتایج پژوهشو سایر متخصصان حوزه تعلیم

 تلاش نمایند.شناختی  بخشیتوانآموزش  ازطریقآموزان 

آموزان تواند تعمیم نتایج حاضر را به دانشکه میبود  دخترانگروه  آن درهای این پژوهش اجرای ازجمله محدودیت

تر بررسی شود تا بتوان با حجم بزرگای های آتی نمونهشود که در پژوهشبنابراین پیشنهاد مید. دچار تردید نمای پسر

 . با توجه بهحاضر بودهای پژوهش محدودیتدیگر پیگیری از اجرای آزمون عدمنقش جنسیت را نیز مدّ نظر قرار داد. 

ای پیگیری نتایج مداخله در فواصل زمانی طولانی مدت های مداخلهاینکه یکی از مسائل مهم و ضروری در پژوهش

 زمینةانجام پژوهش درهمچنین های پیگیری استفاده شود. های آتی از دورهشود در پژوهشمی توصیهرو، ایناز، است

 ثر واقع گردد.ؤتواند مفید و ممی آموزان دوره ابتداییشناختی بر مشکلات رفتاری و عاطفی دانش بخشیتواناثربخشی 
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