
 

 

 
 

 

Studies in Learning & 

Instruction 
Journal homepage: https://jsli.shirazu.ac.ir 

Reaserch Paper 
 

 

The Effectiveness of Cognitive Rehabilitation Program on Hot and 

Cold Executive Functions in Female Students with Mathematics 

Anxiety Disorder  
 

Shahrooz Nemati1*        , Rahim Badri Gharghari2 , Davoud Tahmasebzadeh3     ,  

Mahak Naghizadeh Alamdari4  

1. Professor, Department of Education, Faculty of Education and Psychology, University of Tabriz, 

Tabriz, Iran.  

2. Professor in Educational Psychology, Department of Education, Faculty of Education and Psychology, 

University of Tabriz, Tabriz, Iran. 

3. Associate Professor of Curriculum Planning, Department of Educational Sciences, Faculty of 

Educational Sciences and Psychology, University of Tabriz, Tabriz, Iran. 

4. PhD in Educational Psychology, Department of Education, Faculty of Education and Psychology, 

University of Tabriz, Tabriz, Iran. 

 
         A R T I C L E   I N F O                            A B S T R A C T                                                                               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
*. Corresponding Author: E-mail¬ address: sh.Nemati@Tabrizu.ac.ir 

 
COPYRIGHTS ©2025 The author(s). This is an open access article distributed under the terms of the Creative 

Commons Attribution (CC BY-NC 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any 

medium, as long as the Original authors and source are cited. No permission is required from the authors or the 
publisher 

The aim of the present study was to determine the effectiveness of cognitive 

rehabilitation program training on cold and hot executive functions in female students 

with mathematics anxiety disorder. The present study was applied in terms of its 

purpose and was an experimental study with a pre-test-post-test design with a control 

group and a one-month follow-up period in terms of its data collection method. The 

statistical population included all female students in the second period of high school 

in Jolfa City (East Azerbaijan Provine) in the academic year of 1402-1403, from 

which 30 female students with Mathematics anxiety disorder were selected using 

purposive sampling and randomly divided into two groups of 15. The measurement 

tools included the Mathematics Anxiety Questionnaire and the Behavioral Rating 

Questionnaire for Executive Functions. The experimental group underwent two one-

and-a-half-hour sessions of the Captain Log cognitive rehabilitation program weekly; 

while the control group did not receive any training. The results of the mixed analysis 

of variance test showed that in the post-test and follow-up, the mean score of cold 

and hot executive function disorder in the experimental group decreased compared to 

the control group. It can be concluded that the cognitive rehabilitation program can 

be effective in reducing and improving cold and hot executive function disorder in 

female students with Mathematics anxiety. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Since students, as the main pillar of the 

educational system, have a special role and 

position in achieving the educational goals 

of the country, therefore, it is necessary to 

pay attention to their academic and 

psychological problems and solve their 

educational problems by providing training 

programs. One of the approaches proposed 

for the rehabilitation of students' anxiety 

disorders in order to develop cognitive and 

academic abilities is cognitive approaches. 

There are various models, and Captain Log's 

cognitive rehabilitation program is one of 

the most effective programs in this field. 

Cognitive empowerment refers to trainings 

that are based on the findings of cognitive 

science and in the form of exercises that try 

to improve or promote the cognitive 

functions of attention, visual-spatial 

perception, auditory perception, different 

types of memory, especially working 

memory, and other executive functions, all 

of which refer to the principle of neural and 

brain flexibility. There is a lot of research 

showing that by providing appropriate 

programs, it is possible to improve the level 

of executive functions in students with 

anxiety and help them benefit from this 

cognitive ability according to their age. 

Although cognitive rehabilitation is one of 

the important determinants of cognitive 

performance capacity in relation to students' 

executive functions, its effectiveness 

remains largely unknown in students with 

Mathematics anxiety disorder. Due to these 

conditions, the current research examines 

the effectiveness of the cognitive 

rehabilitation program on hot and cold 

executive functions of female students with 

Mathematics anxiety disorder. The findings 

of the present study will help expand and 

adjust the theoretical and experimental 

views in this field, and in terms of 

practicality, these findings will put 

educational horizons in front of experts, 

planners, teachers and parents. This research 

was conducted with the aim of investigating 

the effectiveness of cognitive rehabilitation 

program training on hot and cold executive 

functions of female students with 

Mathematics anxiety disorder.  

 

Method 

 In this study, an experimental method and a 

pretest-posttest design with a control group 

and a one-month follow-up period were 

used. The statistical population of the study 

included female students with Mathematics 

anxiety disorder in the second year of 

secondary school in Jolfa city (East 

Azerbaijan Province) in the academic year 

of 1402-1403. For sampling, a purposive 

sampling method was used. After obtaining 

the consent of school officials and students, 

248 students were selected as a sample from 

among the students of three schools and nine 

classes of girls in the second year of 

secondary school in Jolfa region. Then, the 

Mathematics Anxiety Questionnaire was 

administered and screening was performed 

(score 60 in the questionnaire is the cut-off 

score of the Mathematics Anxiety 

Questionnaire, and obtaining scores higher 

than 60 indicates the presence of 

Mathematics anxiety disorder in the 

student). According to the scores that the 

students obtained from this questionnaire, 95 

people were identified. Then, from among 

the students identified as having 

Mathematics anxiety disorder, 30 students 

were purposefully selected (9 in 10th grade, 

12 in 11th grade, and 9 in 12th grade) and 

assigned to two experimental (15 students) 

and control (15 students) groups. After 

coordinating with school administrators, 

obtaining permission from parents and 

students, and emphasizing the rights of 

participants in this study, first, the 

Behavioral Rating Questionnaire for 

executive functions was administered for 

both experimental and control groups in 

cooperation with the center's management 

(pre-test stage). Next, the purpose of the 

study was initially explained to the students 

in a simple and concise manner. After the 

pre-test, the Captain Log cognitive 
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rehabilitation program was individually 

administered in eight one-and-a-half hour 

sessions, two sessions per week for the 

experimental group, while the control group 

did not receive such training and only 

participated in one briefing session. If the 

subjects successfully completed the stages, 

they would enter higher stages in the 

following sessions. The subjects were also 

given cognitive homework after each session 

to enhance their cognitive skills. After 

completing the training period, each student 

in the training group and the control group 

was given a post-test. For the post-test, all 

participants completed the questionnaires 

immediately after the interventions. Finally, 

after the end of the training sessions and the 

post-test, a follow-up measurement phase 

was conducted at an interval of 1 month in 

order to examine the sustainability of the 

effectiveness of the cognitive rehabilitation 

program, and the participants were asked to 

complete the relevant questionnaires again. 

 

Results 

The results of the mixed analysis of variance 

test showed that in the post-test and follow-

up, the mean score of cold and hot executive 

function disorder in the experimental group 

decreased compared to the control group.  

 

Discussion and Conclusions 

Based on the results of the present study, it 

can be said that a cognitive rehabilitation 

program can be effective in reducing and 

improving the deficits of cold and hot 

executive functions in female students with 

Mathematics anxiety.  
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آموزان برنامه توانبخشی شناختی بر کارکردهای اجرایی سرد و گرم در دانشهدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش 

آزمایشی  ،آوری اطلاعاتجمع کاربردی و ازنظر روشلحاظ هدف اضطراب ریاضی بود. پژوهش حاضر ازدختر با اختلال 

آموزان امل کلیه دانشبود. جامعه آماری شآزمون همراه با گروه کنترل و دوره پیگیری یک ماهه پس -آزمونبا طرح پیش

که از میان  بود 1402 -1403در سال تحصیلی )استان آذربایجان شرقی( دوره دوم متوسطه مدارس شهرستان جلفادختر 

تصادفی  صورتبهانتخاب و  هدفمندگیری نمونهبا استفاده از روش  با اختلال اضطراب ریاضیدختر آموز دانش 30ها آن

بندی نامه درجهنامه اضطراب ریاضی و پرسشگیری شامل پرسشنفری قرار گرفتند. ابزارهای اندازه 15گروه دو  در

توانبخشی یک و نیم ساعته تحت برنامه  دو جلسه هفتگی صورتبهرفتاری کارکردهای اجرایی بودند. گروه آزمایش 

. نتایج آزمون تحلیل واریانس آمیخته نشان کرده کنترل هیچ آموزشی دریافت ن؛ ولی گروقرار گرفتشناختی کاپیتان لاگ 

آزمون و پیگیری، میانگین نمره نارسایی کارکردهای اجرایی سرد و گرم گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل داد که در پس

تواند بر کاهش و بهبود نارسایی کارکردهای برنامه توانبخشی شناختی میتوان نتیجه گرفت که است. میکاهش یافته 

 آموزان دختر دارای اضطراب ریاضی موثر واقع شود.اجرایی سرد و گرم در دانش

 های کلیدی:واژه

اضطراب ریاضی، برنامه 

توانبخشی شناختی، نارسایی 

کارکردهای اجرایی سرد و 

   گرم 
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 مقدمه
 و مؤثرترین از یکی ریاضی مفاهیم و بوده مدارس درسی و جزء الزامات برنامه ناپذیرجدایی عناصر از یکی ریاضیات

 دلیلبه آموزاندانش از بسیاری امروزه متأسفانه. (Susperreguy et al., 2024) است درسی و آموزشی مواد کارآمدترین

ترس از ریاضیات . (Lievore et al., 2024) دارند ریاضیات از عمیقی ترس ریاضی، عینی و ملموس ماهیت به توجهعدم

  آموزان به همراه داردرا برای دانش 1، اضطراب ریاضیپیدرپیهای موفقیتمداوم و عدم دنبال آن شکستبهو 

(Simmons et al., 2024).  

های ریاضی درگیر شدن در فعالیت طریقازاست که اضطراب ریاضی نوعی هیجان منفی و احساس نگرانی و تنش 

 طبق نتایج پژوهش (. ,2024et al.,  Simmons ;2023Jameson) است مرتبط ریاضی عملکرد آید و باوجود می به

.et al Simmons (2024) ها نشان های دبیرستان است. نتایج پژوهشنقطه اوج اضطراب ریاضی در اواسط یا اواخر سال

 هاینتایج پژوهش (.John et al., 2022) است اضطراب ریاضی در دختران دوره متوسطه، بیشتر از پسران استداده 

Fujii et al. (2013و ) Mehmanpazir and Farokhi   (2021ن )کودکان و نوجوانان با اختلال اضطراب  اند کهشان داده

 است. طبق نتایج پژوهش 2ها کارکردهای اجراییحوزه بینند، که یکی از اینمیهای مختلفی آسیب حوزه در ریاضی

Mehmanpazir and Farokhi  (2021) آموزان با و بدون که به مقایسه کارکردهای اجرایی و حافظه کاری در دانش

آموزان بدون به دانشانگین نمره کارکرد اجرایی کمتری نسبت اضطراب، می آموزان دارایدانشاضطراب پرداختند، 

بین اضطراب و کارکردهای اجرایی رابطه منفی  Fujii et al. (2013) نتایج پژوهشبراساس . همچنین نداضطراب دار

کودکان و نوجوانان، متغیرهای مختلفی  به همین دلیل، در تبیین علل و نحوه مدیریت و آموزش این گروه ازوجود دارد. 

   یکی از این متغیرهاست. کارکردهای اجراییاست که  مورد بررسی قرار گرفته

 که (Franklyn et al., 2022) هستندای از فرایندهای عالی شناختی و فراشناختی مغز کارکردهای اجرایی، مجموعه

 ,Neisser) (توانایی انتقال توجه بین تکالیف دارای نیازهای شناختی متفاوت) 3توجه انتقالاند از: ها عبارتآنترین از مهم

یافته مال برای پیشرفت و مواجهه سازمانو دربردارنده تنظیم اع )بخش مهمی از رفتار هدفمند بوده 4ریزیبرنامه ،(2014

ریزی رفتار او را هدایت و راهبردی و اثربخش با تکالیف است. هنگام مواجهه فرد با یک موقعیت جدید، توانایی برنامه

)قسمتی از الگوی شناختی برای پردازش اطلاعات بوده و  5حافظه فعال ،( ,2018Dawson & Guare)کند( ارزیابی می

( استهآن عملیات بر رویانجام و اطلاعات در مغز قادر به نگهداری یک سیستم فرعی از سیستم کلی حافظه است که 

(2020Van den Bussche et al., )شود. این گفته می بیرونیهای )به توانایی کنترل صحیح محرک 6، بازداری پاسخ

اندازد و به افراد فرصت میها را به تأخیر ل به عهده دارد، پاسخاز عمقبلتار را مهارت، توانایی ارزیابی موقعیت و رف

)فرایندی است که  7کنترل هیجانی(، 2017et al.,  Eşsizoğlu) های رفتاری و کلامی خود را کنترل کنند(دهد تا تکانهمی

)شامل استفاده  8دهیسازمان ،( ,2015Gross) دهند(های هیجانی تغییر میهای خود را به موقعیتواکنش طریق آنازافراد 

 منظور افزایشبهیا اعمال دهی به ادراکات، احساسات، افکار بندی، مرتب کردن یا هرگونه نظمهطبق منظوربهها رویهاز 

                                              
1. mathematic anxiety  
2. executive functions 
3. sustained attention 
4. planning 
5. working memory 
6. response inhibition 
7. emotional control  
8. organizing  
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)شامل توانایی نظارت و تنظیم  1خودنظارتی(، Icigen,  Gültekin &8201) یا بهبود یادگیری یا عملکرد است(

و  (Rizi & Rostami, 2023)های اجتماعی است( ها و موقعیتها، احساسات و رفتارها در پاسخ به محیطخودبیانی

 Zelazo. ( ,2018Poon)( و بدون تعلل اشاره دارد موقعبهکارآمد و  صورتبهبه توانایی شروع یک پروژه ) 2آغازگری

است و معتقد است وقتی افراد به دور از شرایط  بندی نمودهکارکردهای اجرایی را به دو بخش سرد و گرم طبقه (2018)

کنند از کارکردهای گیرند و حل مسئله میمنطقی و غیرهیجانی تصمیم می صورتبههیجانی و تنها با فرایندهای ذهنی 

 نظر گرفتن و با دربا بار هیجانی  که وقتی تحت شرایطحالیدراند )حل مسئله شناختی(؛ استفاده نموده 3اجرایی سرد

های هیجانی و انگیزشی مغز کنند درگیر پردازشگیرند و یا حل مسئله میها تصمیم میها، اهداف و انگیزشخواسته

نمایند. برخی از مطالعات حاکی از آن است که )حل مسئله هیجانی( استفاده می 4شوند و از کارکردهای اجرایی گرممی

ویژه اضطراب ریاضی، آنان را در آموزان دارای اضطراب تحصیلی بهنارسایی کارکردهای اجرایی سرد و گرم در دانش

ارکردهای اجرایی کند و وجود نارسایی در کانجام تکالیف مدرسه و حتی امور شخصی با مشکلات جدی روبرو می

شود توجهی و مشکلات رفتاری و ارتباطی میاضطراب، پرخاشگری، بی ازجملهای عدیدهآموزان منجر به مشکلات دانش

(Mehmanpazir & Farokhi, 2021). 

نقش و جایگاه  ، در دستیابی به اهداف آموزشی کشورنظام آموزشی رکن اساسی عنوانبه آموزانکه دانشازآنجایی

های آموزشی، معضلات ها توجه نموده و با ارائه برنامهبنابراین باید به مشکلات تحصیلی و روانی آنای دارند، ویژه

آموزان جهت اختلالات اضطرابی دانش بخشیتوانها را حل کرد. یکی از رویکردهایی که برای تحصیلی و آموزشی آن

در این رویکرد  (.John et al., 2022) شناختی است کرد، رویاست شده مطرحهای شناختی و تحصیلی پرورش توانایی

که در حوزه مختلفی  هایگیرد. طبق نتایج پژوهش صورتهای شناختی ای به ضعفشود تا توجه ویژهمیتلاش 

Sarvarian et al (3202 ،). وet al Luisa Maia Nobre Paiva (2023 ).های پژوهش ازجملهاست  انجام شده بخشیتوان

 .های اثربخش در این زمینه استیکی از برنامه 5شناختی کاپیتان لاگ بخشیتوانبرنامه 

سعی  شکل تمرینبهعلوم شناختی و های یافته برمبتنیشود که هایی اطلاق میتوانمندسازی شناختی به آموزش

ویژه حافظه کاری و سایر هضایی، تمیز شنیداری، انواع حافظه بف -ای شناختی توجه، ادراک دیداریکنند عملکردهمی

پذیری عصبی و مغزی اشاره دارد کارکردهای اجرایی را بهبود بخشیده یا ارتقا دهند که همه این موارد به اصل انعطاف

(Lardier et al., 2020 .) 

توان سطح کارکردهای اجرایی را در های مناسب میدهند با ارائه برنامهد که نشان مینزیادی وجود دار هایپژوهش

ها کمک کرد تا متناسب با سن خود از این توانایی شناختی بهره ببرند. آموزان دارای اضطراب بهبود بخشید و به آندانش

شناختی بر  بخشیتواندر پژوهش خود با عنوان اثربخشی  et al Luisa Maia Nobre Paiva  (2023). در همین راستا

 بخشیتوانآموزان دارای بیماری صرع به این نتیجه رسیدند که از مداخله بهبود کارکردهای اجرایی گرم و سرد دانش

عنوان با  در پژوهشی Najarian et al. (2022) آموزان استفاده کرد.توان برای بهبود کارکردهای اجرایی دانششناختی می

حافظه فعال بر کارکردهای اجرایی کودکان دارای اختلال یادگیری ریاضی به این  برمبتنیاثربخشی مداخلات شناختی 

کارکردها این مداخلات شناختی بر کارکردهای اجرایی تأثیر مثبتی دارد و سبب افزایش و بهبود که نتیجه رسیدند 

                                              
1. self-monitoring 
2. initiation  
3. cool executive function  
4. hot executive function 
5. Captain Log’s cognitive rehabilitation program 
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آموزش  (،Shirkhani Azad, 2022)آموزش مدیریت استرس  طریقزاست ا های متعددی نشان دادهشود. نتایج پژوهشمی

لوب  ای دوطرفةک نویز تصادفی فراجمجمهتحریو  (Azimi Deh Arab, 2021)ذهن آگاهی  برمبتنیمدیریت استرس 

 کارکردهای اجرایی اثربخش بود.  توان در بهبود نارساییمی( Mohammadi Mouloud, 2021) آهیانه مغز

 بادررابطهشناختی کننده مهم ظرفیت عملکرد شناختی یکی از عوامل تعیین بخشیتواناینکه باوجود، کلی طوربه

آموزان با اختلال اضطراب ریاضی ناشناخته آموزان است، اما اثربخشی آن تا حد زیادی در دانشکارکردهای اجرایی دانش

حاصل از این های یافته زیرا که مدّ نظر قرار گرفت در پژوهش حاضر پرداختن به این موضوع ،روازایناست.  مانده

ها لحاظ کاربردی این یافتهبههای نظری و تجربی در این حوزه کمک خواهد کرد و به بسط و تعدیل دیدگاه پژوهش

ین پژوهش با هدف ا بدین ترتیب،معلمان و والدین قرار خواهد داد. ریزان، های تربیتی را فراروی متخصصان، برنامهافق

آموزان دختر با اختلال شناختی بر کارکردهای اجرایی سرد و گرم دانش بخشیتوانبررسی اثربخشی آموزش برنامه 

شناختی بر ابعاد کارکردهای اجرایی  بخشیتوانبرنامه پژوهش عبارت بود از:  اضطراب ریاضی صورت گرفت. فرضیه

 اضطراب ریاضی تأثیر دارد. لالبا اختآموزان دختر سرد و گرم در دانش

 

 روش پژوهش
ستفاده شد.  آزمون با گروهپس -آزموندر این پژوهش از روش آزمایشی و طرح پیش کنترل و دوره پیگیری یک ماهه ا

شامل دانش ستان جُجامعه آماری پژوهش  شهر سطه دوم  ضی دوره متو ضطراب ریا ستان لفا آموزان دختر با اختلال ا )ا

استفاده شد؛ به گیری هدفمند از روش نمونه انتخاب نمونهبود. برای  1402 -1403در سال تحصیلیآذربایجان شرقی( 

صورت که  سئولین مدارس و دانش ازپساین  ضایت از م سب ر سه و نُه کلاس  آموزاندانش ، از میانآموزانک سه مدر

نامه اضطراب ریاضی نمونه انتخاب شدند. سپس پرسش عنوانبهنفر  248دخترانه دوره دوم متوسطه منطقه جلفا، تعداد 

وجود اختلال  ةدهندنشببانامه اضببطراب ریاضببی نپرسببشدر  60بالاتر از  کسببب نمرهبه عمل آمد ) و غربالگریاجرا 

نفر  95نامه کسببب کردند، تعداد آموزان از این پرسببشکه دانش طبق نمراتی آموز اسببت(.در دانشضببی اضببطراب ریا

س شدند.  سایی  شبین دانش از پسشنا ساییآموزان  ضی، تعداد عنوان افراد بهشده نا ضطراب ریا نفر  30دارای اختلال ا

در دو گروه آزمایش و  (دوازدهمنفر در پایة  9نفر در پایة یازدهم و  12نفر از پایة دهم،  9صورت هدفمند انتخاب )به

سه مرحله پیش 15نفر( و کنترل ) 15) شدند و در  ساب  سنجش آزمون، پسنفر( انت آزمون و پیگیری یک ماهه مورد 

نداشببتن  (2و برای  شببرکت در پژوهش  رضببایت آگاهانه( 1 عبارت بودند از:های ورود به مطالعه ملاکقرار گرفتند. 

شببناس ط روانتوسبب (Spitzer et al., 2006)طریق اجرای مقیاس اختلال اضببطراب فراگیر )از اضببطراب فراگیراختلال 

شببناسببی بالینی کودک و نوجوان مرکز مشبباوره و بررسببی پرونده الکترونیکی تخصببصببی روان بالینی با مدرک دکترای

با همکاری « طرح نماد»ان آموزبا عنوان نظام مراقبت اجتماعی دانش پرورشوسامانه غربالگری آموزشآموزان در دانش

شاورین مدارس  شاوره اداره آموزشم سط مرکز م شدهوکه تو شد( پرورش منطقه جلفا نیز تأیید  شخص  ست، م  .ا

و انجام  همکاریعدم( 2جلسه و  آموزشی بیش از دو جلسات در حضور( عدم1 نیز عبارت بودند از: خروج معیارهای

ست  شده در کلاس.لیف مشخصندادن تکا شرکتلازم به ذکر ا سن  کنندگان در گروه کنترل میانگین و انحراف معیار 

 79/0و  00/17 ترتیببه نمونهکل  درسال و  80/0و  07/17 ترتیببهسال، در گروه آزمایش  80/0و  93/16 ترتیببه

  ها از این ابزارها استفاده شد:آوری دادهجمعبرای . بودسال 
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 سنجش منظوربه Parker andPlake  (1982)توسط  1اضطراب ریاضی نامهپرسش: نامه اضطراب ریاضیپرسش

مقیاس: اضطراب گویه در دو زیر 24ن ابزار دارای دهی است. ایو یک ابزار خود گزارش اضطراب ریاضی تدوین شده

اضطراب سنجش ریاضی )اضطراب در  زیرمقیاسگویه و  16یادگیری ریاضی )فرایند یادگیری ریاضی و ارقام( دارای 

 1از ای درجه 5کننده باید پاسخ خود را در یک طیف لیکرتی گویه است. شرکت 8ی ریاضی( دارای های ارزیابحالت

وجود اضطراب  دهندةنشان 60است که نمره بالاتر از  120تا  24بین  هازیاد( ارائه دهد. دامنه نمره)بسیار  5 تا (بسیار کم)

در پژوهش خود از ضریب آلفای کرونباخ برای تعیین  et al.  Barzegar Bafrooei (2016)آموز است.دانش ریاضی در

مقیاس اضطراب یادگیری ریاضی ، برای زیر92/0ضریب آلفای برای کل مقیاس  ونامه استفاده کردند پایایی پرسش

، روایی این آنانرا گزارش کردند. در پژوهش  87/0 ی ضریباضطراب سنجش ریاض زیرمقیاسو برای  88/0ضریب 

 در پژوهش .احراز شده است( RMSEA ،89/0  =CFI ،89/0  =IFI=  048/0مقیاس به روش تحلیل عاملی تأییدی )

 به دست آمد. 80/0ضریب پایایی کل مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ برابر با  حاضر

توسط  2بندی رفتاری کارکردهای اجرایینامه درجهپرسشبندی رفتاری کارکردهای اجرایی: نامه درجهپرسش

Gioia et al.  (2010ب )نامه . این پرسشساخته شده استهای مختلف کارکردهای بخش پیشانی مغز جنبه بررسی منظوره

سال کاربرد دارد. این ابزار، دیدگاه والدین را درباره رفتارهای  18تا   5ن برای کودکان و نوجوانان دختر و پسر سنی

اجرایی سرد )حافظه کاری، انتقال توجه، بازداری، کنترل نظارت( و کارکردهای اجرایی  وزه کارکردهایدر حآموز دانش

بندی رفتاری کارکردهای ه درجهنامکند. پرسشدهی مواد( منعکس میریزی، آغازگری، کنترل هیجانی، سازمانگرم )برنامه

 ( پاسخ داده2( و بیشتر اوقات )نمره 1(، گاهی اوقات )نمره 0هرگز )نمره  صورتبهگویه است که  86اجرایی دارای 

گیری با این ابزار شامل هشت است. کارکردهای اجرایی قابل اندازه 172تا  0نامه بین شود. دامنه امتیاز این پرسشمی

دهی مواد و آغازگری. ریزی، بازداری، انتقال توجه، حافظه کاری، کنترل هیجانی، کنترل نظارت، سازمانامهعد است: برنبُ

 شوند. خلاصه می های فراشناختهای تنظیم رفتار و مهارتمهارتهای نام بهپوش دو شاخص همعد در بُ 8نتایج این 

، کنترل 81/0، انتقال توجه 90/0های کارکرد بازداری مقیاسضریب پایایی خردهShahabi et al.  (2017 ) در پژوهش

، 78/0، کنترل نظارت 79/0دهی مواد ، سازمان81/0ریزی ، برنامه71/0، حافظه کاری 80/0، آغازگری 91/0هیجانی 

. در گزارش شده است 89/0و نمره کلی کارکردهای اجرایی  87/0، شاخص فراشناخت 90/0شاخص تنظیم رفتار 

 RMSEA ،73/0  =CFI ،73/0=  037/0به روش تحلیل عاملی تأییدی ) نامهپرسشروایی Gioia et al.  (2010 )پژوهش

 =IFIو کسب ضرائب در با نمره کل ها مقیاسهمبستگی خرده طریقازپژوهش حاضر، روایی است. در  ( احراز شده

 97/0 کارکردهای اجراییکل  برایبه روش آلفای کرونباخ  نیزنامه پایایی پرسشضریب  تایید گردید. 73/0تا  40/0بازة 

 به دست آمد.  

اختلال  ارزیابی منظوربه Spitzer et al (2006).توسط   3اضطراب فراگیر نامهپرسش: نامه اضطراب فراگیرپرسش

 2004های گویه بود در بین سال 13نامه که دارای گویه است. نسخه اولیه پرسش 7 و دارای اضطراب فراگیر تدوین شده

ه گوی 7در نهایت و  بیمار بالغ مورد ارزیابی قرار گرفت 2740کلینیک مراقبت اولیه در آمریکا و بر روی  15در  2005تا 

و  86/0ا استفاده از آلفای کرونباخ برابر با پایایی این مقیاس را ب  Spitzer et al. (2006)د. برای نسخه نهایی انتخاب ش

                                              
1. Revised Version of the Mathematics Anxiety Rating Scale 
2 . Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF)  
3. Assessing Generalized Anxiety Disorder: the GAD-7  
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اند. در این پژوهش ضریب پایایی مطلوب گزارش کرده 83/0از شاخص نسبت روایی محتوا برابر با روایی را با استفاده 

 به دست آمد. 80/0کل مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ برابر با 

نسخه  کاپیتان لاگ آموزشی افزارنرم شناختی بخشیتواناز پروتکل در این پژوهش  شناختی: بخشیتوانبرنامه 

و  بازتوانی منظوربهرکاربرد های پُبرنامهیکی از  عنوانبهافزار آموزشی استفاده شد. این نرمعامل مداخله  عنوانبه 2018

در آمریکا به تولید  Brain Trainطراحی شده و توسط شرکت  Dong et al. (2023)کارکردهای شناختی توسط  یارتقا

مراتبی و بازخورد مناسب از دشواری مختلف است. ساختار سلسلهانبوه رسیده است. برنامه حاضر، دارای سطوح 

حافظه،  هایمهارت ازجملهمهارت شناختی  22افزار با هدف رشد جامع افزار است. این نرمهای خوب این نرمویژگی

های حل مسئله، بازداری پاسخ، استدلال منطقی و... طراحی داری، شنیداری، مهارتهای توجه، سرعت پردازش دیمهارت

با عناوینی چون یادآوری شنیداری  بخشیتوانبرنامه پنج در کل  ،با توجه به متغیر مورد مطالعهدر این پژوهش است.  شده

در نظر گرفته شده  5ز ریتم شنوایی، تشخیص و تمی4، مجموعه حافظه3، توالی حافظه2، حافظه یادآوری ترتیبی1فضایی

هر مرحله متفاوت از مرحله قبل است و هرچه به مراحل پایانی  کهمرحله است  15ها دارای است. هریک از این برنامه

زم به لا انجام دادن تکلیف مرحله قبل است. نیز،مرحله هر شرط ورود به . شودتر میتر شویم این مراحل سختنزدیک

 Hosseini and Bahramipour( و 2023) .Melali et alهای نتایج پژوهش براساسافزار روایی این نرمذکر است که 

Isfahani (2021 مورد تأیید قرار )محتوای 1جدول  در با جامعه و نمونه ایرانی سنخیت کامل دارد. محتوای آن گرفته و ،

  است.  خلاصه ذکر شده صورتبهشناختی  بخشیتوانبرنامه 

 

 (Dong et al., 2023) بخشی شناختیتوان ةهای اجراشد. خلاصه برنامه1جدول 

 مهارت شناختی یارتقا دستورالعمل اجرا و هدف برنامه برنامه

 یادآوری شنیداری

  فضایی

د در به افرا کند وری دیداری و شنیداری را تقویت میاین برنامه حافظه کا

با آن سروکار مواردی که در زندگی روزمره  وری فهرستیادگیری و یادآ

ای از انواع شود تا مجموعهکند. از آزمودنی خواسته میدارند کمک می

ها ارائه رتیبی که در داخل مربعبه همان ت راها ها، اشیا، اعداد و رنگلباس

در برخی از مراحل  ها را به همان ترتیب وشود به خاطر بسپارد و سپس آنمی

 ها قرار دهد.معکوس در داخل مربع صورتبه

سرعت پردازش شنوایی، 

ت پردازش مرکزی، سرع

طریق ازجه حافظه کاری و تو

 آموزش سریع

 

به  باپردازد. آزمودنی لازم است تا ن برنامه به تقویت حافظه کاری میای  حافظه یادآوری ترتیبی

ه امسطح برنه البته بسته به هایی ککمهو یا د تصاویر سری سپاری یکیاد

 با وآهنگ آن در تصاویر  ی کهد، محل قرارگیری موسیقنشوندی میبدرجه

ها و اشکال متفاوتی که در این تمرین شود و یا رنگها ایجاد میکمهفشردن د

و یا در برخی موارد  ترتیببهس شود را به یاد آورده و سپنشان داده می

 اجرا نماید.  راآهنگ آن ها همان دکمه با فشردنمعکوس  صورتبه

حافظه کاری، توجه، ادراک 

، دنبال کردن 6دیداری

 8، کنترل حرکتی7دیداری

                                              
1. audiovisual spatial recall 
2. memory order recall 
3. memory sequence 
4. memory sets 
5. auditory discrimination rhythm 
6. visual perception 
7. visual tracking 
8. fine motor control 
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 مهارت شناختی یارتقا دستورالعمل اجرا و هدف برنامه برنامه

ای از تصاویر فظه کاری است. به آزمودنی مجموعههدف این برنامه تقویت حا  حافظه توالی

ای ها را در بازهو فرد باید محل قرارگیری، شکل و رنگ آن شودداده مینشان 

وضعیت سختی  .شود به خاطر بسپاردداده مینشان نمایش  صفحهکه بر روی 

 پسسبندی شده است. ه سطح آزمودنی درجهو آسانی این تمرین نیز بسته ب

 صورتبهبرخی موارد  در و یا ترتیببهها را آنشود تا او خواسته می از

که و تباید چندین  آزمودنی ،البته در بعضی از سطوح .معکوس به یاد بیاورد

 سپارد. باطلاعات مربوط به آن تصویر را به یاد 

حافظه کاری، توجه، ادراک 

دیداری، دنبال کردن دیداری، 

 کنترل حرکتی ظریف

ای از ویت حافظه کاری است. به آزمودنی مجموعهقهدف این برنامه ت حافظه مجموعه

قاعده  او باید مطابق شود ول، اعداد و یا حروف نشان داده میتصاویر، اشکا

 ها را به همدیگر متصل نماید. تمرین آن

حافظه کاری، توجه، ادراک 

، 1دیداری، پویش دیداری

 کنترل حرکتی ظریف

ریتم  یزتشخیص و تم

 شنوایی

هدف این برنامه تقویت حافظه کاری شنیداری و سرعت پردازش است، به 

شود ئه میارا ای()نوعی ساز کوبه کوسآزمودنی دو سری صدای طبل و یا 

د و یا ستنشود تا انتخاب کند آیا دو ریتم همانند هاو خواسته می از پسو س

 اند. با همدیگر متفاوت

حافظه کاری، سرعت پردازش 

 شنیداری، توجه متمرکز

 

آموزان و تأکید بر حقوق هماهنگی با مدیران مدارس و کسب اجازه از والدین و دانش ازپس: روش اجرا

بندی درجه نامهآزمون( برای هر دو گروه آزمایش و کنترل، پرسشکنندگان در این پژوهش، ابتدا )مرحله پیشمشارکت

ساده و  صورتبهپژوهش  ابتدا هدفدر ادامه، اجرا شد. مشاوره با همکاری مدیریت مرکز رفتاری کارکردهای اجرایی 

در هشت جلسه  کاپیتان لاگشناختی  بخشیتوانآزمون، برنامه اجرای پیش ازپسشد.  آموزان بیانخلاصه برای دانش

که افراد گروه کنترل چنین ای دو جلسه برای گروه آزمایش اجرا شد، در حالیفردی، هفته صورتبهیک و نیم ساعته 

ت با موفقی که آزمودنی مراحل راصورتیدر. کردندیک جلسه توجیهی شرکت  فقط درآموزشی دریافت نکردند و 

 منظوربهخانگی تکلیف شناختی  از هر جلسهبعدها شد. به آزمودنیبالاتر میوارد مراحل  یجلسات بعددر گذراند می

کنندگان مداخلات، همه شرکت از انجامپسبلافاصله آزمون برای اجرای پسشد. داده مینیز  شناختیهای مهارتتقویت 

شناختی، یک مرحله  بخشیتوانپایداری اثربخشی برنامه  بررسی منظوربهپایان ها را تکمیل کردند. در نامهپرسش

های نامهخواسته شد تا پرسشکنندگان ماه انجام شد و مجددا از شرکت یک پیگیری به فاصله صورتبهگیری نیز اندازه

   نمایند.مربوطه را تکمیل 

پژوهش از  جهت بررسی فرضیهآمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و  ها، از روشداده تحلیلوتجزیه منظوربه

 .استفاده شد  SPSSافزار نرم 22نسخه  کارگیریبا به 2آمیخته آزمون تحلیل واریانس

 

  هایافته

متغیرهای پژوهش برای گروه آزمایش  اتیانگین و انحراف معیار نمرهای توصیفی متغیرها شامل م، شاخص2در جدول 

  است.  آزمون و پیگیری گزارش شدهآزمون، پسو کنترل در پیش

                                              
1. visual scanning 
2. mixed ANOVA  
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 آزمون و پیگیریآزمون، پسمتغیرهای پژوهش در پیش ات. میانگین و انحراف معیار نمر2 جدول

آزمونپس پیگیری آزمونپیش   متغیر گروه 

انحراف 

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 میانگین

64/1  24/37  47/1  85/36  23/2  43/35  ریزیبرنامه آزمایش 

74/2  82/40  53/2  68/40  27/2  63/40  کنترل 

97/2  35/29  64/2  14/29  40/3  84/28  بازداری پاسخ آزمایش 

54/2  64/32  27/2  20/32  50/2  18/32  کنترل 

04/2  51/25  90/1  38/25  56/2  50/23  انتقال توجه آزمایش 

 12/3  82/22  93/2  49/22  58/2  46/22  کنترل 

98/4  96/29  76/4  

21/3  

84/29  

47/24  

32/3  

43/2  

61/25  

25/24  

 فعالحافظه  آزمایش

76/3  73/24  کنترل 

69/2  34/30  25/2  

18/2  

90/29  

83/25  

37/2  

06/2  

49/29  

64/25  

 کنترل هیجانی آزمایش

03/3  28/26   کنترل  

47/1  54/33  08/1  

97/1  

12/33  

53/26  

43/1  

58/2  

60/32  

74/26  

 نظارتیخود  آزمایش 

32/2  85/26  کنترل 

32/2  26/28  86/1  

16/2  

73/27  

41/25  

86/1  

74/2  

30/27  

43/25  

 دهی سازمان  آزمایش 

52/2  88/25  کنترل 

45/1  77/33  08/1  

86/1  

20/33  

62/26  

45/1  

21/2  

70/32  

57/26  

 آغازگری  آزمایش 

12/2  89/26  کنترل 

 

های مربوط به متغیر کارکردهای اجرایی فهمول اتهای نمردهد میانگیننشان می 2جدول  هایطور که یافتههمان

است که در ادامه برای  آزمون تغییر کردهپیش آزمون و پیگیری نسبت بهآموزان گروه آزمایش در پسسرد و گرم دانش

  د.شاز آزمون تحلیل واریانس آمیخته استفاده دار بودن این تغییرات بررسی معنی

فرض نرمال نشان داد پیش 1ویلک -، نتایج آزمون شاپیروواریانس آمیخته های آزمون تحلیلفرضدر بررسی پیش

 به 69/0و  74/0 بین آزمون است، چرا که مقادیر های مربوط به متغیر مورد مطالعه محقق شدهمولفه اتبودن توزیع نمر

 ها نرمال است. در این مولفه هانمرهتوان نتیجه گرفت که توزیع ی(. بنابراین مp> 05/0دار نبودند )دست آمد که معنی

این آزمون در داری معنیاستفاده شد. با توجه به عدم 2ناز آزمون لوِِ خطا مفروضه همگنی واریانسآزمون  منظوربه

 763/0) پیگیری(، p ،788/0  =F = 740/0) آزمونپس ،(p ،794/0  =F = 789/0آزمون ))پیش)ریزی برنامههای مولفه

= p ،791/0  =F)) ،پیش)) کنترل هیجانی( 728/0آزمون = p ،750/0  =F)، پس( 709/0آزمون = p ،781/0  =F ،)

، p = 789/0آزمون )پس ،(p ،783/0  =F = 782/0آزمون )پیش)) دهیسازمان، ((p ،781/0  =F = 718/0پیگیری )

773/0  =F( پیگیری ،)795/0 = p ،770/0  =F)) ، پیش))آغازگری( 709/0آزمون = p ،781/0  =F)، 789/0آزمون )پس 
= p،  773/0  =F( پیگیری ،)731/0 = p ،784/0  =F)) ، پیش))بازداری پاسخ( 743/0آزمون = p ،735/0  =F)، 

، p = 788/0آزمون )پیش)) انتقال توجه ((،p ،740/0  =F = 718/0(، پیگیری )p ،748/0  =F = 721/0آزمون )پس

                                              
1. Shapiro-Wilk test 
2. Levene’s test   
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768/0  =F)، پس( 722/0آزمون = p ،774/0  =F( پیگیری ،)780/0 = p ،770/0  =F))آزمون پیش)) ، حافظه فعال

(739/0 = p ،729/0  =F)، پس( 706/0آزمون = p ،745/0  =F( پیگیری ،)719/0 = p ،738/0  =F،))  خودنظارتی

((، p ،725/0  =F = 718/0(، پیگیری )p ،725/0  =F = 712/0آزمون )پس ،(p  ،713/0  =F = 731/0آزمون )پیش))

جرایی سرد و گرم برقرار های مربوط به متغیر کارکردهای امولفهخطا در همة  ه مفروضه همگنی واریانستوان گفت کیم

  است.

 1باکس اِماز آزمون  متغیرهای وابسته در سطوح متغیر مستقل اریانسهای کورض همگنی ماتریسفپیشجهت بررسی 

 685/0) بازداری پاسخ ،(p ،422/0  =F = 738/0) ریزیبرنامه این آزمون در مولفهداری معنیبا توجه به عدم استفاده شد.
= p ،352/0  =F) ،انتقال توجه (827/0 = p ،493/0  =F) ،حافظه فعال (885/0 = p ،541/0  =F) ،کنترل هیجانی 

(542/0 = p ،310/0  =F) ، خود نظارتی(659/0 = p ،487/0  =F) ،دهیسازمان (685/0 = p ،396/0  =F) آغازگری، و 

(691/0 = p ،502/0  =F) ،است.برقرار  های کواریانسهمگنی ماتریستوان گفت که  مفروضه می  

نتایج نشان داد مقدار ضریب موچلی برای . مورد بررسی قرار گرفت  3موچلی آزمون نیز از طریق 2مفروضه کرویت

حافظه کاری  (،p=  061/0) 174/0انتقال توجه (، p=  66/0) 176/0بازداری (، p=  77/0) 65/0ریزی برنامه هایمولفه

164/0 (051/0  =p،)  158/0کنترل هیجانی (040/0  =p،)  164/0کنترل نظارت (051/0  =p،) 153/0دهی سازمان 

(035/0  =p،)  185/0و آغازگری (078/0  =p،) برقرار است. کرویت نیزدر نتیجه مفروضه دار نیست و معنی  

در مراحل  های کارکردهای اجرایی سرد و گرممولفه برشناختی  بخشیتوانتاثیر برنامه  بررسی منظوربهادامه، در 

 نشان داده شده است.  3شد که نتایج آن در جدول  از آزمون تحلیل واریانس آمیخته استفاده، مختلف آزمایش

 

 های کارکردهای اجرایی سرد و گرمتفکیک مولفهبهنتایج آزمون تحلیل واریانس آمیخته . 3جدول 

مجموع  منابع تغییرات متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 داریمعنی

تای مجذور اِ

 تفکیکی

 مداخله ریزیبرنامه

 زمان

           زمان  داخلهم

07/17 

47/2 

76/19 

1 

2 

2 

07/17 

23/1 

88/9 

57/51 

27/5 

19/42 

001/0 

008/0 

001/0  

65/0 

16/0 

60/0  

 54/0 001/0 50/32 05/4 1 05/4 مداخله بازداری پاسخ

 30/0 001/0 28/12 70/2 2 40/5 زمان

 54/0 001/0 50/32 14/7 2 29/14 زمان مداخله 

 مداخله انتقال توجه

 زمان

           زمان  مداخله

44/54 

62/7 

02/30 

1 

2 

2 

44/54 

81/3 

01/15  

84/7 

76/8 

52/34 

001/0 

001/0 

001/0  

22/0 

24/0 

55/0  

 28/0 001/0 68/4 21/59 1 21/59 مداخله حافظه فعال

 42/0 001/0 38/14 45/4 2 90/8 زمان

 36/0 001/0 52/14 41/4 2 82/8 زمان مداخله 

 39/0 001/0 16/18 44/54 1 44/54 مداخله کنترل هیجانی

                                              
1. Boxe’s M test   
2. sphericity  
3. Mauchly’s test   
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مجموع  منابع تغییرات متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 داریمعنی

تای مجذور اِ

 تفکیکی

 89/0 001/0 29/227 63/275 2 27/551 زمان

 24/0 001/0 58/8 41/10 2 82/20 زمان مداخله 

 47/0 001/0 20/25 60/57 1 60/57 مداخله خودنظارتی

 40/0 001/0 63/7 27/7 2 54/14 زمان

 44/0 001/0 25/37 10/9 2 20/18 زمان مداخله 

 26/0 001/0 64/9 38/51 1 38/51 مداخله دهیسازمان

 23/0 007/0 37/8 12/6 2 24/12 زمان

 49/0 001/0 99/26 21/11 2 42/22 زمان مداخله 

 20/0 013/0 95/7 90/28 1 90/28 مداخله آغازگری

 41/0 001/0 90/10 22/15 2 44/30 زمان

 43/0 001/0 50/21 03/5 2 07/10 زمان مداخله 

 

نارسایی کارکردهای اجرایی گرم و سرد  هایمولفهرا بر و زمان  مداخلهزمان و تعامل  مداخله،تاثیرات  3جدول 

بین دو  معنا که اینبه دار است. ها معنیمولفه بر همة مداخلهاثر  شودمشاهده می گونه که در جدولدهد. همانمینشان 

(، p ،50/32 = F<  001/0(، بازداری پاسخ )p ،57/51 = F < 001/0ریزی )برنامههای گروه آزمایش و کنترل در مولفه

 = p ،16/18<  001/0(، کنترل هیجانی )p ،68/4 = F<  001/0)(، حافظه فعال p ،84/7 = F<  001/0انتقال توجه )

F( خودنظارتی ،)001/0  >p ،20/25 = F،) سازمان( 001/0دهی  >p ،64/9 = F و )( 013/0آغازگری = p ،95/7 = 

F) دار وجود دارد.تفاوت معنی  

<  001/0(، بازداری پاسخ  )p ،27/5 = F = 008/0ریزی  )های برنامهمولفهاثر زمان بر ، 3براساس اطلاعات جدول 

p ،28/12 = F( انتقال توجه ،)001/0  >p ،76/8 = F( حافظه فعال ،)001/0  >p ،38/14 = F001/0)  (، کنترل هیجانی 

 >p ،29/227 = F( خودنظارتی ،)001/0  >p ،63/7 = F007/0دهی )(، سازمان = p ،37/8 = F( آغازگری ،)001/0 

 >p ،90/10 = F) ریزی، بازداری های برنامهآمده برای مولفهدستمقدار مجذور اِتای تفکیکی به دار است.نیز معنی

، 30، 16ترتیب دهد که بهدهی و آغازگری نشان میخودنظارتی، سازمان پاسخ، انتقال توجه، حافظه فعال، کنترل هیجانی،

و زمان همچنین اثر تعاملی مداخله ها ماحصل تغییر زمان است. درصد از تغییرات این مولفه 41و  23، 40، 89، 42، 24

تای مجذور اِمقدار (، p<  001)دار است معنیکارکردهای اجرایی گرم و سرد  های مربوط به نارساییمولفههمة نیز در 

خودنظارتی،  ریزی، بازداری پاسخ، انتقال توجه، حافظه فعال، کنترل هیجانی،های برنامهآمده برای مولفهدستتفکیکی به

ناشی  هامولفهدرصد از تغییرات  43و  49، 44، 24، 36، 55، 54، 60رتیب تدهد که به نشان می دهی و آغازگریسازمان

در ادامه، از آزمون تعقیبی بونفرونی جهت مقایسه زوجی مراحل پژوهش استفاده  تعامل مداخله و زمان بوده است. از

 ارائه شده است. 4شد که نتایج آن در جدول 

 

 

 

 



 163 -182 یهاحه، صف88 یپیاپ ،1404 بهار و تابستان، اول، شماره هفدهمدوره : )مجله علوم اجتماعی و انسانی سابق( مطالعات آموزش و یادگیری                      176

 

 

 میانگین نمرات متغیرهای پژوهش در مراحل مختلف آزمایش. نتایج آزمون بنفرونی جهت مقایسه زوجی 4جدول 

 داریسطح معنی خطای استاندارد میانگین تفاوت میانگین مراحل متغیر

 

 ریزیبرنامه

 001/0 71/1 42/1 آزمونپس آزمونپیش

 001/0 54/2 83/1 پیگیری آزمونپیش

 288/0 423/0 39/0 پیگیری آزمونپس

 001/0 56/0 37/1 آزمونپس آزمونپیش 

 001/0 39/0 85/1 پیگیری آزمونپیش کنترل هیجانی

 355/0 48/0 44/0 پیگیری آزمونپس 

 001/0 67/9 43/1 آزمونپس آزمونپیش 

 001/0 51/3 96/1 پیگیری آزمونپیش  دهیسازمان

 131/0 40/0 53/0 پیگیری آزمونپس 

 001/0 41/2 50/1 آزمونپس آزمونپیش 

 001/0 67/4 07/2 پیگیری آزمونپیش آغازگری

 136/0 258/0 57/0 پیگیری آزمونپس 

 001/0 12/1 30/1 آزمونپس آزمونپیش 

 001/0 51/1 51/1 پیگیری آزمونپیش بازداری پاسخ

 194/0 426/0 21/0 پیگیری آزمونپس 

 001/0 718/0 88/1 آزمونپس آزمونپیش 

 001/0 741/0 01/2 پیگیری آزمونپیش انتقال توجه

 875/0 315/0 13/0 پیگیری آزمونپس 

 001/0 535/0 23/4 آزمونپس آزمونپیش 

 001/0 453/0 35/4 پیگیری آزمونپیش حافظه کاری

 883/0 205/0 12/0 پیگیری آزمونپس 

 001/0 65/3 52/1 آزمونپس آزمونپیش 

 001/0 48/6 94/1 پیگیری آزمونپیش خودنظارتی

 377/0 452/0 42/0 پیگیری آزمونپس 

   
متغیر نارسایی کارکردهای اجرایی گرم و سرد  هایات مولفهنمر میانگین بنفرونی برای مقایسهنتایج آزمون  4جدول 

براساس اطلاعات دهد. آموزان دارای اضطراب ریاضی را نشان میآزمون و پیگیری در دانشآزمون، پسدر مراحل پیش

 استدار داشته افزایش معنیزمون آآزمون نسبت به پیشدر مرحله پس هاهمه مولفه اتمیانگین نمراین جدول، 

(001/0≥p) بخشی شناختی بر نارسایی کارکردهای اجرایی گرم و سرد در این نتایج بیانگر تأثیر برنامه توان که

وجود داری معنی فاوتتآزمون آموزان دختر دارای اضطراب ریاضی است. اما در مرحله پیگیری نسبت به پسدانش

، فرضیه پژوهش هابراساس یافتهاست.  شناختیبرنامه توان بخشیثبات اثرات  دهندةنشاناین یافته  که  (p > 05/0) ندارد

 شود.تأیید می
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 گیریبحث و نتیجه
آموزان شناختی بر کارکردهای اجرایی سرد و گرم در دانش بخشیتوانبرنامه اثربخشی بررسی  منظوربهپژوهش حاضر 

شبببناختی بر   بخشبببیتوانهای این پژوهش، برنامه دختر با اختلال اضبببطراب ریاضبببی انجام گرفت. براسببباس یافته

شته و سبب بهبود و آموزان دختر با اختلال اضطراب ریاضی اثر معنیکارکردهای اجرایی سرد و گرم در دانش داری دا

 ستسومطالعات همهای برخی ا یافتهاست. نتایج حاصل از این پژوهش ب های مربوط به آن شدهایش کیفیت مولفهافز

 شود. ها اشاره میکه در ادامه به آن
 Luisa Maia Nobre هایتوان به نتایج پژوهشحافظه فعال میتقویت بر  شناختی بخشیتواندر راستای اثربخشی 

.et al Paiva (2023 )و .Najarian et al (2022ا ) های مذکور نتیجه پژوهش حاضر با نتایج پژوهششاره کرد که

توان گفت حافظه فعال ست. در تبیین این یافته میسوحافظه فعال همتقویت این برنامه بر بهبود و  تاثیر درخصوص

طبق مطالعاتی که  .کنداجتماعی ایفا میهای شناختی و نقش مهم و بنیادینی را در دستیابی به دانش و اکتساب مهارت

et  Luisa Maia Nobre Paiva) صورت گرفته است، اضطراب و نگرانی اثرات منفی بر روی ظرفیت حافظه فعال دارد

al., 2023). آموزان با اختلال اضطراب ریاضی بهبود هایی که بتواند این مشکل را در دانشاز روش طرفی استفادهاز

شناختی شامل تکالیفی است که باعث افزایش کیفیت کارکردهای  بخشیتوانبخشد، بسیار حائز اهمیت است. بسته 

هایی باعث ترمیم و بهبود ریناین برنامه با ارائه تم (.Narimani et al., 2022)شود حافظه فعال می ازجملهاجرایی 

 (.Zare et al., 2020)شود آموزان با اختلال اضطراب میحافظه فعال دانش ازجملههای مسئول کارکردهای اجرایی نورون

 Temel et al. (2023،) Alipanahهای توان به نتایج پژوهشتوجه می شناختی بر انتقال بخشیتواناثربخشی  مورددر 

et al. (2022 )و Narimani et al. (2022) این برنامه  تأثیر درخصوص هاآننتیجه پژوهش حاضر با نتایج شاره کرد که ا

توان گفت میزان توجه یادگیرندگان به موضوع درس از عوامل در تبیین این یافته میست. سوانتقال توجه همبهبود بر 

کند که مرحله ابتدایی هر یادگیری با توجه آغاز تأکید می که بندورا یطوربهو یادگیری است، اصلی در امر آموزش 

ترین کارکردهای عالی گردد. انتقال توجه که یکی از مهمدار میشود و اگر توجه کافی نباشد، یادگیری فرد خدشهمی

شود ث مینقص در این کارکرد باع بنابراینذهن است در ادراک تهدیدآمیز بودن یا خنثی بودن محرک نقش مهمی دارد؛ 

 بخشیتوانبرنامه  (.Taylor et al., 2016)فرد شرایط معمولی یا مبهم را تهدیدآمیز در نظر بگیرد و دچار اضطراب گردد 

که در  مطالعاتیدر کند. ف کمک میهای مختلمحرک بهشناختی یک سیستم شناختی است که به فرد در انتقال توجه 

 برو ارزیابی میزان اثربخشی آن  مدتطولانیشناختی در  بخشیتواناثربخشی  تعیینبه و است  این زمینه صورت گرفته

بوده  بخشیتواناین برنامه  ی از موثر بودن نتایج حاک ،اندیکی از کارکردهای شناختی مغز پرداخته عنوانبهانتقال توجه 

 (. Temel et al., 2023) است

و  Cisneros et al. (2021)های شج پژوهتوان به نتایبازداری پاسخ می شناختی بر بخشیتواناثربخشی با دررابطه

Anderson and Weaver (2009اشاره )  این برنامه  تأثیر درخصوصها پژوهشاین نتیجه پژوهش حاضر با نتایج کرد که

یکی از کارکردهای  عنوانبهبازداری پاسخ توان گفت تبیین این یافته می درست. سوازداری پاسخ همتوانایی ببر افزایش 

نظرشان  سازد تا تأثیر افکار و اعمال ناخواسته را محدود سازند و به سمت اهداف مدّ آموزان را قادر میاجرایی، دانش

شود که عملکرد می گونه فرضاین Davis et al.   (2014)الگوی بازداری  براساس (.Barkley, 2015) پیشروی کنند

بستگی دارد. نارسایی در  مغز پیشانیو پیش بازداری در کورتکس پیشانی درست کارکردهای اجرایی به عملکرد درست
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شناختی شامل  بخشیتوان (.Anderson & Weaver, 2009)شود می آموزانبازداری باعث اضطراب تحصیلی دانش

دهند که همه این موارد به اصل بازداری را بهبود بخشیده و ارتقا می ازجملههایی است که کارکردهای اجرایی آموزش

 (. ,.2021Cisneros et al) دنمغزی اشاره دار 1پذیریانعطاف

و Najarian et al. (2022 )های توان به نتایج پژوهشنظارتی میبر خود شناختی بخشیتواندر راستای اثربخشی 

Zare et al. (2020)  ین برنامه بر ا رتأثی درخصوصهای مذکور نتیجه پژوهش حاضر با نتایج پژوهشاشاره کرد که

 ةکنندبینیکنترل قوی پیش اشتن نظارت وتوان گفت دمی در تبیین این یافته. سویی داردخودنظارتی همافزایش و تقویت 

ظارتی افراد دارای اضطراب از نقایص مرتبط با اجزای خودن و( Maehler & Schuchardt, 2016)موفقیت تحصیلی است 

 آموزان دارای اضطراب ریاضی در تعدادی ازشناختی بر بهبود خودنظارتی دانش بخشیتوانبرند. کارایی رنج می

رایی هایی جهت بهبود کارکردهای اجاین برنامه تمریندر  (.Goldstein et al., 2014) است به تأیید رسیده هاپژوهش

سرعت رشد  که بالاترینآنجاییازشود و میرائه آموزان با اختلال اضطراب ریاضی اخودنظارتی( دانش ازجمله)

شناختی  بخشیتواندار سال است؛ بنابراین تأثیر معنی 12 ا تا 7گسترة سنی خودنظارتی در  ازجملهکارکردهای اجرایی 

 .(Dong et al., 2023) بر این مولفه منطقی است

 وXu et al. (2021 ) هایتوان به نتایج پژوهشریزی میشناختی بر برنامه بخشیتوانبا اثربخشی ابطهرهمچنین در

Locke and Latham (2019)  ن برنامه بر ای تأثیر مورد در هاپژوهشاین جه پژوهش حاضر با نتایج نتیاشاره کرد که

یکی از  عنوانبهریزی کلی برنامه طوربهتوان گفت می یافته در تبیین اینست. سوریزی همبرنامهبهبود و تقویت 

ربخش با تکالیف یافته راهبردی و اثمال برای پیشرفت و مواجهه سازمانکارکردهای اجرایی سرد، دربردارنده تنظیم اع

ریزی برنامه یرتقاراهبرد درمانی برای ا عنوانبهتوان از آن است. یکی از راهبردهای مداخلاتی شناختی که احتمالا می

های که تواناییریزی بر این مفهوم استوارند برنامههای آموزشی تمرین شناختی است. بیشتر برنامه بخشیتوانبهره برد، 

هایی برای تحریک، بهبود بخشید. این امر در برنامه توان با ارائه فرصتدهی را میریزی و سازمانمربوط به برنامه

 (.Locke & Latham, 2019)شود ریزی تحریک میمشهود است که در آن سیستم برنامه شناختی نیز بخشیتوان

شاره کرد ا Pasqualotto et al. (2021) وهشتوان به نتایج پژمی آغازگریشناختی بر  بخشیتوانبا اثربخشی دررابطه

در  .یی داردسومه آغازگریاین برنامه بر افزایش توانایی  تأثیر مورد در حاصل از آننتیجه پژوهش حاضر با نتایج که 

 صورتبه فعالیتانایی شروع یک به تویکی از کارکردهای اجرایی سرد  عنوانبهآغازگری توان گفت تبیین این یافته می

مواجه  مغز شانیردی لوب پیبا توجه به اینکه افراد مضطرب با بدکارک. شودگفته میموقع و بدون تعلل بهکارآمد و 

ه اضطراب کطرفی این قسمت از مغز مسئول کارکردهای اجرایی مغز است، پس دور از انتظار نخواهد بود هستند و از

جه شناختی تو بخشیتوان(. Poon, 2018)ند شدن پردازش اطلاعات شود منجر به مشکل در خودآغازگری و کُ

های کمک تمرین سازد تا باها را قادر میکند و آنمیها را تنظیم آموزان را جلب و میزان انگیختگی آندانش

 (.Pasqualotto et al., 2021)های جهان پیرامون خود روبرو شوند با موقعیت ضریب ایمنی بیشتر وشده سازیشبیه

اشاره  Santomauro et al. (2017) توان به نتایج پژوهشمی کنترل هیجانیشناختی بر  بخشیتوانبا اثربخشی دررابطه

یی سوهم دارای کنترل هیجانیاین برنامه بر بهبود  تأثیر درخصوصنتیجه پژوهش حاضر با نتایج پژوهش مذکور کرد که 

تنظیم و متعادل کردن توان گفت یکی از عوامل تأثیرگذار بر سطوح اضطراب، توانایی در تبیین این یافته می. است

                                              
1. neuroplasticity 



 179 و همکاران ینعمت/  یاضیراب رآموزان دختر با اختلال اضطسرد و گرم در دانش ییاجرا یبر کارکردها یشناخت یبخشبرنامه توان یاثربخش

 

 

شود. کودکان و اختلال در تنظیم هیجان یک عامل اساسی و مهم در بروز علائم اضطراب شناخته می هیجانات است و

استفاده از راهبردهای  (.Smith et al., 2019) کنندعمل نمی نحو مطلوبیبهخود های نوجوانان مضطرب در ابراز هیجان

های طرفی، فعالیتی بر اضطراب افراد دارد. ازشناختهای متفاوت تنظیم هیجان نقش قابل توجهی در اثربخشی درمان

کند های نامطلوب کمک میشناختی به کنترل رفتار و هیجان، کنار آمدن با اضطراب و استرس و غلبه بر هیجان

(Gathercole et al., 2019،) های عدی است و شامل فعالیتشناختی که برنامه چندبُ بخشیتوان به همین دلیل برنامه

آموزان شود، برای ارتقای تنظیم شناختی هیجان دانشدهی هیجان میهای شناختی و کنترل و خودنظممهارتتقویت 

  (.Sullivan et al., 2009) مضطرب بسیار ضروری است

و  Sullivan et al. (2009) هایتوان به نتایج پژوهشمیدهی سازمانبر شناختی  بخشیتوانبا اثربخشی دررابطه

Cisneros et al. (2021)  این برنامه بر تقویت  تأثیر مورد درها این پژوهشنتیجه پژوهش حاضر با نتایج اشاره کرد که

یکی از کارکردهای اجرایی، نقش بسیار  عنوانبهدهی توان گفت سازماندر تبیین این یافته می .ستسوهمدهی سازمان

اندازی رفتارهای بالقوه و بالفعل دارد و یک راهبرد ذهنی است که افراد را برای انجام یک عمل مهمی در یادگیری و راه

انسان  دیگر، ذهنازطرف (.Gültekin & Icigen, 2018) بخشدسازد و عملکرد معطوف به هدف را بهبود میآماده می

ای، های رایانهمحدودیت در منابع پردازشی مانند محدودیت در کارکردهای اجرایی قادر نیست مانند پردازنده دلیلبه

نارسایی و نقص در  با توجه به (.Race, 2019) های موجود برای رسیدن به هدف را پیدا و ارزیابی کندتمام گام

 بخشیتوانرسد انایی شناختی و حل مسئله، به نظر میآموزان دارای اضطراب ریاضی و اهمیت تودهی در دانشسازمان

شناختی را روشی  بخشیوان( ت2019) Raceها اثربخش باشد. دهی و حل مسئله آنتواند در بهبود سازمانشناختی می

ریزی دهی و برنامهداند که برای توانمندسازی کارکردهای اجرایی مغز در فرایندهای شناختی سطح بالا مانند سازمانمی

 شود.  به کار گرفته می

آموزان دختر دوره متوسطه دوم های این مطالعه محدود شدن جامعه پژوهش به دانشترین محدودیتیکی از مهم 

گردد. همچنین پیشنهاد میپژوهشی مشابه در جامعه پسران  رابطه انجامدراینجلفا بود که دارای اضطراب ریاضی شهر 

از آزمون اولیه انجام گیرد تا میزان ماندگاری اثربخشی بعدچندین ماه های آتی مرحله پیگیری در پژوهشود شپیشنهاد می

شناختی در درمان مشکلات  بخشیتوانکاربرد برنامه  درزمینةشده های انجامررسی شود. تعداد پژوهشها بدر آزمودنی

این روش، در درمان سایر اختلالات روانی و  کاربرد درزمینةشود اضطرابی در ایران بسیار اندک است؛ پیشنهاد می

اثربخشی بر کارکردهای اجرایی  منظوربههای آموزشی نیز هایی انجام گیرد و سایر پروتکلتنی نیز پژوهشروان

های بستهشود به مشاوران مدارس پیشنهاد میبر این، افزونبا اختلال اضطراب ریاضی به کار گرفته شوند. آموزان دانش

آموزان با اختلال اضطراب ریاضی تهیه و شناختی و اثرات آن بر کارکردهای اجرایی دانش بخشیتوان درزمینةآموزشی 

      نمایند.تدوین 
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