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The present study aimed to determine the effectiveness of the "Path to Success" 

educational program, based on identity-based motivation theory, in enhancing 

students' academic engagement. The present study employed a quasi-

experimental design with a pre-test, post-test, and follow-up structure, including 

a control group. To achieve this, two ninth-grade classes from female students 

enrolled in the 2023-2024 academic year in Galehdar (Fars Province) were 

selected using convenience sampling. These classes were then randomly 

assigned to the experimental group (21 students) and the control group (21 

students). The experimental group underwent an educational intervention using 

the "Path to Success" program, based on identity-based motivation theory, over 

the course of 11 sessions, each lasted 70 minutes. Meanwhile, the control group 

received standard school instruction. The participants in both groups were 

assessed for academic engagement at three stages: before the intervention, after 

the intervention, and during a six-week follow-up period. The results of the 

multivariate covariance analysis indicated that the "Path to Success" training 

program led to an increase in behavioral, agentic, cognitive, and emotional 

academic engagement. This improvement remained stable through the follow-

up phase for all dimensions of engagement, except for the emotional aspect. 

Given these findings, it can be concluded that identity-based motivation training 

is an effective approach for enhancing students' academic engagement. 
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Extended Abstract  

Introduction 
There is a gap between envisioning future 

identities, achieving positive future identities, 

and avoiding negative future identities, and 

merely envisioning a future identity does not 

lead to a future-focused action towards 

achieving goals. Various approaches have been 

taken to this issue, but none has provided a 

complete answer. Oyserman's (2015) identity-

based motivation theory addresses when and 

how future identity can matter and guide action 

path. The theory of identity-based motivation is 

a social-cognitive psychological theory that 

points to the idea that by operationalizing the 

three components of identity-based motivation, 

significant effects on future-focused actions can 

be expected. The first component, accessibility, 

means that the future identity is currently 

present in the individual's mind. The second 

component, psychological relevance, 

emphasizes the creation of conditions where 

strategies align with the individual's identity. 

The third component, interpretation of the 

experienced difficulties, means that the 

challenges encountered along the way serve as 

indicators of the significance of the task at 

hand. In a set, each of the three components of 

identity-based motivation come together and 

influence the effort and academic engagement 

which potentially leads to increased academic 

engagement among students, a topic that is 

aimed to investigate in the current study. The 

current study was conducted to assess the 

effectiveness of the "Path to Success" 

educational program based on the identity-

based motivation theory on the academic 

engagement of high school female students. 

The research hypothesis suggests that an 

educational intervention based on the "Pathway 

to Success" package has a positive impact on 

students' academic engagement. 

 

Method 
This research is of an applied nature, conducted 

in a quasi-experimental design, with pre-test, 

post-test, and one-and-a-half-month follow-up 

with the control group. The present research 

population consisted of all ninth-grade female 

students who were studying in Galehdar (Fars 

Province) during the academic year 2023-2024. 

The convenience sampling was utilized, with 

two girls' high schools initially selected to 

participate in the program. From each school, 

one ninth-grade class was chosen as the sample 

group. These students were then randomly 

assigned to the experimental group (21 

participants) and the control group (21 

participants). The experimental group received 

an educational program titled "Path to 

Success," based on the identity-based 

motivation theory, consisting of eleven 70-

minute sessions. The control group received 

regular school instruction without any specific 

training. The experimental and control groups' 

measures were assessed and compared in the 

variable of academic engagement in three 

stages: pre-intervention, post-intervention, and 

the one-and-a-half-month follow-up period. 
This research utilized MANCOVA and 

ANCOVA to investigate the hypotheses by the 

use of SPSS-20 software. 

 

Results 
The findings of the study revealed that in the 

two stages of post-test and follow-up, with the 

elimination of pre-test effects, that identity-

based motivation-oriented education 

significantly impacted behavioral, affective, 

and cognitive dimensions of academic 

engagement. 

 

Discussion and Conclusions 
In conclusion, based on the findings of this 

research, it can be inferred that the "Path to 

Success" program, which is based on the theory 

of identity-based motivation, leads to an 

increase in adolescent academic engagement. 

 
    Keywords: academic engagement, identity-

based motivation, path to success 
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 مطالعات آموزش و یادگیری 
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محور انگیزش هویت نظریه برمبتنی« مسیرموفقیت»برنامه آموزشی  تعیین میزان اثربخشیهدف پژوهش حاضر 

آزمون آزمون، پسآزمایشی با طرح پیشبود. روش پژوهش حاضر از نوع شبه آموزانبر درگیری تحصیلی دانش

در سال تحصیلی دخترانه دوره متوسطه اول  های نهمبین کلاسو پیگیری با گروه کنترل بود. بدین منظور، از 

صورت گیری در دسترس انتخاب و بهدو کلاس با روش نمونه ،(استان فارسدار )شهرگله در 1403-1402

آموزشی  مداخله ،آزمایش گروه. در نظر گرفته شدندنفر(  21نفر( و کنترل ) 21عنوان گروه آزمایش )صادفی بهت

گروه کنترل،  ای ودقیقه 70جلسه  11طی  را محورانگیزش هویت بر نظریهمبتنی« مسیرموفقیت»با برنامه 

 از مداخله،پیششامل مرحله  سهر دهر دو گروه  کنندگانشرکتهای معمول مدرسه را دریافت کردند. آموزش

نتایج تحلیل کواریانس  درگیری تحصیلی مورد ارزیابی قرار گرفتند. ر متغیرازنظ ایهفتهشش و پیگیری آن  ازپس

منجر به افزایش درگیری تحصیلی رفتاری، عاملی، شناختی و « مسیر موفقیت»چندمتغیری نشان داد که آموزش 

عاطفی( تا مرحله پیگیری نیز  غیر از بعُد)بهاین تغییر برای همه ابعاد درگیری تحصیلی  عاطفی شده است و

محور برای بر انگیزش هویتزش مبتنیتوان گفت که آمومی پژوهش بوده است. با توجه به نتایج اینپایدار 

 آموزان کاربرد موثر دارد.افزایش درگیری تحصیلی دانش

 :های کلیدیواژه
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 مقدمه
موضوعات مهم در عرصه کی از آموزان، یدانش 1امروزه، موضوع انگیزش و تاثیر آن بر عملکرد و درگیری تحصیلی

های زیادی و پژوهش هاپردازیو به همین دلیل در مورد آن نظریه (Daniel et al., 2024) رودبه شمار میپرورش وآموزش

مهم در این زمینه  هاییکی از نظریهمطرح شد،  Oyserman (2015)توسط که  2محورنظریه انگیزش هویتصورت گرفته است. 

یندهای رفتاری انسان و اترین هدف این نظریه، درک فرانگیزشی نقش مهمی ایفا کرده است. اصلی هایپژوهشدر است که 

های گروهی هستند ها و عضویتها، روابط اجتماعی، نقشها، صفات و ویژگیهویت یندها با اهداف هویتی است.اارتباط این فر

 Oyserman etکنند )ها استفاده میچه کسی بشوند، از آن ندهدر آی که افراد برای تعیین این که چه کسی هستند یا ممکن است

al., 2012 .) 

های منفی در آینده بسیار حائز اهمیت های مثبت و اجتناب از هویتبرای افراد انسانی، پیشرفت در جهت دستیابی به هویت

شان هستند های کنونیتری از هویتواقعیهای شان نسخههای آیندهها باور دارند که هویتآن .(Vignoles et al., 2008)است 

(Wakslak et al., 2008 .) های مثبت آینده یا اهداف مطلوب و اجتناب آینده و دستیابی به هویت هویتشکافی بین تصور اما

آینده منجر به رفتار و اقدام موثر در جهت  هویترف تصور ساده های منفی آینده یا اهداف نامطلوب وجود دارد و صِاز هویت

 شود.ها و تمایلات نمیدستیابی به خواسته

دهند که پاسخ می پرسشبه این  کدام از منظریهر 5پیوستگی خودو  4، شکاف خود3رویکردهای متمرکز بر خود ممکن

پیوستگی بین هویت آینده و هویت  چگونه داشتن هویت آینده در ذهن یا درک شکاف بین هویت آینده و کنونی و یا درک 

های بینیاین رویکردها تنها پیشها نشان داده که نتایج پژوهش. دندهرا تحت تاثیر قرار می 6رفتار متمرکز بر آینده ،کنونی

محور تشده، نظریه انگیزش هویایگزین مناسب برای رویکردهای ذکرج نیستند؛ پاسخ کاملقادر به ارائه دهند و احتمالی ارائه می

ریه ( با ارائه نظ2015) Oyserman .دهدرا تشکیل میکه اساس کار پژوهش حاضر  (Oyserman & Horowitz, 2023) است

تواند اهمیت داشته باشد و راهنمای آینده می هویته پرداخته است که چه زمانی و چگونه ئلمحور به این مسانگیزش هویت

 عمل گردد. 

های دهند به روشدارد افراد ترجیح میاست که اظهار می 7اجتماعی-یک نظریه شناختیمحور نظریه انگیزش هویت 

های آینده، دهد، که چه شرایط یا الزاماتی لازم است تا هویتپاسخ می پرسشبا هویت عمل کنند. این نظریه به این  خوانهم

 در افراد به رفتار منتهی شود. 

در رفتار  محور اثرات بزرگیکند که با عملیاتی کردن سه مولفه انگیزش هویتیمحور به این نکته اشاره مانگیزش هویت

کنند که در اساس آن جنبه از خود اقدام میاست، افراد بر 8پذیریدسترس ،توان انتظار داشت: مولفه اولرا می متمرکز بر آینده

یعنی شرایطی ایجاد است،  9شناختیرتباط روانا ،شود. مولفه دوم ادراکلحظه قضاوت در دسترس است و مرتبط با زمان حال 

یعنی باشد.  خوانی داشتههم اشکنونی با هویت کنداش استفاده مییابی به هویت آیندهکه فرد برای دست ییهاراهبرد تاشود 

دشواری  تفسیر ،مولفه سوم، دهدروزمره انجام می صورتبهراهبردهای رسیدن به خود آینده شبیه کارهایی باشد که فرد 

دستیابی به هدف  از اینکهای نشانه عنوانبهتوانند هدف میشده در طول مسیر رسیدن به های تجربهاست. دشواری 10شدهتجربه
                                                           
1. academic engagement 
2. identity-based motivation 
3. possible self 
4. self-gap 
5. self-continuity 
6. future-focused action 
7. social-cognitive theory 
8. accessibility 
9. psychological relevance 
1 0. interpretation of experienced difficulty 
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  فراهم شود که تفسیر دشواریدستیابی به هدف مهم است تلقی شوند. باید شرایطی  که اینشانه عنوانبهغیرممکن است یا 

اهمیت تکلیف تفسیر شود، به این معنا که انجام این تکلیف مهم است  ازای نشانه عنوانبهشده تسهیل گردد و دشواری تجربه

 (.Oyserman, 2015و اتلاف وقت نیست )

Oyserman (2015 )پذیرای قابل استفاده، امکانمحور خود با هدف طراحی مداخلهانگیزش هویتاساس نظریه بر ،

ن بسته به ر اید Oyserman (2015). طراحی کرده است« موفقیت مسیر»آموزشی به نام بسته  ،نتیجه پایدار پذیر و درمقیاس

 ،ر مدرسه استمتمرکز ب «مسیر موفقیت» پردازد. بستهعملیاتی کردن سه مولفه نظریه انگیزش هویت محور طی یازده جلسه می

ر شاخصی د و افراد برای موفق شدن در هنگذربر این باور است که مسیرهای موفقیت از مدرسه می Oyserman(2015) چون 

 باید به تحصیل اهمیت دهند.

گذارند یر میگیرند و بر تلاش و درگیری تأثمحور در یک مجموعه در کنار هم قرار مییک از سه مؤلفه انگیزش هویتهر

د تحت تاثیر توانکه می محور یکی از مفاهیم مهمبراساس نظریه انگیزش هویتین بنابراشوند. و باعث افزایش موفقیت می

های انگیزش لفهعملیاتی کردن موبا . براساس این دیدگاه، درگیری تحصیلی است ،محور افزایش یابدهای انگیزش هویتمولفه

 .بودخ ترک تحصیل افزایش موفقیت تحصیلی و کاهش نر توان شاهد پیامدهای مهمی نظیرمی محورهویت

های آموزشی برای موفقیت یادگیرندگان اساسی است. یادگیرندگان باید برای به دست آوردن دانش در محیط درگیری فعال

 ایگونهبهآموزشی های شده در محیطهای ارائهناگون تحصیلی با آموزشهای مورد نیاز برای عبور از مسیرهای گوو مهارت

ابعاد درگیری تحصیلی را توصیف  4و عاملی 3شناختی، 2، عاطفی1(. درگیری رفتاریEccles,  Wang &2013فعال، درگیر شوند )

تمایل  ی بهشناخت عدبُ برنامه است.فوقهای فعالیتآموز در تکالیف کلاسی و رفتاری، شامل رفتار و مشارکت دانش عدبُکنند. می

به احساس تعلق به مدرسه،  عاطفی عدبُهای لازم برای درک و تسلط بر موضوع اشاره دارد. گذاری تلاشآموز برای سرمایهدانش

 به معناینیز  عد عاملیتبُ .(Abreu Alves et al., 2022شود )باورها در مورد ارزش مدرسه و توجه به دستورات معلم مربوط می

 (. Reeve & Tseng, 2011است ) جریان آموزش در آموزدانش سازنده مشارکت

ویژه با هویت ممکن، باعث افزایش درگیری تحصیلی به کنونیمحور، تقویت ارتباط هویت با تکیه بر نظریه انگیزش هویت

این یافته  (.,.Landau et al 2014شان گزارش کرده بودند، شد )ارتباط ضعیف با هویت ممکن تحصیلی که در میان دانشجویانی

کند و باعث بینی میاقدام را پیش ،محورعملیاتی کردن انگیزش هویت که نشان داد است Oyserman  (2013 ) مشابه یافته

که  ندنشان دادنیز Oyserman et al. (2007 )پژوهش طولی دو ساله یک در شود. افزایش درگیری با تکالیف مدرسه می

کند، و باعث والدین در مدرسه را تعدیل میکننده مشارکت کم محور اثر تضعیفلات متمرکز بر هویت ممکن و مدرسهمداخ

 شود.افزایش درگیری تحصیلی و بهبود نمرات مدرسه می

Horowitz et al. (2018 )و Oyserman and Dawson (2021) های کلاسی با هدف تغییر فعالیتکه  به این نتیجه رسیدند

 سالیهای آینده بزرگعنوان مسیری برای هویترسه بهآموزان در تجربه مدآموزان با کمک به دانشمحور دانشانگیزش هویت

آموزان را بهبود هایی از اهمیت تکالیف مدرسه، کسب نمرات دروس دانشعنوان نشانهمسیر به هایدشواریتلقی و ها آن

 .دنشومی آموزاندانش بیشترتحصیلی باعث ایجاد درگیری  و بخشدمی

 انگیزه، خودتنظیمیبا افزایش  و شغلی های ممکن تحصیلینشان داده است که هویتهای دیگر نیز های برخی پژوهشیافته

های افزایش درگیری راه(. یکی از Kirk et al., 2012; Strauss et al., 2012) هستندمرتبط  و شغلی تحصیلیو رفتارهای فعالانه 

و هویت ممکن تحصیلی را آشکار کند، تعدادی از مطالعات این فرضیه را  کنونیتحصیلی این است که ارتباط بین هویت خود 

                                                           
1. behavioral engagement 
2. emotional engagement 
3. cognitive engagement 
4. agency engagement 
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زمان مطالعه Destin and Oyserman (2010 ،)در پژوهش  (.Ersner-Hershfield et al., 2009; Hershfield, 2011کنند )تایید می

آموزانی که توصیف کردند، نسبت به دانش شانشان را وابسته به موفقیت تحصیلیآینده و مالی آموزانی که موفقیت شغلیدانش

 انجام دادند. هم و تکالیف بیشتری  ، بیشتر بودچنین توصیفی نداشتند

و هویت  کنونیهویت  بین ارتباط بیشتری که یآموزان(، دانشNurra & Oyserman, 2011, 2018) یمشابه هایدر پژوهش 

در یک  .نمرات بهتری در مدرسه کسب کردندو  کرده کار ترسختشان را گزارش کردند، در انجام تکالیف آینده« سالبزرگ»

، مشوق انجام تکلیف کنونیعنوان مرتبط با هویت . دیدن هویت آینده بههمین نتیجه مشاهده شدتکرار آزمایشی از این اثر، 

 . کندبی به یک هویت ممکن موفق ترسیم میمدرسه است و آن را مانند گامی در مسیر دستیا

Oyserman et al. (2018 )در پژوهش  .شده استتفسیر دشواری تجربه ،محورزش هویتهای انگیمولفه یکی از

شدند، هدایت  اهمیت تکلیف )دشواری تکلیف نشانه مهم بودن آن است(عنوان کنندگانی که به سمت ذهنیت دشواری بهشرکت

)انجام تکلیف در توان  عنوان غیرممکنکنندگانی که به سمت ذهنیت دشواری بهشرکت نسبت بهدر تکالیف دشوار تحصیلی 

 آموزانی که طی جلساتساله نشان داده شد دانش سهدر یک طرح طولی همچنین  عمل کردند.بهتر شدند، هدایت  من نیست(

 ,.Oyserman et al) دست آوردنده نیز بپیامدهای مدرسه بهتری را  ،بالاتری کسب کردند محورامتیاز انگیزش هویت آموزشی

2021.) 

 هامحور بر درگیری تحصیلی است. پژوهش، نتایج مؤید تاثیر تقویتی و مثبت انگیزش هویتپژوهشی در بررسی پیشینه

تواند یادگیرنده را برای رسیدن به راهنمای یک سفر میمحور همچون بر انگیزش هویتای مبتنیطرح مداخله اندهنشان داد

های مولفهبا  یادگیرندگان ضمن آشنایی طی جلسات آموزشیشود که میها پیشنهاد مقصد )هدف( یاری رساند. براساس پژوهش

تکلیف  ها،آناربرد درک و کبا ، (شده. تفسیر دشواری تجربه3شناختی و . ارتباط روان2پذیری، . دسترس1) محورانگیزش هویت

دشوار اما ممکن است و در راه رسیدن به امری  ،یادگیریکه شان ببینند و درک کنند یسالمدرسه را مرتبط با خود آینده بزرگ

 نمایند.استفاده کنند، مسائل را حل کنند و از موانع عبور  و راهبرهای موثر هامقصد تلاش کنند، از فرصت

ده شآموزان انجام محور بر درگیری تحصیلی دانشپژوهشی درباره تاثیرگذاری انگیزش هویت ندرتبهتاکنون در ایران 

آموزان تحت شود که آیا درگیری تحصیلی دانشمطرح می پرسش، این له در ایرانئاهمیت بررسی مسبا توجه به بنابراین . است

« مسیر موفقیت»بسته آموزشی  ،این پرسشبرای پاسخ به  اضرحدر پژوهش گیرد؟ ها قرار میهای آینده آنتأثیر هویت

(Oyserman, 2015)   .مورد استفاده قرار گرفت 

جامع نظریه  با توجه به نگاه نخست،: توان دو مطلب مهم را ذکر کرداهمیت و ضرورت انجام پژوهش حاضر می مورددر 

بسته و نبود تحصیلی( محور به شرایط لازم و کافی برای پیوند هویتِ آینده و رفتار )در این پژوهش درگیری انگیزش هویت

و اثربخشی آن دارای اهمیت « مسیر موفقیت»آموزشی ، پرداختن به بسته در مداخلات آموزشی بر این رویکردمبتنی آموزشی

مهم  کنندهینیبشیپ کاست. درگیری تحصیلی ی آن داختن بهو ضرورت پرمتغیر درگیری تحصیلی حث اهمیت ب ،. دوماست

 داردنیز پذیری در کلاس درس را شکل قایلیت و دهدیرا کاهش م لیترک تحص میزان کهاست  آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ

(Reeve, 2013 براساس .) مسیر موفقیت»در طی جلسات آموزشی بسته  درگیری تحصیلی که توان انتظار داشتمیاین قابلیت »

انگیزش  نظریه برمبتنی« مسیر موفقیت»برنامه آموزشی  پژوهش حاضر با هدف تعیین میزان اثربخشی ،رواز اینافزایش یابد. 

اساس ی برمداخله آموزشکه را بیازماید  فرضیهاین متوسطه اول انجام شد تا  دختر آموزانمحور بر درگیری تحصیلی دانشهویت

 آموزان دارد.تاثیر مثبت بر درگیری تحصیلی دانش« مسیر موفقیت»بسته 
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 روش پژوهش
آزمون و آزمون، پس، با پیش1آزمایشیشبه ةو هدف پژوهش، پژوهش از نوع کاربردی است، که به شیو با توجه به ماهیت

کدام در یک آموزان کلاس نهم هرگروه از دانشآزمایشی، دو شد. در این طرح شبهبا گروه کنترل انجام  شش هفته بعدپیگیری 

آموزشی با آموزش برنامه  ةند. موقعیت آزمایشی شامل مداخلفتگرموقعیت )یک موقعیت آزمایشی و یک موقعیت کنترل( قرار 

شامل یک گروه کنترل، یا موقعیت بدون دریافت آموزش دوم . موقعیت بودمحور نظریه انگیزش هویت برمبتنی« مسیرموفقیت»

مرحله پیش و  سهدر  دو گروه آزمایش و کنترلهای هر . آزمودنیکردهای معمول مدرسه را دریافت که آموزش بودخاصی 

   گرفتند.در متغیر درگیری تحصیلی مورد ارزیابی و مقایسه قرار  شش هفته بعد پیگیری دوره آموزشی و ةمداخل ازپس

در  1402-1403آموزان دختر کلاس نهم دوره متوسطه اول که در سال تحصیلی دانش ةجامعه آماری پژوهش حاضر را کلی

بدین صورت که ابتدا  بود، در دسترس ةبه شیو گیریشغول به تحصیل بودند، تشکیل دادند. نمونهم (استان فارس) دارشهر گله

از بین مدارس دخترانه دوره متوسطه اول دو مدرسهِ مایل به شرکت در اجرای طرح انتخاب و از هر مدرسه یک کلاس نهم 

در نظر گرفته نفر(  21گروه کنترل ) یانفر(  21گروه آزمایش ) عنوانبهتصادفی  صورتبهو  شدگروه نمونه انتخاب  عنوانبه

برای گروه  .شد( که حجم هر گروه نباید کمتر از بیست نفر باشد، این شرط برقرار 2011)  et al Simmons.طبق توصیه  .شدند

و یک جلسه در هفته  هفته اول 5در ای دو جلسه )هفته ایدقیقه 70 جلسه 11طی « مسیر موفقیت»آزمایش برنامه آموزشی 

در این مدت آموزش خاصی دریافت  اجرا شد و گروه کنترلدیده کلاسی درس تفکر توسط مربی آموزش در برنامهششم( 

چندین جلسه  ،اتمام پژوهش ازپسملاحظلات اخلاقی  لحاظ رعایتبه اما های معمول مدرسه را دریافت کردتنها آموزش ،نکرد

 .تشکیل شدبرایشان آموزشی براساس بسته آموزشی پژوهش حاضر 

ت در طرح، آموز و والدین برای شرکداشتن رضایت آگاهانه دانشهای ورود به پژوهش شامل لازم به ذکر است که ملاک

تمایل به شرکت شامل، عدمنیز های خروج . ملاکبودزمان مشابه همدریافت آموزش عدم و آموزان دخترکلاس نهم بودن، دانش

 ابزار د.های آموزش بودنجلسه غیبت در جلسه دوآزمون، یا بیش از آزمون یا پسپیشجلسات آموزشی، غیبت در جلسه  در

 از: پژوهش عبارت بود

این  .( طراحی و اعتباریابی شده است2013) Reeveوسط ت 2نامه درگیری تحصیلیپرسش: درگیری تحصیلی نامهپرسش

عد چهار بُکه  است )کاملا موافقم( 5)کاملا مخالفم( تا  1از  ای لیکرتگویه براساس طیف پنج درجه 17شامل  نامهپرسش

را مورد سنجش  گویه( 4) درگیری عاطفیو ، گویه( 4) ، درگیری شناختیگویه( 5) ، درگیری عاملیگویه( 4) درگیری رفتاری

تحلیل عاملی اکتشافی و  را با انجامروایی و  را با استفاده از آلفای کرونباخ نامهپرسشپایایی Reeve (2013 ). دهدقرار می

در نظر  اصلی و چرخش مایل و هایمولفه ه روشفی بتحلیل عاملی اکتشا( در 2013) Reeve. رزیابی کردمطلوب اتأییدی 

های مقیاسایایی به روش آلفای کرونباخ خردهاین او ضریب پ برک، چهار عامل به دست آورد. علاوهارزش ویژه بالاتر از ی گفتن

 همسانی درونی مطلوب است. ةدهندبه دست آورد که نشان 84/0، و شناختی 90/0،  عاطفی 86/0، رفتاری 86/0عاملی 

برای تعیین ایشان  در پژوهش اعتباریابی شده است. Ramazani and Khamsan (2017)توسط  در ایران نامهاین پرسش

، و شناختی 87/0،  عاطفی 79/0، رفتاری 85/0های عاملی مقیاسپایایی خردهضریب کرونباخ استفاده شد. پایایی از روش آلفای 

ها از مقیاسکل و هم در خرده ةهم در نمردرگیری تحصیلی  نامهپرسشدهد می به دست آمد، که نشان 92/0و کل   79/0

با استفاده از  نامهپرسشروایی سازه  ذکرشده، در پژوهشهمچنین همسانی درونی بالا برخوردار است و پایایی مطلوب دارد. 

با استفاده از روش تحلیل عاملی تاییدی با روش  نامهپرسشدر پژوهش حاضر روایی  .شده است ازحرا تاییدی یتحلیل عامل

                                                           
1. quasi-experimental design  
2. Academic Engagement Questionnaire 
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های شاخصو  دارند (>001/0p) 53/0دار و بالاتر از ها بار عاملی معنینتایج نشان داد که گویه .نمایی بررسی شدبیشینه درست

(، =07/2χ2/df = ،001/0> p، 94/0CFI=، 94/0= GFI  ،99/0= GFI ،96/0= IFI ،05/0RMSEA = ،38/0PCLOSEبرازش )

پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ مورد  .( بیانگر برازندگی مطلوب مدل هستند2023) Klineبا توجه به ملاک 

به  92/0کل  و 80/0و شناختی  77/0، عاطفی 80/0، رفتاری 84/0های عاملی مقیاسخردهبرای  ضرائب و بررسی قرار گرفت

ها از همسانی درونی بالا برخوردار مقیاسکل و هم در خرده ةدرگیری تحصیلی هم در نمر نامهپرسشدهد می دست آمد که نشان

 است و پایایی مطلوب دارد.

 (IR.US.PSYEDU.REC.1402.092ق )با شناسه اخلا اخذ کد اخلاق از کمیته اخلاق دانشگاه شیراز ازپس: اجرای پژوهش

و  گروه آزمایشی عنوانبه منتخبدارس میکی از آموزان کلاس نهم ، دانشدارشهر گله پرورشومجوز از اداره آموزشکسب و 

رهنمودها و توضیحات  گروه آزمایش کنندگانانتخاب شدند. شرکت گروه کنترل عنوانبه مدرسه دیگر آموزان کلاس نهمدانش

ورود به  ازقبلنیز تکمیل کردند. را نامه فردی و والدین رضایتفرم  و ریافت کردندلازم را برای شرکت در جلسات آزمایشی د

مسیر »سپس برنامه آموزشی  ،آزمون اجرا شدکنندگان گروه آزمایش و کنترل پیشفرایند اصلی پژوهش ابتدا بر روی شرکت

آزمون درگیری پس آن، ازپس. اجرا شد شش هفته آزمایش و به مدتبرای گروه  ایطی یازده جلسه هفتاد دقیقه« موفقیت

 اجرا شد.برای هر دو گروه آزمون پیگیری درگیری تحصیلی  هم بعد شش هفتهتحصیلی و 

در  است که( Oyserman, 2015« )محوربر انگیزش هویتمسیرهای موفقیت مبتنی»مطالب بسته آموزشی براساس کتاب  

 ,Abbasi) است شدهبه فارسی ترجمه، تهیه و اجرا   نویسنده اول شناسی تربیتیانجام رساله دوره دکتری تخصصی روانفرایند 

 4شامل  انمتخصص روایی محتوایی این بسته آموزشی با استفاده از نظر متخصصان مورد بررسی و تایید قرار گرفت. .(2024

مدرسه شناسی روانمشاوره تحصیلی و  ةمیندرزمتخصص نفر از افراد  6شناسی تربیتی و التحصیلان دکتری رشته رواننفر از فارغ

جهت  .استفاده شد 2محتوایی و شاخص روایی 1بودند. برای بررسی روایی محتوایی بسته آموزشی، از نسبت روایی محتوایی

آموزشی محتوای هر  اتجلساهداف  خواسته شد تا با توجه بهشده گفتهتخصصم 10ابتدا از  نسبت روایی محتوایی محاسبه

« مفید است اما ضروری نیست»، «ضروری است»بودن در سه طبقه نظر ضروریاز ایجلسه را بر روی طیف لیکرت سه درجه

 Lawshe. این مقدار برای همه جلسات محاسبه شدLawshe(1975 )  مطابق با ملاک بندی کنند. سپسطبقه« ضرورتی ندارد»و 

که مقدار با توجه به این، بیشتر باشدیا  62/0باید برابر  شدهمحاسبه نسبت روایی محتواییمقدار حداقل  کندبیان می( 1975)

 .تایید گردید« مسیر موفقیت»آموزشی  ، روایی محتوایی بستهدبه دست آم 85/0از  شده در تمام موارد بالاترمحاسبه

تا  1ای از درجه 4بودن در طیف لیکرت مربوط نظران محتوای جلسات را ازنیز متخصص اییدر مورد شاخص روایی محتو

 Waltz and Bausell مقدار این شاخص محاسبه شد. Waltz and Bausell (1981 ) مطابق با ملاک سپسبندی کردند. طبقه 4

بالاتر از شده محاسبه که مقداربا توجه به این، باشد 75/0باید حداقل  دست آمده شاخص رواییهکنند مقدار ببیان می( 1981)

اشکالات بسته  مذکور قابل ذکر است که طبق نظر متخصصانگردید. روایی محتوایی بسته آموزشی تایید  شاخص ،بود 85/0

 اعمال گردید. در آن هاآن های اصلاحیرفع شد و پیشنهادنیز آموزشی 

ای دارند، مدرسه مسیر است، مشکلات آموزان آیندهاست که همه دانش بر این نکات مهممبتنی« مسیر موفقیت»بسته آموزشی 

خواهند باشند یا ذهن خود توانند موفق شوند حتی اگر ندانند چه میآموزان میو موانعی در این راه وجود خواهد داشت. دانش

را فعال  ای. آمادگی رویه3. آمادگی اقدام و 2پذیری، . دسترسی1محور: های انگیزش هویتمولفه« مسیر موفقیت»را تغییر دهند. 

کنند هایی که در طول مسیر تجربه میآموزان تکالیف مدرسه را مرتبط با آینده نزدیک ببینند و مشکلات و ناکامیکند تا دانشمی

. خلاصه جلسات (,Oyserman & Horowitz 2023) تجربه کنند شان،سالیسیر رسیدن به خود بزرگبخشی از م عنوانبهرا 

                                                           
1. Content Validity Ratio (CVR) 
2. Content Validity Index (CVI) 
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 ده است.آورده ش 1ل آموزشی در جدو

 

 «مسیر موفقیت»های هر جلسه برنامه آموزشی خلاصه فعالیت. 1جدول 

 توضیحات موضوع جلسه

 اول

معرفی برنامه  -

مسیر »آموزشی 

 «موفقیت

ها معرفی مهارت -

 هاو توانایی

ها یا مهارت طور خلاصه با یکدیگر دربارهو به دهندهای دو نفره تشکیل میگروهآموزان در این جلسه دانش

وگو سال تحصیلی را با موفقیت پشت سر بگذارند، گفت تا کندها کمک میکدام دارند و به آنهایی که هرتوانایی

 هاآموز مهارتهر دانش شود ویک جلسه با کل کلاس تشکیل می های دونفرهگوی گروهواز گفتبعد کنند.می

آموزان به این نتیجه برسند که برای رسیدن این است که دانش هدف .کندمعرفی میهمیار خود را های تواناییو 

ها ها و توانایییک سری مهارت دنتوانطرفی میازهستند و هایی ها و تواناییبه موفقیت تحصیلی دارای مهارت

 را کسب کنند.

 دوم

 
 یسالتصاویر بزرگ

، )مثال: خانه، خودرو و ...( سالیبزرگ مادی شامل چهار حوزه سبک زندگییک سری عکس،  در این جلسه

، مشارکت )ازدواج، تعداد فرزندان و ...(  ، روابط خانوادگی و دوستی)مثال: پزشک، معلم و ....(  شغل و حرفه

آموزان قرار در اختیار دانش های خیریه و ....( المنفعه مانند انجمن)فعالیت داوطلبانه در امور عام اجتماعی

تصاویری از . کنندشان باشد، انتخاب میسالیبزرگ« تصاویر»هایی که متناسب با زان عکسآمودانش گیرد و می

شده، تصاویر مشترک در یک دسته بین تصاویر انتخاب از پسسشان چگونه خواهد بود. سالیاینکه دوران بزرگ

ها آموزان این دستهآیند و دانشمیآموزان پدید های دانشبندی پاسخسالی از دستههای بزرگحوزهگیرند. قرار می

 کنند.را بیان می

 سوم
الگوهای مثبت و 

 منفی

مثبت و  الگوهای .نویسندها میکنند یا درباره آنآموزان الگوهای مثبت و منفی را ترسیم میدر این جلسه دانش

انجام دهند یا چه کاری را  دهند اینکه چه کاری رادهند یا نشان میها انرژی میکه به آن منفی افرادی هستند

ها ها و شکستموفقیت و مدیریت دشواری الگوهای مثبت مسیرهای .شان برسندانجام ندهند، تا به هویت ممکن

ها کنند. آنبرعکس عمل میها بخشی از زندگی هستند. الگوهای منفی شکست هاآن نظرازو  دهندرا نشان می

که رسیدن به  این هستند ها نشانهها و شکستدشواری هانظر آنازو  دهندنشان میمسیرهایی را برای شکست 

  هدف غیرممکن است.

 خط زمانی چهارم

ها دهی آنکنند و شروع به سازمانفهرست می زمانی ترتیببهشان را سیر اهداف آیندهآموزان در این جلسه دانش

ها و انتخاب ،هر مسیری برای رسیدن به هدفگیرند که در طول یاد میها آن کنند.خط زمانی می صورتبه

  کنند.دور زدن موانع احتمالی را توصیف می هایجمله راهازکنند. میبحث  شانمورد موانعی وجود دارند و در

ریزی کرد. توان برای موانع برنامهمشکلات در طول مسیر طبیعی است. میوجود آینده مانند یک مسیر است. 

دهیم ساخته های آینده نزدیکی که اکنون انجام میتوانیم داشته باشیم، با انتخابدوری که میهای آینده انتخاب

 شوند.می

 اهداف اقدام پنجم

آینده با استفاده از  هویتبه  کنونی هویتآموزان با استفاده از کاربرگ اهداف اقدام، رفتن از در این جلسه دانش

تر، راهبردهایی برای ممکن نزدیک سال، خودِممکن بزرگ دام شامل خودِاهداف اق کنند.راهبردهایی را تمرین می

سالی به پیوند دادن تصاویر بزرگ است.و زمان استفاده از این راهبرده ممکن، و مکان دستیابی به آن خودِ

شود، احتمال رسیدن های خاص انجام میتر با انتخاب راهبردهای خاصی که در زمانهای ممکن نزدیکهویت

وانم، خواهم در یک دانشگاه خوب درس بخمی چون»عنوان مثال: به دهد.های آینده دورتر را افزایش میهویتبه 

هدف یک « کنمام، نمرات خوبی کسب میاز فیلم مورد علاقهوعده و قبلاز میانبا انجام تکالیف هر شب بعد

دهد. داشتن این آینده نزدیک را به راهبردهایی در زمینه پیوند میسالی و اقدام است که خودهای ممکن بزرگ

 .شود که خود نزدیک ممکن نیروی انگیزشی بیشتری داشته باشدپیوند کامل باعث می

 ششم
خودهای ممکن و 

 راهبردها

 ترِ نزدیکخودهای ممکن  نیکند تا بیجوانان کمک منوبه  ،است پنجماساس اهداف اقدام جلسه بر که جلسه نیا

این جلسه شامل خودهای . کنند برقرار و اکنون ارتباط ندهیسال آشان، یعنی خودهای ممکن یسالبزرگ ریتصاوبه 

کار  حاضر بهدرحالباید ها استفاده کنند یا اکنون از آن توانندها میاست که آنممکن سال آینده و راهبردهایی 
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 توضیحات موضوع جلسه

« مسیرها»( جدول هفتم از جلسهپساین جلسه )حصول نهایی ببرند تا به این خودهای ممکن دست یابند. م

مورد استفاده برای  طریق راهبردهایازرا سالی خواهد بود که ارتباط بین سال آینده و خودهای ممکن بزرگ

  کند.سوی آینده مشخص میمسیر نوجوانان را به ،کند. این فعالیتها مشخص میدستیابی به آن

 مسیرهای آینده هفتم

شان از امسال به سال آینده رکتشان و نحوه حسالیکند تا بین تصاویر بزرگآموزان  کمک میاین جلسه به  دانش

سالی زرگهای ممکن بهویتیک تابلویی است که سال آینده و  هفتمارتباط برقرار کنند. محصول نهایی جلسه 

جوانان را به سمت مسیر نو ،دهد. این فعالیتمی پیوندها دستیابی به آنمورد استفاده برای  طریق راهبردهایازرا 

 کند.شان مشخص میهای آیندههویت

 معماها هشتم

های همکاری تیمی، امتحان گزینهآیند، اما با شود که به نظر غیرممکن میدر این جلسه، معماهایی ارائه می

هدف از این  ن معماها را حل کرد.اتوتر و گام به گام پیش رفتن میجایگزین و تقسیم کار به اجزاء کوچک

تواند ممکن و مهم باشد. ظاهر غیرممکن میکار کردن روی مسائل به اده شودها این است که نشان دفعالیت

های تر تقسیم شود و گزینههای کوچکگاهی اوقات برای رسیدن به راه حل، لازم است که یک کار به بخش

به  ند. نوجوانانکنکمک مینوجوانان به ارتقای مشارکت فعال و تدبیر ها این فعالیت .جایگزین جستجو شود

گیرند که چگونه یاد میها آنپردازند. ها میدر مواجهه با تکالیف غیرممکن، به حل آن ناتوانیجای احساس 

و  کارها ممکن است غیرممکن .غیرممکن را ممکن سازند ظاهربهمسائل اطلاعات را به اجزاء تقسیم کنند تا 

های جایگزین برای حل مسئله، شیوه متفاوتی از تفکر دشوار به نظر برسند، اما شکستن مسائل و جستجوی راه

 تواند بخشی از پیشرفت در اهداف مهم باشد.دشواری می ؛دهدرا نشان می

 حل مسائل روزمره نهم

که دارند  ایمورد مشکل مدرسهکنند و در آموزان روی یک مشکل روزمره در مدرسه کار میدر این جلسه دانش

محور که در جلسات قبل انگیزش هویت برمبتنیهای ها با استفاده از مهارتدر مورد هر مشکل، آن نویسند.می

 .کنند تا چگونگی حل مشکل را در نظر بگیرنداند، با هم کار میآموخته

 دهم
حل مسائل روزمره 

 التحصیلیدوم: فارغ

شگاه است. فتن به دانروی انتخاب رشته تحصیلی، اتمام دوره متوسطه اول و دوم و ردر این جلسه، تمرکز بر 

و دوره دالتحصیل شدن از بارش فکری در مورد الزامات فارغ هایشان با روشاساس حدس و گماننوجوانان بر

 کنند. متوسطه اول و دوم کار می

 یازدهم
بندی و نگاه به جمع

 آینده

زان خواسته آموکنند. از دانشیک از جلسات را مرور میوهی هرکارگر صورتبهن آموزادر این جلسه دانش

 اند.شود با تمرکز بر فعالیت اصلی هر جلسه بگویند که از هر جلسه چه چیزی یاد گرفتهمی

 

 در بررسی فرضیه ،های آمار توصیفیبر استفاده از شاخصها، علاوهتحلیل دادهومنظور تجزیهبه :هاحلیل دادهتوتجزیه

ده های پژوهش با استفاتحلیل دادهواستفاده شد. تجزیه 2متغیریواریانس تکو تحلیل ک 1متغیریچنداز تحلیل کواریانس  پژوهش

 انجام گرفت. SPSS-20افزار از نرم

 

 هایافته
آزمون و دو گروه آزمایش و کنترل در پیش ابعاد درگیری تحصیلی ات( نمرراف معیارحهای توصیفی )میانگین و انشاخص

 . ارائه شده است 2در جدول پیگیری آزمون و پس

 

 

 

                                                           
1. Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) 
2. Analysis of Covariance (ANCONA) 
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آزمون، یشپ سه مرحله در و کنترل« مسیر موفقیت»گروه  دو درگیری تحصیلی درابعاد  اتنمر معیار انحراف و میانگین .2جدول 

 یگیریپ و آزمونپس

 
 گروه  متغیرها

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحرف معیار میانگین انحرف معیار میانگین انحرف معیار میانگین 

لی
صی

تح
ی 

گیر
در

اد 
ابع

 

 رفتاری
 63/1 43/15 62/1 33/15 12/2 10/13 مسیر موفقیت

 50/2 14/14 68/2 24/14 73/2 05/14 کنترل

 عاملی
 07/3 67/17 60/3 81/17 87/3 00/15 مسیر موفقیت

 91/3 00/15 94/3 24/15 50/4 19/15 کنترل

 شناختی
 02/2 24/17 88/1 14/17 52/2 62/12 مسیر موفقیت

 28/2 71/12 31/2 67/12 31/2 67/12 کنترل

 عاطفی
 10/2 71/16 05/2 29/17 17/2 24/17 مسیر موفقیت

 11/3 57/14 63/2 86/14 68/2 90/14 کنترل

 

گیری تحصیلی دررفتاری، عاملی و شناختی  ابعاد ات، میانگین نمر)مسیر موفقیت( ، در گروه آزمایش2جدول  مطابق نتایج

لی تغییر چندانی عاطفی درگیری تحصیبُعد میانگین نمره  اما یافت آزمون افزایشآزمون و آزمون پیگیری نسبت به پیشدر پس

   ر چندانی پیدا نکرد.تغییدرگیری تحصیلی  و عاطفی شناختی، رفتاری، عاملی ابعاددر گروه کنترل، میانگین نمرات در . پیدا نکرد

 اینانجام  ازقبلاما . قرار گرفتمورد بررسی  چندمتغیریاریانس آزمون تحلیل کوبا استفاده از  فرضیه پژوهش ،در ادامه

-های واریانسماتریسبرابری  ،1ویلک-آزمون شاپیروبا استفاده از ها داده بودن نرمالشامل  آنهای فرض، پیشآماریآزمون 

وجود همبستگی کافی بین ابعاد و  3آزمون لوین با استفاده از هاهمگنی واریانس ،2باکس-مآزمون اِ با استفاده از واریانسک

فرض نرمال بودن ی پیشبرای بررسدر این راستا،  ند.دبررسی ش 4آزمون کرویت بارتلتبا استفاده از  مختلف درگیری تحصیلی

 .درج شده است 3ویلک استفاده شد که نتایج آن در جدول  -ها از آزمون شاپیروداده

 

« یتمسیر موفق» گروه دو درگیری تحصیلی در ابعاد اتنمر یلک برای بررسی مفروضه نرمال بودن توزیعو-نتایج آزمون شاپیرو .3جدول 

 پیگیری و آزمونآزمون، پسپیش در سه مرحله  کنترل و

 

 گروه متغیرها

 پیگیری مونزآپس آزمونپیش

 آماره
سطح 

 داریمعنی
 آماره

سطح 

 داریمعنی
 آماره

سطح 

 داریمعنی

لی
صی

تح
ی 

گیر
در

اد 
ابع

 

 رفتاری
 07/0 92/0 10/0 92/0 43/0 96/0 مسیر موفقیت

 24/0 94/0 36/0 95/0 13/0 93/0 کنترل

 عاملی
 38/0 95/0 38/0 95/0 65/0 97/0 مسیر موفقیت

 13/0 93/0 23/0 94/0 08/0 92/0 کنترل

 شناختی
 12/0 93/0 13/0 93/0 72/0 97/0 مسیر موفقیت

 65/0 97/0 60/0 96/0 30/0 95/0 کنترل

 عاطفی
 19/0 94/0 16/0 93/0 13/0 93/0 مسیر موفقیت

 24/0 94/0 12/0 93/0 12/0 93/0 کنترل

                                                           
1. Shapiro-Wilk test 
2. Box’s M test 
3. Levene's test 
4. Bartlett’s test of sphericity 
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 ابعادبنابراین تمام  . (p >05/0از توزیع نرمال مشاهده نشد ) دارمتغیرها انحراف معنییک از در هیچ، 3مطابق نتایج جدول 

نشان داد که در مرحله ها همفروض سایر نتایج حاصل از بررسی بودند.مربوط به درگیری تحصیلی از توزیع نرمال برخوردار 

= اِم باکس( مقدار آزمون امِ  p ،82/1  =F ،45/20=  051/0و پیگیری ) = اِم باکس( p ،50/1  =F ،84/16=  13/0آزمون )پس

 منظور بررسیبه .گردیددو گروه کنترل و آزمایش تأیید  در واریانسک-واریانسهای برابری ماتریسدار نبود. بنابراین باکس معنی

برای ابعاد  آزموندر مرحله پس نتایج نشان داد که مقدار این آزمون استفاده شد. نوِآزمون لِوابسته از برابری واریانس متغیر 

 p ،01/0=  92/0و عاطفی ) (،p ،57/0  =F=  45/0(، شناختی )p ،96/1  =F=  17/0عاملی ) (،p ،07/0  =F=  80/0رفتاری )

 =F) 40/0مرحله پیگیری برای ابعاد رفتاری ) ن دروِمقدار آزمون لِهمچنین  دار نیست.درگیری تحصیلی معنی  =p ،73/0  =

F،) ( 08/0عاملی  =p ،13/3  =F( شناختی ،)43/0  =p ،63/0  =F( و عاطفی ،)64/0  =p ،22/0  =F)  نیز درگیری تحصیلی

وجود  مفروضه .درگیری تحصیلی رعایت شده استابعاد تمام  ها برایبنابراین، مفروضه برابری واریانسمعنی دار نبود. 

مقدار . مطابق نتایج، مورد بررسی قرار گرفتآزمون کرویت بارتلت  طریقازتحصیلی همبستگی بین ابعاد مختلف درگیری 

(  p  ،52/61  =2X<  001/0و مرحله پیگیری ) آزموندر مرحله پس( p  ،24/172   =2X<  001/0آزمون کرویت بارتلت )

کافی برای انجام تحلیل کواریانس دهد بین ابعاد مختلف درگیری تحصیلی، همبستگی این نتیجه نشان میدار بود که  معنی

 وجود دارد. چندمتغیری

آزمایش و  هایگروه اتنمر داری تفاوت میانگینمعنی بررسیمنظور بهمورد نیاز، های فرضپیش برقراری ازاطمینان  ازپس

مقدار نتایج نشان داد که  .استفاده شد متغیریچنداریانس از آزمون تحلیل کو (ابعاد درگیری تحصیلی)کنترل در متغیر وابسته 

؛ استدار ( معنیp ،37/ 15 =F=  001/0( و مرحله پیگیری )p ،68/13  =F=  001/0آزمون )آماره لامبدای ویلکز در مرحله پس

داری وجود دارد. برای پی تحصیلی تفاوت معنیدرگیری و کنترل حداقل در یکی از ابعاد  بین گروه آزمایش به این معنا که

 آورده شده است. 4استفاده شد که نتایج آن در جدول  یمتغیردامه از آزمون تحلیل کواریانس تکبردن به این تفاوت در ا

 

 و پیگیریآزمون متغیری برای بررسی اثر مداخله بر ابعاد درگیری تحصیلی در دو زمان پسواریانس تکتحلیل ک نتایج. 4جدول 

 مرحله متغیر
 منبع

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fمقدار 

سطح 

 داریمعنی

مجذور اتای 

 تفکیکی

 آزمونپس رفتاری
 34/0 >001/0 18/20 92/32 1 92/32 گروه

 68/0 >001/0 42/81 84/132 1 84/132 آزمونپیش

 پیگیری 
 41/0 >001/0 80/26 94/38 1 94/38 گروه

 68/0 >001/0 30/83 04/121 1 04/121 آزمونپیش

 آزمونپس عاملی
 39/0 >001/0 06/25 83/77 1 83/77 گروه

 79/0 >001/0 23/144 93/447 1 93/447 آزمونپیش

 پیگیری 
 40/0 >001/0 51/26 58/82 1 58/82 گروه

 75/0 >001/0 78/119 16/373 1 16/373 آزمونپیش

 آزمونپس شناختی
 66/0 >001/0 34/77 82/212 1 82/212 گروه

 39/0 >001/0 41/25 92/69 1 92/69 آزمونپیش

 پیگیری 
 66/0 >001/0 97/75 42/217 1 42/217 گروه

 40/0 >001/0 02/26 48/74 1 48/74 آزمونپیش

 آزمونپس عاطفی
 14/0 02/0 42/6 27/0 1 27/0 گروه

 99/0 >001/0 00/5351 24/221 1 24/221 آزمونپیش
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 مرحله متغیر
 منبع

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fمقدار 

سطح 

 داریمعنی

مجذور اتای 

 تفکیکی

 پیگیری 
 03/0 32/0 00/1 66/0 1 66/0 گروه

 91/0 >001/0 28/390 86/255 1 86/255 آزمونپیش

 

 p ،06/25 < 001/0) ، عاملی(p ،18/20 = F < 001/0) رفتاری ابعاد ، اثر گروه برآزمون، در زمان پس4مطابق نتایج جدول 

= F)،  شناختی(001/0 > p ،34/77 = F)،  و عاطفی(02/0 = p ،42/6 = F) بدین صورت که .بوددار معنی درگیری تحصیلی 

 از تغییرات توسط متغیر گروه تبیین شده است. درصد 14و  66، 39، 34 ترتیببه این ابعاد، در آزمونبا حذف اثر پیش

 001/0، عاملی )،(p ،80/26 = F < 001/0رفتاری ) سه بُعداثر گروه بر نیز نشان داد که  (4)جدول  نتایج برای زمان پیگیری

> p ،51/26 = F)، ( 001/0و شناختی > p ،97/75 = F)، آزمون، در ابعاد رفتاری، که با حذف اثر پیش طوریبه ،دار استمعنی

 عاطفی عدبُ برای نتایج .توسط متغیر گروه تبیین شده استاین ابعاد از تغییرات  درصد 66و  40، 41 ترتیببهشناختی  و عاملی

 (.p=  32/0عد از درگیری تحصیلی بود )این بُ بر گروه اثر دارمعنی تأثیر نبود از حاکی

پیگیری در این  زمان تا مداخله اثر تداوم بیانگر پیگیری مرحله در ابعاد رفتاری، عاملی و شناختی در دارمعنی تفاوت وجود

پیگیری در  زمان تا مداخله اثر تداومعدم بیانگر عد عاطفی درگیری تحصیلی نیزبُ دار دروجود تفاوت معنیابعاد است و عدم

اندازه اثر پایینی ولی دارای  بوددار عد عاطفی معنیگروه بر بُ چند اثرهرآزمون پسست در مرحله عد است، البته قابل ذکر ااین بُ

(14/0   =2
p ) بود.نسبت به سایر ابعاد  

 

 گیرینتیجهبحث و 
آموزان متوسطه اول دختر، فرضیه محور بر درگیری تحصیلی دانش، با هدف بررسی تأثیر انگیزش هویتپژوهش حاضردر 

آزمون در انجام پیش ازپستدوین شد.  ،آموزان داردتاثیر مثبت بر درگیری تحصیلی دانش «مسیر موفقیت» مداخله آموزشی

آزمون و آزمون اجرای پس ازپسبرای گروه آزمایش ارائه شد و  «وفقیتمسیر م»، بسته آموزشی کنترلو آزمایش های گروه

نشان  آزمون و پیگیریدو مرحله پس های آماری برای تأیید یا رد این فرضیه انجام شد. نتایجپیگیری یک ماه و نیم بعد، تحلیل

تأثیرگذار  عاملی و شناختی درگیری تحصیلیرفتاری، بر ابعاد  داریطور معنیمحور بهیتانگیزش هو برمبتنیدادند که آموزش 

 است.بوده 

Oyserman and Dawson   (2021،) Horowitz et al (2018)، Landau et al. (2014 )هاینتایج پژوهش سو بایافته هماین 

افزایش محور منجر به انگیزش هویت برمبتنیدریافتند آموزش است که Oyserman et al.(2007 )  وOyserman (2013 )و 

درک  د کهکه به این نتیجه رسیدنKirk et al.   (2012 ) مستقیم با پژوهشصورت غیرهمچنین به .شوددرگیری تحصیلی می

وهش ژپ ؛شودی آموزشی در نوجوانان منجر به افزایش انگیزه و خودتنظیمی تحصیلی در آنان میشکاف بین انتظارات و آرزوها

Strauss et al. (2012 ) های و پژوهش ؛دادند تصور هویت شغلی آینده با رفتارهای شغلی فعالانه مرتبط استکه نشان

Hershfield (2011 و )Ersner-Hershfield et al. (2009 )و آینده باعث  کنونیکردند افزایش ارتباط بین هویت  گزارش که

های شغلی نشان دادند بین توصیف موفقیت که Destin and Oyserman (2010)؛ پژوهش شودمی اقدام متمرکز بر آیندهافزایش 

رابطه وجود دارد؛ یشتر شتر برای مطالعه و انجام تکالیف بزمان بیاختصاص  و مالی آینده وابسته به موفقیت تحصیلی با

سالی با کسب نمرات بهتر در بزرگو  کنونی هایهویت بر ارتباطمبنی Nurra and Oyserman (2018, 2011)های پژوهش

 سوییدارای هممحور با پیامدهای مدرسه رابطه انگیزش هویت در مورد Oyserman et al. (2021, 2018) هایمدرسه؛ و پژوهش
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  خوانی است.همو 

آموزان کمک محور به دانشنظریه انگیزش هویت برمبتنیکه آموزش  توان گفتمیLandau et al. (2014 )راساس پژوهش ب

ها ابزارهای شناختی قوی شان را بهتر درک کنند. این نوع آموزش به آنو هویت ممکن آینده کنونیکند تا ارتباط بین هویت می

شان برای کنونیو اقدامات  شان موثر استدهد که در تبیین این ارتباط و تلاش برای رسیدن به هویت ممکن آیندهارائه می

 برمبتنیکه تأثیر آموزش  دادنشان  حاضر نیز تبدیل شدن به نسخه بهتری از خود در آینده دور و نزدیک باشد. نتایج پژوهش

آزمون و پیگیری در هر دو مرحله پسدرصد  66 اندازه اثر برابر باشناختی درگیری تحصیلی با  عدبُمحور بر انگیزش هویت

  .است ابعاد درگیری تحصیلیسایر  رآن ب تأثیربیشتر از 

 شناختی، عاملی و رفتاری ابعادآموزشی،  که چگونه محتوای جلساتد شود تا معلوم شوتری ارائه میتبیین مفصل ،در ادامه

 دهند.درگیری تحصیلی را تحت تاثیر قرار می

بعد شناختی درگیری  ،اول و دوم رود که از همان جلسات آموزشیانتظار می «مسیر موفقیت»براساس برنامه آموزشی 

 و شناخت آگاهیاین آموزان به ، دانشمعرفیهمان جلسه ه اول یا در جلس ل کهتحت تاثیر قرار گیرد. به این دلی تحصیلی

ه در جلس و ها کار کنندتوانند بر روی رشد آنهایی دارند که میها و تواناییرسند که برای موفقیت در مدرسه، مهارتمی

شوند که مسیر موفقیت در ها متوجه میآن ،های مختلفهای ممکن آینده( در حوزهسالی خود )هویتتصاویر بزرگ انتخاب

های مختلف، باید در سال شان در حوزههای ممکن آیندهشود و برای رسیدن به هویتسالی از مدرسه آغاز میزندگی بزرگ

عد شناختی رود بُشده انتظار میهای جلسات یادآموزشمبانی  اساسبر در واقع .کنندهای آینده تلاش تحصیلی کنونی و سال

 .بهبود یابددرگیری تحصیلی 

ون تحریک بینی و احساسات مثبت را بدتواند خوشتصور یک هویت ممکن مطلوب میGonzales et al. (2001 ) ةعقیدبه 

محور های انگیزش هویتبرای تحریک اقدام نیاز به عملیاتی کردن سایر مولفه ،بر تصور هویت آیندهاقدام تقویت کند. علاوه

 .شوددوره محقق میجلسات بعدی که طی است 

ها ها و شکستچالش تیریو مد تیموفق در یمثبت و منف یالگوها ریتأث یبررس اب یجلسات آموزش با ادامه آموزاندانش

 شرفتیپ یچگونگ توانندیمعنا که الگوها م نی. به ابرندپی مینیز عاملیت خود در موفقیت و شکست  به نقش ،بر شناختعلاوه

به  دنیکه رس کنند تا متوجه شوند ها کمکبه آنتوانند می الگوهاها نشان دهند. را به آن ریمس یهایو دشوار تیبه سمت موفق

مؤثر دارند.  یبه استفاده از راهبردها ازیهستند که ن یعیطب یامر ریمس نیموجود در ا یهاممکن است و چالش ندهیآ یهاتیهو

 عنوانبهها چالش نیاست و ا رممکنیغ ندهیآ یهاتیبه هو یابیباشند که دست نیا انگریالگوها ب بعضی ممکن است گر،یدیسواز

 شوند. هعبور در نظر گرفت رقابلیغ ییهامانع

به نحوی دیگر به عاملیت خود برای  دهی اتفاقاتی که انتظار دارند در آینده بیفتدسازمان آموزان در ترسیم خط زمانی ودانش

و رسند که در طول مسیر به این درک و آگاهی میها زیرا در گام ترسیم خط زمانی آن .برندهای آینده پی میرسیدن به هویت

ریزی به این کنند. با برنامهدور زدن موانع احتمالی را بررسی  ةمناسب داشته باشند و نحو انتخابباید ها راهیدوبرخورد با در 

  .شونددهیم ساخته میمیهای آینده نزدیکی که اکنون انجام رسند که آینده دور با انتخابنتیجه می

 کنونی تیکنندگان با استفاده از کاربرگ اهداف اقدام، روند انتقال از هو، شرکتو مسیرهای آینده اهداف اقدام جلساتدر 

 حاضر انجامدرحالکه  یاقداماتکه  رسندیدرک م نیمشخص به ا یو با کمک راهبردها کنندیم نیرا تمر ندهیآ تیبه هو

تبییین کرد  گونهاینتوان می Oyserman and Horowitz  (2023)دگاهیاساس ددارد. بر یادیز تیاهم ندهیسال آ یبرا دهند،یم

ها، آموزش یط صورت که نی. به اابدییمکاهش  ندهیو اقدام متمرکز بر آ ندهیآ تیتصور هو انیجلسات، فاصله م نیدر ا که

 ابندیشناخت دست  نی)امروز( را برقرار کنند و به ا یکنون تی)فردا( و هو ندهیآ تیهو نیارتباط ب شوندیآموزان قادر مدانش
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 یپوشانهم کیبه  هاآن ،یهستند. به عبارت ترکینزد واقع به آنو در  ستیدور ن کردندیم که تصور یااندازهبه ندهیآ تیکه هو

 ندهیآ تیبه هو دنیرس یبرا شانیکنون یهاکه اقدام شوندیو متوجه م ابندییدست م یسالبزرگ تیو هو یکنون تیهو انیم

 یاستفاده از راهبردها نیتمر ن،یح نیدر همو  کندیم ترکینزدمطلوبشان  تیها را به هوآن دارند،یکه برم یمؤثر است. هر گام

رفتاری درگیر  نظراز های آیندهیابی به شناخت و عاملیت خود در رسیدن به هویتدست برعلاوه در واقع. دهندیممؤثر را انجام 

 شوند.های مدرسه میفعالیت

Trope and Liberman (2003به ا )ها قرار دارند، به اقدام آن یکیکه در نزد ییزهایافراد چنظر ازکه  کنندیمسئله اشاره م نی

ها از آن رایندارند ز یبه اقدام فور یازیباشند، ناگر ارزشمند  یها هستند، حتدور از آن که ییزهایکه چیحالدردارند،  ازین یفور

. اما با آموزش بر شودیدرک نم یدرستبهفاصله،  نیا لیدلبه یکنون یهاو اقدام ندهیآ تیهو نیب رتباطفاصله دارند. در واقع، ا

تا به  کندیم تیهدا ندهیمتمرکز بر آ یاقدامات یسوبهو فرد را  شودیارتباط برقرار م نیا محور،تیهو زشیانگ هینظر یمبنا

بر علاوهاهداف اقدام و مسیرهای آینده، حله از مربعدرود انتظار میذکر شد،  از اینپیشگونه که همان. ابدیدست  اشندهیآ تیهو

 شناختی و عاملی، درگیری رفتاری نیز دچار تغییر شود و افزایش یابد. درگیری

برقرار  یمعنادار رابطهدور  ندهیو آ کیزدن ندهیآ انیکه م یباشد، به شرط یمحرک انرژ تواندیم کینزد ندهیدر نظر گرفتن آ

 یارتباط را برا نیا «تیموفق ریمس». جلسات شودیم ندهیمتمرکز بر آ یاقداماتمنجر به  ندیافر نی(. اStephan et al., 2018شود )

 یسوبه یراهکه مدرسه،  ابندییباور دست م نیبه ا جیتدرهآموزان بدانشدوره،  نی. در طول اسازدیآموزان فراهم مدانش

 (.Destin & Oyserman, 2010; Landau et al., 2014) ستهاآن یروشن و دور برا یاندهیآ

عد شناختی، عاملی و رفتاری درگیری تحصیلی که سه بُ این استباز انتظار مراحل حل معماها و مسائل روزمره،  در

 ایو  رممکنیاز کارها غ یکه ممکن است برخ ندرسیم جهینت نیبه ا ناآموزبهبود یابد. زیرا طی این مراحل دانش آموزاندانش

 نیا توانیها، محل آن یبرا نیگزیجا یهاراه یتر و جستجوکوچک یهابه قسمت سائلدشوار به نظر برسند. اما با شکستن م

 قت،یبه اهداف مهم باشند. در حق یابیدست یدر راستا شرفتیاز پ یبخش توانندیم یگاه هایحل کرد. دشوار یراحتبهمسائل را 

 نیبه ا دیو با ستین یکاف ادیصرفاً تلاش ز د،یآیکه به نظرشان دشوار م یفیحل تکال یکه برا رسندیباور م نیآموزان به ادانش

 ,.Elmore et al) برخوردار است ییبالا تیاهماز  نیز حل مسئله یمناسب برا یهاراهبردنکته توجه داشته باشند که استفاده از 

2016; Lewis & Earl, 2018). گونه کهرود همانپس انتظار می Oyserman et al. (2018 )آموزانی که دانشد، نکنبیان می

د و کننآموزان عمل دشوار تحصیلی بهتر از سایر دانش مهم در نظر بگیرند در تکالیف عنوانبهشوند تا دشواری را راهنمایی می

 شان افزایش یابد.درگیری تحصلی

ها و اقدامات هر بوده که در قالب فعالیت اند مروری دارند، هدف اینآموزان بر سیر مراحلی که گذراندهانشد ،در پایان

شان است و کنونی شان متاثر از اقداماتنزدیکهای آینده دور و این که هویت ؛جلسه به هدف هر جلسه و هدف نهایی برسند

ع عبور کنند، انجام دهند، از موانمناسب  ها انتخابراهیدو، در ریزی داشته باشندهای آینده بایستی برنامهبرای رسیدن به هویت

ها دشواریاین که های مسیر را غیرممکن تفسیر نکنند، به این آگاهی برسند از راهبردهای مناسب و موثر استفاده کنند و دشواری

 مهم و ممکن هستند. ةهای آیندبخش طبیعی مسیرهای رسیدن به هویت

این تغییر تا مرحله  لیو دار کردهمعنیآزمون تغییر عد عاطفی درگیری تحصیلی در پسکه بُ  دیگر پژوهش نشان داد یافته

نامه درگیری تحصیلی به عد عاطفی پرسشمربوط به بُ گویهچهار توان گفت است. در تبیین این یافته می دوام نداشتهپیگیری 

 جوّبیشتر به  خوشایند در کلاس داشتن احساس. شودمربوط میدرس  در کلاس آموزدانش و خوشایند خوب احساسداشتن 

« مسیر موفقیت»گردد و محتوای برنامه آموزشی آموز برمیدانش-آموزدانشو  آموزدانش-ارتباط موثر معلمو عاطفی کلاس 

پردازد و چندان به فضای عاطفی کلاس نمی این برنامه .تمرکز دارد  هاهای رسیدن به آنهای آینده فرد و راهبیشتر بر هویت



 63 -78 یها، صفحه87 ی، پیاپ1404 ر و تابستانبها، اول، شماره هفدهمدوره : )مجله علوم اجتماعی و انسانی سابق( مطالعات آموزش و یادگیری                                              76

 

 

 ترتیببدین. ای نداردآموز و ایجاد فضای مطلوب کلاسی برنامهیک سوی تعامل موثر و سازنده با دانش عنوانبه معلمانبرای 

 پژوهشگران آتی با هدفشود که ، پیشنهاد میکنونی برنامه با توجه به این ویژگیاما رسد. میآمده به نظر منطقی دستبه یافتة

  نظر قرار دهند. فضای عاطفی کلاس را مدّافزایش  هایراه ،«مسیر موفقیت»ارتقای بسته 

یکی از عوامل تاثیر گذار در  عنوانبهآموز دارد و برای معلمان اختصاص به دانش« مسیر موفقیت»یازده جلسه آموزشی 

مسیر »شی شود بسته آموزای ندارد. توصیه میعد عاطفی درگیری تحصیلی برنامهویژه بُبهموفقیت مدرسه و درگیری تحصیلی، 

تلفیقی معلم  صورتبهو برخی جلسات  آموزانراستا با جلسات دانشهممعلمان با تخصیص جلسات آموزشی برای « موفقیت

 آموزان بهبود یابد.های مختلف تحصیلی دانشآموز ارتقا یابد تا تاثیرگذاری آن در حوزهو دانش

نظریه  برمبتنی« مسیر موفقیت»توان نتیجه گرفت که آموزش برنامه های حاصل از این پژوهش میدر پایان با توجه به یافته

، پیشنهاد لحاظ کاربردیبهشود. نوجوانان می رفتاری، عاملی و شناختی محور موجب افزایش درگیری تحصیلیانگیزش هویت

افزایش درگیری تحصیلی آنان را  ، زمینةآموزانمحور به دانشانگیزش هویت برمبتنی شود که معلمان و مشاوران  با آموزشمی

 فراهم آورند. 

( پاسخبسته ) نامهپرسشبا استفاده از  (درگیری تحصیلی) تغییرات متغیر وابسته گیریاندازه ،های این پژوهشاز محدودیت

 ،است ( بهتر قابل شناساییپاسخباز گیری کیفی )متغیر وابسته با اندازهیک سری تغییرات با توجه به اینکه ، بودی کمّ صورتبه

 گیری شود.ی و کیفی اندازهکمّ ةدو شیوی آینده تغییرات متغیر وابسته با هر هاشود در پژوهشپیشنهاد می

نتایج را تحت تاثیر  پذیریتواند قابلیت تعمیماین عامل می .مداخله تنها بر روی دختران انجام شده استحاضر در پژوهش 

 همچنین. های آینده در این باره شامل هر دو جنس باشدپژوهششود پذیری پیشنهاد میبرای افزایش قابلیت تعمیم .قرار دهد

 پنجمهای پایه) ابتدایی دوره در گرددمی پیشنهاد بنابرایناست  شده اجرا اول متوسطه نوجوان سنی روی گروه بر پژوهش این

 .گردد اجرا نیز دانشجویاندر  و دوم متوسطهدوره ، )ششم و

باشند  تأثیرگذار هانهای آواکنشبر عملکرد و  توانندنیز میها آزمودنی اجتماعی و اقتصادی عوامل آزمایشی هایدر پژوهش

های محدودیت کنندگان از دیگربه پایگاه اجتماعی و اقتصادی شرکت توجه. عدمنقش مهمی در نتایج پژوهش داشته باشندو 

 .تر شدن نتایج به این مهم توجه شودهای آتی برای کاربردیگردد در پژوهشپژوهش حاضر است که پیشنهاد می
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