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This research was conducted with the aim of analyzing the psychometric 

properties of the Bolton Uni-Stride Scale (BUSS) (Kannangara et al., 2020) 

for measuring academic tenacity in Iranian students. Four hundred 

undergraduate students of Shahid Beheshti University (200 female and 200 

male) who were selected through convenience sampling method in the first 

academic semester of 2022-2023, answered the Bolton Uni-Stride Scale 

(BUSS), the Brief Regulation of Motivation Scale (BRMS) and the 

Motivational Persistence Scale (MPS). The results of the principal 

components analysis supported the one-factor structure of the academic 

tenacity scale. Further, the results of confirmatory factor analysis also 

showed that the single-factor structure of the scale had a good fit with the 

data. In addition, the results related to the correlation between academic 

tenacity and regulation of motivation and motivational persistence also 

supported the scale's convergent validity. Cronbach’s alpha for the Bolton 

Uni-Stride Scale was 0.86. In sum, the results provided convincing evidence 

in support of the theoretical origin of the Bolton Uni-Stride Scale for 

measuring academic tenacity and its technical characteristics of validity and 

reliability in the sample of Iranian students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In recent years, educational researchers have 

increasingly emphasized the critical role of 

non-cognitive abilities—such as grit, 

resilience, self-control, strengths use, 

mindset, and psychological well-being—in 

students’ academic success. Evidence shows 

that, unlike pure cognitive skills, these 

attributes help students respond adaptively 

to academic challenges, sustain achievement 

motivation, and enhance their academic 

performance. 

    Among these constructs, academic 

tenacity has emerged as a multidimensional 

concept that encompasses the above-

mentioned traits and plays a significant role 

in academic success. Accordingly, 

Kannangara et al. (2020) developed the 

Bolton Uni-Stride Scale (BUSS) to assess 

academic tenacity. This 12-item scale 

contains components such as perseverance 

and self-regulation, and psychometric 

evaluations have confirmed its acceptable 

reliability and validity. 

    Considering the importance of this 

construct and the lack of a validated local 

tool for measuring academic tenacity in Iran, 

examining the psychometric properties of 

the Bolton Uni-Stride Scale (BUSS) among 

Iranian students has become essential in 

order to provide a foundation for better 

understanding of the key factors influencing 

academic success.  

 

Method 
This applied research is a tool development 

study, with the statistical population 

consisting of undergraduate students at 

Shahid Beheshti University in the first 

semester of the 2022-2023 academic year. 

The sample consisted of 400 students (200 

females and 200 males) selected through 

convenience sampling. The participants 

came from various faculties of the 

university. According to Kline’s (2016) 

guideline, 16 participants were considered 

for each scale item, and no participant was 

excluded during data screening. 

 

 

 

The research instruments included: 

The Motivational Persistence Scale 

(featuring three subscales of pursuit of short-

term goals, pursuit of long-term goals, and 

reengagement with unattained goals) which 

has shown good validity and reliability in 

previous studies. 

    The Short Version of the Motivational 

Regulation Scale, with two factors of 

motivational regulation and willpower, the 

validity of which has been confirmed in an 

Iranian student sample. 

    The Bolton Uni-Stride Scale (BUSS) for 

measuring academic tenacity, consisting of 

12 items and two subscales of tenacity and 

self-control, which demonstrates good 

internal consistency. 

    The Persian version of the Bolton Uni-

Stride Scale was prepared using a back-

translation method to ensure conceptual and 

linguistic equivalence with the original 

English version. 

 

Results 
In this study, the data were analyzed using 

SPSS and AMOS software. The data were 

checked for outliers and none was found. 

Results indicated that the data distribution 

was normal and the assumption of 

multicollinearity was met. Factor analysis of 

the Bolton Uni-Stride Scale revealed a 

suitable single-factor structure, explaining 

about 44% of the variance in academic 

tenacity. In this study, Confirmatory Factor 

Analysis (CFA) was conducted on a sample 

of 200 students to validate the factorial 

structure of the scale. The results indicated 

that the one-factor model of the Bolton Uni-

Stride Scale demonstrated an acceptable fit 

to the data, and the fit indices supported the 

conceptual structure of the instrument. The 

findings showed that the regression weights 

of the unidimensional structure of the Bolton 

Single-Step Scale for measuring academic 

tenacity ranged from 0.45 to 0.69, all of 

which were statistically significant. 

Additionally, there were significant positive 

correlations between academic tenacity and 

motivational regulation (r = 0.51), as well as 

academic tenacity and motivational 

persistence (r = 0.56), providing strong 
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evidence for the convergent validity of the 

scale. 

 

Discussion and Conclusion 
This study examined the psychometric 

properties of the Persian version of the 

Bolton Single-Stage Scale for measuring 

academic tenacity among university 

students. Bu focusing on the integration of 

concepts such as endurance, resilience, self-

control, and psychological well-being, the 

Bolton scale has been designed as a brief and 

comprehensive tool to assess academic 

tenacity. Unlike the original study, which 

reported a two-factor structure, the results of 

the present research supported a single-

factor structure. Significant positive 

correlations were found between academic 

tenacity and both motivational regulation 

and motivational persistence, highlighting 

the important role of tenacity in explaining 

students' academic engagement and success. 

Although the tool was validated, limitations 

such as the sample being restricted to 

students from one university and the lack of 

testing for gender invariance should be 

addressed in future studies. Overall, the 

findings support the validity and reliability 

of the Persian version of the Bolton Single-

Stage Scale for assessing academic tenacity. 

 

    Keywords: academic tenacity, factorial 

structure, psychometric properties 
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گامی بولتنسنجی مقیاس تک های روانرویی تحصیلی: ساختار عاملی و ویژگیسخت    

 
 *2یشکر د ی، ام  1فاطمه الماسی

 . رانی، تهران، اشهید بهشتیدانشگاه  ،یت یو علوم ترب یشناسدانشکده روان ،شناسی تربیتیدانشجوی دکتری روان. 1

 .  رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه  ،یت یو علوم ترب یشناسدانشکده روان ار،یاستاد . 2
 

 
  چکیده               اطلاعات مقاله                                  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مطالعات آموزش و یادگیری 

Journal homepage: https://jsli.shirazu.ac.ir/ 

 

 

(  Kannangara et al. 2020گامی بولتن )سنجی مقیاس تکهای رواناین پژوهش با هدف تحلیل ویژگی

دانشجوی کارشناسی دانشگاه شهید    400رویی تحصیلی در دانشجویان ایرانی انجام شد.  برای سنجش سخت

انتخاب شدند، به   1401-1402تحصیلی اول   صورت در دسترس در نیمسال( که بهمرد 200زن و  200بهشتی )

پاسخ دادند. نتایج   مقیاس پایستگی انگیزشبخشی انگیزشی و  گامی بولتن، نسخه کوتاه مقیاس نظممقیاس تک

رویی حمایت کرد. در ادامه، نتایج تحلیل  عاملی مقیاس سنجش سختهای اصلی، از ساختار تکتحلیل مولفه

نیز نشان داد که ساختار تک با دعاملی تاییدی  نتایج  ها برازش مطلوبی داشت. علاوهادهعاملی مقیاس  بر این، 

پایستگی انگیزشی از روایی همگرای  بخشی انگیزشی و  با نظمرویی تحصیلی  مربوط به همبستگی بین سخت

  به دست آمد. درمجموع، نتایج  86/0گامی بولتن،  مقیاس نیز حمایت کرد. ضریب همسانی درونی مقیاس تک

قانع شواهد  مطالعه  تککنندهاین  مقیاس  زیربنایی  نظری  خاستگاه  از  دفاع  در  سنجش  ای  برای  بولتن  گامی 

 های فنی روایی و پایایی آن در نمونه دانشجویان ایرانی، فراهم آورد.  رویی تحصیلی و مشخصهسخت

 

 : های کلیدیواژه

رویی تحصیلی، ساختار عاملی، سخت

 سنجی های روان ویژگی

 

 

 

 

 

 

 

 تاریخچه مقاله: 

 09/04/1402تاریخ دریافت: 

 21/08/1402تاریخ بازنگری: 

 29/08/1402تاریخ پذیرش: 

 
 

 
 

 

  o_shokri@sbu.ac.ir( :mail-E (                                                       :نویسنده مسئول* 

 
 
 

ا.ی شکر  ف.، و  ،الماسی   استناد: گامی سنجی مقیاس تک های روانرویی تحصیلی: ساختار عاملی و ویژگیسخت (،  1404)  ، 

 . 1 -16(، 1)17 ،یریادگیمجله مطالعات آموزش و ، مجله مطالعات آموزش و یادگیری. بولتن

https://orcid.org/my-orcid?orcid=0009-0004-3557-4423
https://orcid.org/0000-0002-5795-1638
mailto:o_shokri@sbu.ac.ir


 5  بولتن  یگامتک   اسیمق سنجی¬روان های¬یژگ ی و و ی : ساختار عاملیلیتحص ییروسخت 

 

 مقدمه
اند با تاکید بر توان تفسیری مفاهیمی غیرشناختی  تربیتی کوشیده  پژوهشگران های اخیر تعداد زیادی از  در خلال سال

، تمایزیافتگی  6شناختی و بهزیستی روان  5، آمایه ذهنی4، خودکنترلی3هاکارگیری نیرومندی، به2آوری، تاب1رطاقتیمانند پُ

 Abu Hasan et al., 2022; Dweck et al., 2014; Stavrulaki etوری تحصیلی یادگیرندگان را توضیح دهند )در کُنش

al., 2021های صرف  نسبت به نابسندگیِ ظرفیت کُنشیِ توانش  پژوهشگراننگرِ  گرایانه و چندوجهیآورد واقع(. روی

های تحصیلی یادگیرندگان، بیش از ها در رصد موفقیت آمیز تحصیلی سبب شد که آن شناختی در تحقق تجارب موفقیت 

اند  (. نتایج مطالعات مختلف نشان دادهO’Neal et al., 2019های غیرشناختی، اصرار ورزند )یافتگی سازهپیش، بر اولویت 

کنندة تحصیلی، ای فعالانه با تجارب ناکامواجههزندگی تحصیلی و البته، مفزایندة  که رویارویی سازگارانه با مطالبات  

های شناختی محدود گردد، محصول قلمرو توانش که بهاز آنپیشمحور، پیشرفت مثابة وجه ناگسستنی تعاقبِ تجارب به

 (. Fekih-Romdhane et al., 2022هایی هیجانی ـ اجتماعی ـ انگیزشی است )آفرینی توانشنقش 

پُ آمیز تحصیلی و انگیزش پیشرفت  کنندة تجارب موفقیت های تعیینمثابة یکی از همبستهرطاقتی بهبر این اساس، 

های بلندمدت گذاری شده برای حصول هدف یادگیرندگان، بیانگر مقاومت در برابر ناملایمات و تداوم تلاشی هدف 

( دادهDuckworth & Quinn, 2009است  نشان  مختلف  مطالعات  نتایج  پُ(.  سازة  که  از  اند  وسیعی  گروه  با  رطاقتی 

پیشرفت همبسته تجارب  موقعیت های  در  یادگیرندگان  موضعمدارانه  مانند  تحصیلی  پیشرفت  هدفی گیریهای  های 

یادگیری 7محورتسلطی راهبردهای عمیق  ارزش8،  برای تلاش،  درگیری تحصیلی 9گذاری  پشتکار   10،  نشان 11و  رابطه   ،

)می اعتقاد  O’Neal et al., 2019دهد  به  تکانه  که گروهیدرحالینظران،  صاحب (.  با  مواجهه  در  یادگیرندگان  های  از 

می  منفعلانه  موضعی  اخذ  به  ناگزیر  را  و خود  کرده  درماندگی  احساس  آن تحصیلی،  از  دیگر  گروهی  که یابند،  ـ  ها 

تاب مییادگیرندگان  نامیده  میآور  آزارنده،  تجارب  مدیریت  برای  تلاش  ضمن  ـ،  بازگشت  شوند  ضمن  تا  کوشند 

تر دغدغة بالندگی را نیز تعقیب کنند. طبق دیدگاه متخصصان، این  وری پیشین خویش، فعالانهزودهنگام به سطح کُنش

آورانه و مسئولانه، فرصت تعقیب دغدغة بالندگی را  یادگیرندگان از تهدید حاصل از رویارویی با تجارب شکست، تاب

مثابة یک سازة چندوجهی  ری تحصیلی بهآودهند که تابن می(. شواهد تجربی نشاYang & Wang, 2022آفرینند )می

تلاش انطباقیِ  وجوه  از  وسیعی  گروه  پیشرفت با  ارزیابیهای  مانند  یادگیرندگان  چالشیمدارانه  ، 12نگرهای 

دهد بینانه، رابطه مثبتی نشان می، هیجانات پیشرفت مثبت و اسنادهای علّی خوش14، انگیزش درونی 13گری خودتعیین

(Ye et al., 2021  ،از دیگر سوی .)رویکری    که تعدادی از یادگیرندگان با اخذدرحالیکنند  مییادآوری    پژوهشگران

های خویش، ارجح  های فردی خود را بر رصد نیرومندیهای پیشرفت، تمرکز بر محدودیت محور، در موقعیت نقص 

 
1. grit   
2.  resilience   
3. strengths-use   
4. self-control   
5. mind-set   
6. psychological well-being   
7. mastery goal orientation   
8. deep learning strategies   
9. valuing effort   
10. academic engagement   
11. perseverance    
12. challenging appraisals   
13. self-determination   
14. internal motivation   

https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-020-01137-w#auth-Hezne_Ezaty-Abu_Hasan
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انگیزش در رنج هستند، در مقابل،  می نقصان  از  بهیادگیرندگان علاقهدانند، غالب اوقات  توانمندمحور  مند  ، 1رویکرد 

دهند  دهند. در این بخش، شواهد نشان میشان، ترجیح مییهاها و نقصهای خویشتن را بر محدودیت تمرکز بر نیرومندی

داری، طور معنیشود که این یادگیرندگان بهها سبب میاصرار بر بارورسازی و استفاده از آنها و  که تصدیق نیرومندی

کنند آفرین، از رفتار جستجوی کمک، استفاده  مندی را نشان دهند، در مواجهة با تجارب چالشسطوح بالاتری از اشتیاق

دیگر خاطرنشان ساختند که    پژوهشگرانی(.  Wagner et al., 2020شان نیز بهبود یابد ) وری تحصیلیو در نهایت، کُنش

ها  ا در آنههای مطالعه و کنترل تکانهبیانگر توانایی یادگیرندگان برای تنظیم مهارت  بخشی و خودکنترلی نیز کهخودنظم

با تاب  ,Yates & Patallبینی عملکرد تحصیلی یادگیرندگان، اثرگذارتر است )آوری، در پیشاست، حتی در مقایسه 

از همبستهدهد که توانایی خودنظم(. شواهد نشان می 2021 کنترل عمل، یکی  بر رفتار و  نظارت  های اساسی  بخشی، 

موفقیت  تجارب  موقعیت تحقق  در  میهای  آمیز  قلمداد  ) تحصیلی،  علاوهCode, 2020شود  مطالعات (.  نتایج  این،  بر 

می نشان  کُنشمختلف  با  نیز  ذهنی  آمایه  که  )دهد  دارد  رابطه  یادگیرندگان  تحصیلی  (.  Limeri et al., 2020وری 

ها را تغییر خواهد های آنها و ویژگیشان، تواناییتلاشهای ذهنی رشدمحور بر این باورند که  یادگیرندگان دارای آمایه

، نشان هاها را درباره هوش، توانایی و یادگیری در آنهای ذهنی، دیدگاه یادگیرندگان و باورهای ضمنی آنداد. آمایه

های  های یادگیری مشوقِ آمایهکه یادگیرندگان، به محیط  کنندیادآوری می  پژوهشگران(. برخی  Sum et al., 2022دهد )می

اند مطالعات مختلف نشان داده  (. در نهایت، نتایجTao et al., 2022دهند )نشان می  خاطرتعلقبیشتر  ذهنی رشدمحور،  

دهندة حیات تحصیلی یادگیرندگان اثرگذارند. بر این اساس، لهای چندگانه و شککه بهزیستی یادگیرندگان نیز بر مولفه 

های تحصیلی سطوح بالاتری از هیجانات مثبت را تجربه  اند یادگیرندگانی که در محیطنتایج مطالعات مختلف نشان داده

تلاش می برخوردارند،  بیشتری  پیشرفت  انگیزش  از  سازگارانهکنند،  فشارزا،  تجارب  با  و  میباورند  روبرو  شوند،  تر 

 Grotan etدهند )ترند و همچنین، عملکرد تحصیلی بالاتری، نشان می بخشوری شناختی بهتری دارند، خودنظمکُنش

al., 2019.) 

دیدگاه  بر پیش  چهاگرKannangara et al.  (2020  )اساس  و  همبسته  مفاهیم  تحصیلی کُنش  ةکنندبینیتعدد  وری 

«، نیازمند آن است که با تمرکز بر  2مهمی مانند »یادگیرنده کامل   یادگیرندگان انکارناشدنی است، اما اندیشیدن به دغدغه

پُ مانند  نیرومندیهآوری، برطاقتی، تابوجه تکمیلی مفاهیمی که در مجاور یکدیگرند  آمایه  کارگیری  ها، خودکنترلی، 

  از مرورپس  Kannangara et al.  (2020)تر، فراهم آورد.  هایی زیربناییذهنی و بهزیستی روانی، زمینه را برای زایش سازه

آمیز تحصیلی در دانشجویان کدامند، گرهای تجارب موفقیت ترین تعیینکه اساسی  پرسشسوابق مطالعاتی، با طرح این  

ها، خودکنترلی، کارگیری نیرومندیهآوری، برطاقتی، تابهای تبیینی مفاهیمی مانند پُاز یک سوی، ضمن تاکید بر ظرفیت 

های مفهومی، با هدف کمک به توسعة آمایه ذهنی و بهزیستی روانی، و از دیگر سوی، با تاکید بر وجه مکمل این همبسته

مرور پیشینة مربوط به علل   ازها پسی کردند. به بیان دیگر، آن را معرف 3رویی تحصیلیتر، ایدة سخت یک سازة زیربنایی

گرهای موفقیت تحصیلی دانشجویان را ـ  ترین تعییندهندة موفقیت در دانشجویان، زایاترین نقطة اتصالِ اساسیتوضیح

اساس  اری کردند. برگذتحصیلی، نام رویی  دهد ـ، سخت ها را توضیح میکه هدف خطیر بالندگی و خودشکوفایی آن

وسیعی از   زمان گروهمثابة یک سازة چندوجهی با شمول همرویی تحصیلی بهسخت   Kannangara et al.  (2020)دیدگاه  

 
1. strength-based approach   
2. whole learner  
3. academic tenacity  
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های سازگارانه با تجارب فشارزای تحصیلی، فرصت تجربة هیجانات  گری مواجههشناختی، ضمن تسهیلهای روانویژگی

 شود.    های تحصیلی، تجربة غرقگی را نیز موجب میمثبت تحصیلی و حتی در تعقیب مسئولانه و باورمندانة دغدغه

رویی  دسترسی به ابزار سنجشی که بتواند سازة مکنون سخت با تاکید بر عدم Kannangara et al.   (2020 )بر این،  علاوه

پُ ها، خودکنترلی، آمایه ذهنی و بهزیستی  کارگیری نیرومندیهآوری، برطاقتی، تابتحصیلی را با شمول قطعاتی مانند 

رویی  را توسعه دادند. وجه تسمیة عنوان منتخب ابزار سنجشِ سخت   1گامی بولتن گیری کند، مقیاس تکروانی، اندازه

ترینِ شمولِ مفهومی را برای  (، بسندهگویه   12)گویه  کوشیدند با انتخاب کمترین    پژوهشگرانتحصیلی این است که  

  از اطمینانپس  Kannangara et al.  (2020)رویی تحصیلی، فراهم آورند.  پوشانندگیِ معنایی سازة پروسعتِ سخت بیش

سخت  سازة  اطلاعاتی  شمول  بسندگی  پُاز  چندگانة  ابعاد  بر  تاکید  با  تحصیلی  تابرویی  برطاقتی،  کارگیری  هآوری، 

رویی تحصیلی  ها، خودکنترلی، آمایه ذهنی و بهزیستی روانی، با هدف توسعه نسخة نخست ابزار سنجش سخت نیرومندی

 Tangney(، مقیاس خودکنترلی )Connor & Davidson, 2003آوری کانر ـ دیویدسون )از ابزارهایی مانند مقیاس تاب

et al., 2004( کوییز آمایة ذهنی ،)Diehl, 2008( مقیاس بهزیستی روانی وارویک ادینبرگ ،)Tennant et al., 2007 و )

( نتایج روش آماری  2020)   .Kannangara et al (، استفاده کردند. در پژوهش  Duckworth et al., 2007رطاقتی )مقیاس پُ

طور تجربی،  ، به3خودداری و  2سرسختی بولتن شامل گامی های اصلی نشان از ساختار دوعاملی مقیاس تکتحلیل مولفه

ها برازش قابل قبولی  حمایت کرد. در این پژوهش، نتایج تحلیل عاملی تاییدی نیز نشان داد که ساختار دوعاملی با داده

ترتیب  به  و خودداری  های سرسختی ضرایب همسانی درونی زیرمقیاس  Kannangara et al.  (2020)داشت. در پژوهش  

رویی تحصیلی با نسُخ اصلی ابزارهای سنجش به دست آمد. همبستگی بین وجوه ابزار سنجش سخت   0/ 60و    0/ 80

شناختی، خودکنترلی و آمایه ذهنی، شواهد متقنی را در دفاع از روایی آوری روانرطاقتی، تابشناختی، پُبهزیستی روان

 رویی تحصیلی، فراهم آورد.گامی بولتن برای سنجش سخت ملاکی مقیاس تک

گریزناپذیری رویارویی دانشجویان با تجارب انگیزاننده و دشوار و اهمیت جستجوی منابعی که ضمن مراقبت از  

تامین بستری برای تسهیل خودشکوفاگری دانشجویاپویایی حیات تحصیلی آن با تجارب ها، در  مواجهة  ن، حتی در 

 طرز به تحصیلی را  رویی  های بااهمیتی مانند سخت های کارکردی سازهکننده، نقش بیافریند، تحلیل روشمند مشخصهناکام

رویی تحصیلی  مند از منظر فنی برای سنجش سازة سخت دسترسی به ابزاری کفایت سازد. نظر به عدم ضاعفی، روشن میم

رویی توسعه یافته  دهنده به بدنة معنایی سازه سخت یی آن با شمول حداکثری قطعات شکلـ که نقشه مفهومی زیربنا

رویی تحصیلی را در بین گروهی از گامی بولتن برای سنجش سخت سنجی مقیاس تک های روان، وارسی ویژگیاست 

 دانشجویان ایرانی گریزناپذیر ساخت.  

 

 روش پژوهش 
های کاربردی از نوع طراحی ابزار است. در این پژوهش، جامعه آماری شامل  در زمره پژوهش  لحاظ هدفازپژوهش  این  

بود. نمونه آماری این    1401-1402تمامی دانشجویان کارشناسی دانشگاه شهید بهشتی در نیمسال اول سال تحصیلی  

سترس انتخاب شدند.  گیری در دمرد( بود که با استفاده از روش نمونه 200زن و  200دانشجو ) 400پژوهش نیز شامل 

تعداد  در بین مشارکت  تعداد    8نفر )  32کنندگان،  انسانی،  ادبیات و علوم  از دانشکده  از    14نفر )  57درصد(  درصد( 

 
1. Bolton Uni-Stride Scale (BUSS)  
2. resistance   
3. self-composure   
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درصد( از دانشکده    9نفر )  39درصد( از دانشکده فیزیک، تعداد    10نفر )  40شناسی و علوم تربیتی، تعداد  دانشکده روان

درصد( از دانشکده   12نفر )  48درصد( از دانشکده مهندسی مکانیک و انرژی، تعداد    11نفر )  42ای، تعداد  مهندسی هسته

 43درصد( از دانشکده حقوق و تعداد    15نفر )  61درصد(، تعداد    10نفر از دانشکده ریاضی )  38مهندسی برق، تعداد  

( با توجه به  2016)   Klineاساس منطق پیشنهادیریت و حسابداری، انتخاب شدند. بردرصد( از دانشکده مدی  11نفر )

کنندگان به یص نیمی از مشارکت کنندگان، و البته، تخصهای ابزار سنجش با تعداد مشارکت گویهاهمیت تناسب تعداد  

استفاده    1به    16های اصلی و تحلیل عاملی تاییدی، در این پژوهش از قاعدة  های آماری تحلیل مولفهروشیک از  هر

. در این کننده انتخاب شدمشارکت   16رویی تحصیلی، تعداد  خت ابزار سنجش س  ةگویشد. به بیان دیگر، به ازای هر  

 ابزارهای پژوهش عبارت بودند از:  کنندگان حذف نشدند.یک از مشارکت هیچها، پژوهش، در مرحلة غربالگری داده

انگیزشی: پایستگی  پیشینپس Constantin et al.  (2012  )  مقیاس  مرور  رواناز  بهة سازة  ـ  پایستگی  مثابة  شناختی 

ها، موانع، خستگی و یا  با وجود دشواریمدارانه  پیشرفت مدارانه و  های هدفمندی برای تعقیب مشتاقانه فعالیت تمایل

طولانی نسخه  ناکامی  ـ،  انگیزشیگویه  13مدت  پایستگی  مقیاس  هدف  1ای  تعقیب  زیرمقیاس  سه  شمول  با  های را 

و رجوع    (11و    8،  5،  2گویة    4های بلندمدت )با شمول  (، تعقیب هدف12و    9،  6،  3گویة    4مدت )با شمول  کوتاه

کنندگان به هر گویه بر  مشارکت (، توسعه دادند.  13و    10،  7،  4،  1گویة    5نایافته )با شمول  های تحققمجدد به فعالیت 

نتایج تحلیل عاملی اکتشافی و    دهند.( پاسخ می5( تا کاملاً موافق )1مخالف )  ای از کاملاَروی یک طیف پنج درجه

از ساختار سه عاملی مقیاس مزبور، حمایت کرد. در مطالعه Constantin et al.  (2012  )تحلیل عاملی تاییدی در مطالعه  

Constantin et al.  (2012  )  درونی همسانی  هدف زیرمقیاسضرایب  تعقیب  کوتاههای  هدف های  تعقیب  های مدت، 

به هدفبلندمدت و رجوع   تحقق مجدد  بههای  با  نایافته  برابر  در پژوهش   0/ 76و    0/ 72،  0/ 75ترتیب  آمد.  به دست 

Kooshki et al.   (2024  )سنجی نسخه فارسی مقیاس پایستگی انگیزشی در دانشجویان های روانکه با هدف تحلیل ویژگی

سه ساختار  از  تاییدی  عاملی  تحلیل  نتایج  انجام شد،  تعقیب ایرانی  مقیاس شامل  تعقیب هدف  عاملی  بلندمدت،  های 

 Kooshki etطور تجربی، حمایت کرد. در پژوهشنشده، بههای محققسوی هدفبهبازرجوع  ت و  مدهای کوتاههدف 

al.   (2024ضرایب همسانی درونی زیرمقیاس ) ت و بازرجوع  مدهای کوتاههای بلندمدت، تعقیب هدف هدف  های تعقیب

به دست آمد. در پژوهش حاضر، ضریب همسانی    91/0و    0/ 87،  0/ 86ترتیب برابر با  ده به نشهای محققسوی هدفبه

 به دست آمد. 0/ 85درونی عامل کلی پایستگی انگیزشی 

را با هدف  2بخشی انگیزشیسخه کوتاه مقیاس نظم( ن2018) et al. Kim :بخشی انگیزشینسخه کوتاه مقیاس نظم

کنندگان به هر گویه  گویه است و مشارکت  12قیاس، شامل بخشی انگیزشی توسعه دادند. این مسنجش راهبردهای نظم

بخشی دهند. نسخة کوتاه مقیاس نظم( پاسخ می5( تا کاملاً موافق )1ای از کاملاَ مخالف )بر روی یک طیف پنج درجه

های  ای از چالشبخشی انگیزشی را در پاسخ به گسترهمندی یادگیرندگان به استفاده از نظمانگیزش، ادراک از تمایل

با تاکید بر ساختار دوعاملی  Kim et al.   (2018  )(. نتایج مطالعهSchwinger et al., 2007سنجد )متداول، می  انگیزشی

بخشی انگیزش و قدرت اراده، از روایی سازه آن حمایت  بخشی انگیزشی شامل نظممرتبة اول نسخه کوتاه مقیاس نظم

 Khodaeiبه دست آمد. نخستین بار در پژوهش    0/ 85( ضریب همسانی درونی مقیاس  2018)   .Kim et alکرد. در مطالعه

and Shokri   (2024که با هدف تحلیل ویژگی )بخشی انگیزشی در دانشجویان  سنجی نسخه فارسی مقیاس نظمهای روان

 
1. Motivational Persistence Scale  
2. Brief Regulation of Motivation Scale  
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طور بخشی انگیرش و قدرت اراده، بهظمایرانی انجام شد، نتایج تحلیل عاملی تاییدی از ساختار دوعاملی مقیاس شامل ن

نظم وجوه  بین  همبستگی  به  مربوط  نتایج  کرد.  حمایت  هدفتجربی،  با  انگیزشی  پیشرفت،بخشی  باورهای    های 

 سازی تحصیلی، شواهدی در دفاع از روایی همگرای این مقیاس فراهم آورد. در پژوهشخودکارآمدی و خودناتوان

Khodaei and Shokri   (2024ضرایب همسانی درونی زیرمقیاس )ترتیب برابر  بخشی انگیرشی و قدرت اراده بهظم های ن

 به دست آمد.  0/ 88بخشی انگیرشی  به دست آمد. در پژوهش حاضر، ضرایب همسانی درونی عامل نظم  0/ 82و    0/ 85با  

وری  بینی کُنشهای غیرشناختی در پیش( با تاکید بر نقش سازه2020) .Kannangara et al :گامی بولتنمقیاس تک

های موفقیت تحصیلی دانشجویان، نقطه  ترین همبستهکنندهتحصیلی دانشجویان و با اصرار بر شمول حداکثری تعیین

ها، خودکنترلی، آمایه ذهنی و بهزیستی روانی را برای  کارگیری نیرومندیآوری، بهرطاقتی، تابهای پُاتصال مفهومی سازه

Kannangara et al. (2020  ) رویی تحصیلی، برگزیدند. طبق دیدگاهتوسعه نقشه مفهومی زیربنایی سازة مکنون سخت 

کارگیری  های مربوط به زیرمقیاس بهها، مبنای طراحی گویهمرور پیشینة تجربی در قلمرو مطالعاتی استفاده از نیرومندی

یک طیف   کنندگان به هر گویه بر رویمشارکت گویه است و    12ولتن، شامل  گامی ب س تکها، قرار گرفت. مقیانیرومندی

دهند و  (، پاسخ می5کند« )تا »کاملاً درباره من صدق می(  1کند« )دربارة من صدق نمی   وجههیچبهاز »ای  پنج درجه

ها، نمرة کمینه و بیشینة  مقیاس نیازمند کدگذاری مجدد نیستند. با توجه به طیف پاسخ به گویه  هاییک از گویههیچ

( ضرایب همسانی  2020)    .Kannangara et alآید. در پژوهشبه دست می  60تا    12کنندگان در این مقیاس، بین  مشارکت 

،  7، 6، 3، 1های به دست آمد. در این مقیاس، گویه 60/0و  0/ 80ترتیب بههای سرسختی و خودداری درونی زیرمقیاس

شوند. در مقیاس  به زیرمقیاس خودداری، مربوط می  10و    8  ،5،  4،  2های  ، به زیرمقیاس سرسختی و گویه12و    11،  9

های فردی و  آوری، مثبت بودن، سازگاری و نیرومندیشوندة وجوهی مانند تابگامی بولتن، عامل سرسختی شاملتک

، در این  تر اشاره شدطور که پیشهماناست.  گری، اعتماد و گشودگی ذهن،  عامل خودداری نیز دربردارندة خودکنترل

رویی  های کُنشی همگرا بوده و بر طبقة مفهومی سخت رویی، از منظر مشخصهسخت   هایندهکه شناسانازآنجا،  مقیاس

این پژوهش، ضریب  رویی تحصیلی برای هر مشارکت معطوفند، گزارش نمرة کلی سخت  نیز ممکن است. در  کننده 

 به دست آمد.   0/ 86گامی بولتن همسانی مقیاس تک

معکوس استفاده شد. بنابراین،    از روش ترجمهگامی بولتن  مقیاس تکسازی نسخة فارسی  در این مطالعه، برای آماده    

، نسخه انگلیسی آن برای نمونه دانشجویان ایرانی به زبان فارسی ترجمه  مقیاس مزبورمنظور استفاده از نسخة فارسی  به

نه دیگر به انگلیسی برگردانده  ارزی زبانی و مفهومی، نسخه فارسی به کمک یک فرد دوزبابا هدف حفظ هم سپسشد. 

»فرایند مرور مکرر« این   طریقو ازکردند  های انگلیسی بحث  د. در ادامه، دو مترجم درباره تفاوت موجود بین نسخهش

شده با نسخه اصلی به دقت بررسی  ن اساس، ترادف معنایی نسخه ترجمهها به حداقل ممکن کاهش یافت. بر ایتفاوت

 شد.

 

 هایافته

تحلیل شدند. در این پژوهش، موافق  وتجزیه  AMOS-18و    SPSS-18های آماری  ها با استفاده از بستهدر این مطالعه، داده 

در بسته آماری    Zطریق نمرات استاندارد  متغیری، ازهای غیرعادی تکداده  Tabachnick and Fidell (2007) با پیشنهاد 

SPSS،  شده  های گردآوریعادی در محدودة دادهشدند. در این بخش، نتایج نشان داد که هیچ داده دورافتاده یا غیر  وارسی

نداشت. جدول   اندازه1وجود  توصیفی  ،  آمارهشامل  های  معیار و  انحراف  برای  میانگین،  را  های چولگی و کشیدگی 
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بولتن، نشان میهای مقیاس تکگویه انحراف معیار گویهگامی  بازة  دهد.  این مقیاس در  به دست    1/ 45تا    1/ 23های 

های مقیاس،  از گویه  یکهیچنشان داد که  (  |<1/ 32| ( و کشیدگی )|<0/ 33|های چولگی )آمدند. نتایج مربوط به آماره

سو با  ، همبیشتر نبودند. بنابراین  |8|و کشیدگی برابر با    |3|های چولگی برابر با  از نقاط برش پیشنهادی برای آماره

امی بولتن، گ مقیاس تکنسخة  های  گویهیک از  متغیری برای هرفروضه بهنجاری تک( م2016)  Kline پیشنهادی    منطق

های تحمل و عامل  خطی چندگانه، از آمارهمنظور آزمون مفروضه همبر این، در این پژوهش، به رعایت شده است. علاوه

که تمامی مقادیر مربوط به آمارة ( ازآنجا2010)  .Hair et al سو با پیشنهاداین بخش، هم تورم واریانس، استفاده شد. در 

و در   3تر از  و البته، همه مقادیر آماره عامل تورم واریانس نیز کوچک  0/ 90تا    0/ 75و در بازة    0/ 10تر از  تحمل بزرگ

 خطی رعایت شد. هم بودند، بنابراین، مفروضه عدم  2/ 26تا  1/ 09بازة 

کننده، شرکت   200ای متشکل از  گامی بولتن، در نمونهدر این بخش، با هدف توصیف ساختار عاملی مقیاس تک

و    0/ 88برداری کایزر، میر و الکین محاسبه و برابر با  های اصلی، اندازه شاخص کفایت نمونهمولفه  از انجام تحلیلقبل

دهد نمونه و ماتریس  به دست آمد که نشان می(  p،  60 /490  ( =200    =N  ،55)  2χ< 0/ 001)  آزمون کرویت بارتلت 

ها، با در نظر گرفتن نمودار  ترین عاملهمبستگی برای این تحلیل مناسب بودند. در این پژوهش، برای تعیین مناسب 

های اصلی،  یابی با استفاده از روش مؤلفهشده توسط هر عامل، عاملهای ویژه و درصد واریانس تبیینشای، ارزصخره

،  روییصد از واریانس سازة سخت در  43/ 44عاملی، نشان داد که  انجام شد. نتایج در این بخش، با تاکید بر ساختار تک

گامی  های مقیاس تکهای رگرسیونی )بارهای عاملی( مربوط به گویهعامل مستخرج، قابل تبیین است. تمامی وزن  طریقاز

 (. 1دار بودند )جدول به دست آمد که از نظر آماری معنی 0/ 40بولتن، بیشتر از 

 

 گامی بولتنهای مقیاس تکبارهای عاملی گویهو  های چولگی و کشیدگیآماره میانگین، انحراف معیار،.  1جدول  

 بار عاملی  کشیدگی   چولگی معیار  انحراف  میانگین  ها گویه

ها کوشم از آنهمیشه و همه جا از نقاط قوتم آگاهم و می  .1

 استفاده کنم. 

79/2 40/1 05/0 28/1- 79/0 

اتفاق می  .2 کنم که در لحظه احساس خوبی کمتر  کاری  افتد 

 داشته باشم و بَعد، احساس پشیمانی کنم. 

97/2 26/1 07/0 98/0- 75/0 

 69/0 -20/1 15/0 36/1 71/2 دانم. می رتلاشکوش و پُ فردی سختخودم را  .3

می4 که  کاری  اگر  می.  باشد،  اشتباه  آن  کنم  تکرار  از  توانم 

 خودداری کنم. 

17/3 42/1 20/0- 24/1- 68/0 

روش5 وقتی  امتحان  .  کارهایم  انجام  برای  را  جدیدی  های 

 کنم. کنم، احساس راحتی میمی

49/2 36/1 33/0 16/1- 68/0 

 66/0 -20/1 12/0 35/1 84/2 دانم. ام، کاملاً توانا میهای فردیخودم را در مدیریت چالش.  6

ها و نقاط قوتم برایم تبدیل به یک عادتِ  استفاده از نیرومندی.  7

 همیشگی شده است.

92/2 23/1 01/0 99/0- 65/0 

هدف  .8 شغلم،  و  تحصیل  برای  میوقتی  تعیین  را  کنم،  هایی 

 کوشم. ها، سخت میبرای تحقق آن

97/2 28/1 23/0- 98/0- 62/0 

 53/0 -12/1 -14/0 35/1 10/3 گیری برایم آسان است.. تصمیم9

. برایم آسان است که برای مدتی طولانی، روی یک هدف 10

 متمرکز باشم. 

87/2 28/1 16/0 91/0- 50/0 
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 بار عاملی  کشیدگی   چولگی معیار  انحراف  میانگین  ها گویه

 50/0 -29/1 -03/0 40/1 91/2 طور کلی، قادرم راهی را برای پیشرفتم در زندگی بیابم. . به11

هایی هستم تا بتوانم استعدادها و  . همیشه به دنبال یافتن راه12

 هایم را ارتقا دهم. مهارت

74/2 45/1 20/0 32/1- 46/0 

 

دانشجو، از روش آماری تحلیل   200ای متشکل از  عاملی ابزار سنجش، بر روی نمونه  منظور تایید ماهیت ، بهدر ادامه

منظور ارزیابی برازندگی مدل، مدل استقلال با مدل مفروض، مقایسه شد. در این بخش، به عاملی تاییدی، استفاده شد.  

اند، بر  ناهمبسته  شود همه متغیرهاهای نیکویی برازش برای مدل استقلال، که در آن فرض مینتایج نشان داد که اندازه

(. df/2χ،  001 /0  <p   ،37 /726    =(200    =N،  66)  2χ  =    11/ 001)ها، دلالت داشت  مدل مزبور با داده  برازندگی ضعیف

(،  Kline, 2016; Meyers et al., 2016)های نیکویی برازش ترجیحی  اجماع نظر آماردانان دربارة اندازه با توجه به عدم

پژوهش، هم این  منطق  در  با  اندازهArbuckle and Wothke   (1999سو  بر  و  (  باقیمانده  عبارات خطای  مختلفِ  های 

،  رویی تحصیلیگامی بولتن برای سنجش سخت مقیاس تکعاملی در ادامه، ساختار تکهای اصلاح، تاکید شد. شاخص

 های پیشنهادی  شاخصیک از  عاملی برای هرتکمدل  های برازش  وارسی شد. در این بخش، نتایج مربوط به شاخص

Meyers et al.  (2016  شامل )  خی مجذور  آزادی (،  2χ)شاخص  درجه  بر  خی  مجذور  نسبت  ، (df/2χ) شاخص 

مقایسه  برازش  برازش   ،(CFI)  ای شاخص  نیکویی  انطباقی    ،(GFI)  شاخص  برازش  نیکویی  و    (AGFI)شاخص 

به دست    0/ 057و    0/ 90،  0/ 93،  0/ 95،  1/ 65،  88/ 86  ترتیب برابر بابه(  RMSEA)  خطای ریشه مجذور میانگین تقریب 

 (. 2ها برازش قابل قبولی داشت )جدول دهد مدل مفروض با دادهآمد که نشان می

 
 های نیکویی برازش  . اندازه 2جدول  

 2χ df/2χ CFI GFI AGFI RMSEA های رقیب مدل

 22/0 32/0 42/0 00/0 006/11 37/726 مدل استقلال 

 057/0 90/0 93/0 95/0 65/1 86/88 عاملی مدل تک

 

وزن به  مربوط  تکنتایج  ساختار  رگرسیونی  اندازههای  مدل  تکعاملی  مقیاس  سنجش  گیری  برای  بولتن  گامی 

دار لحاظ آماری معنیها ازتمامی آن، به دست آمدند و  0/ 69تا    0/ 45رویی تحصیلی نشان داد که ضرایب بین  سخت 

 (.  p<0/ 001بودند )

رویی تحصیلی با وجوه مختلف  نمره کلی مقیاس سخت نتایج مربوط به همبستگی بین  در این بخش،  :  روایی همگرا

گامی بولتن، فراهم آورد. شواهد متقنی در دفاع از روایی همگرای مقیاس تک بخشی انگیزشی و پایستگی انگیزشی،نظم 

و ،  (0p  ,51 /0=r/ 01دار )بخشی انگیزشی، مثبت و معنیرویی تحصیلی و نظم در این پژوهش، همبستگی بین سخت 

 . (0p  ,56 /0 =r/ 01دار بود )رویی تحصیلی و پایستگی انگیزشی نیز مثبت و معنیهمبستگی بین سخت 

 

 

 



 1  -16 یها، صفحه 88 ی ، پیاپ1404  بهار و تابستان،  اول، شماره  هفدهمدوره : )مجله علوم اجتماعی و انسانی سابق( مطالعات آموزش و یادگیری                       12

 

 

 گیریبحث و نتیجه 
رویی  گامی بولتن برای سنجش سخت سنجی نسخه فارسی مقیاس تکهای رواناین پژوهش با هدف مطالعة مشخصه 

می نشان  تجربی  شواهد  مرور  شد.  انجام  دانشجویان  در  فزونتحصیلی  با  که  در  دهد  فشارزا  تجارب  سطح  یافتگی 

مختلف،   مدیریت تنشگرهایاند با تاکید بر گریزناپذیری رویارویی و  مختلف کوشیده  پژوهشگرانهای تحصیلی،  موقعیت 

تامین کنند )عوامل  یادگیرندگان را شناسایی  مطالعات (.  Abu Hasan et al., 2022کنندة موفقیت  نتایج  این بخش،  در 

کُنش توضیح  در  پُمختلف  همچون  منابعی  تبیینی  نقش  از  یادگیرندگان  پیشرفتِ  انگیزش  و  تحصیلی  رطاقتی،  وری 

-Fekihاند )طور تجربی، حمایت کردهآمایه ذهنی و بهزیستی روانی، به  خودکنترلی،ها،  کارگیری نیرومندیهآوری، بتاب

Romdhane et al., 2022  شواهدی از این دست، از یک سوی، بر تعدد منابع اثرگذار بر موفقیت تحصیلی یادگیرندگان .)

ها، های مفهومی انکارناشدنی آنمنابع چندگانه را با تمرکز بر همپوشانی دلالت دارد و از دیگر سوی، ضرورت تلخیص

با هدف توسعة ابزاری که بتواند  Kannangara et al.    (2020  )(. بر این اساس،  Stavrulaki et al., 2021کند )تصریح می

ترین قلمروهای مفهومی غیرشناختی اثرگذار بر پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان،  کنندهضمن پوشانندگی حداکثری تعیین

یی این ابزار سنجش، گامی بولتن را معرفی کردند. در نقشه مفهومی زیربناکمترین تعداد گویه را شامل شود، مقیاس تک

ها، خودکنترلی، آمایه ذهنی و بهزیستی  کارگیری نیرومندیهآوری، برطاقتی، تابفصل مشترکِ مفهومی قلمروهایی مانند پُ

رویی تحصیلی، منجر روسعت سخت وری تحصیلی یادگیرندگان، به رویشِ سازة بسیط و پُروانی، در بافت تبیین کُنش

های  رویی تحصیلی ـ که سرچشمه( نتایج تحلیلِ ساختار عاملیِ ابزار سخت 2020) .Kannangara et al شد. در پژوهش

ها، خودکنترلی، آمایه ذهنی و بهزیستی  کارگیری نیرومندیهآوری، برطاقتی، تابگر آن شامل شش قلمرو پُاصلی تغذیه

رویی تحصیلی بر دو پایة سرسختی و خودداری، استوار بود.  روانی بودند ـ، نشان داد که بنایِ عاملی سازة مکنون سخت 

گامی بولتن نشان داد که ساختار  ( نتایج روایی سازة مقیاس تک2020)  .Kannangara et alبه بیان دیگر، در پژوهش  

 عاملی این ابزار از دو عامل سرسختی و خودداری، تشکیل شده است. 

از  Kannangara et al.  (2020  )مطالعة    سو با یافتةبولتن، ناهمگامی  در این پژوهش، نتایج روایی سازة مقیاس تک

    Kannangara et عاملی این مقیاس حمایت کرد. نتایج این پژوهش، از یک سوی، موافق با منطق پیشنهادیساختار تک

al.   (2020)    گرایانه را البته، با شمول حداکثری  کاهش  یدآورگرا و معطوف بر رویغیرکثرتبر ضرورت اخذ رویکردی

دهد. از دیگر سوی، موافق با همین  های مفهومی موفقیت تحصیلی یادگیرندگان، مورد تاکید قرار میترین همبستهاساسی

ها، خودکنترلی، کارگیری نیرومندیه آوری، برطاقتی، تابگیری بنیادین، نقطة اتصالِ معنایی قلمروهای چندگانة پُموضع

ی، نام دارد، تلخیص  رویی تحصیلآمایه ذهنی و بهزیستی روانی را در یک سازة مکنون زیربنایی، که اصطلاحاً سخت 

های  گرایانه به کمک اطلاعِ از ناهمپوشانیکند. بنابراین، موافق با سوابق پژوهشی در این قلمرو مطالعاتی، تلاشی کاهشمی

ها، خودکنترلی، آمایه ذهنی و بهزیستی روانی و البته،  کارگیری نیرومندیهآوری، برطاقتی، تابحداقلی قلمروهایی مانند پُ

هایی  تاکیدی مضاعف بر وجه تکمیلی این چند قلمرو و در امتداد آن، تلاشی مقتصدانه برای کمک به زایاندن سازه

وری تحصیلی یادگیرندگان، تلخیص بنای  مکنونِ دارای امکانِ شمول حداکثری این قلمروهای مفهومی تاثیرگذار بر کُنش

 دهد. ترین وجه ممکن، توضیح میعاملی، به بسندهمفهومی را در یک ساختار تک

( با 2019)   .Calo et al( و2019).Cormier et al های مطالعات  در بخشی دیگر، نتایج این پژوهش، موافق با یافته

رویی  بخشی انگیزشی در یادگیرندگان، از نقش تبیینی سخت رویی تحصیلی و نظم تاکید بر همبستگی مثبت بین سخت 

وری تحصیلی یادگیرندگان حمایت کرد. گروه وسیعی از مطالعات با تاکید بر نقش تفسیری  تحصیلی، در توضیح کُنش

https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-020-01137-w#auth-Hezne_Ezaty-Abu_Hasan
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ها بر ظرفیت  های مفهومی موفقیت تحصیلی آن ترین همبستهاند که یکی از مهم انگیزش پیشرفت یادگیرندگان نشان داده

با    سو مطالعه هم نتایج این  (.  Dweck et al., 2014; Muenks et al., 2017)بخشی انگیزشی یادگیرندگان مبتنی است  نظم 

مطالعات  یافته و  Tang et al.  (2021های   )Sağkal and Sönmez   (2021  )از همبسته که یکی  داد  انگیزشی  نشان  های 

بخشی انگیزشی مبتنی است. به بیان دیگر، شواهدی از این های کُنشی نظمرویی تحصیلی یادگیرندگان بر ویژگیسخت 

های فزایندة حیات تحصیلی، با گریآورانه، سرسختانه و غیرگریزمحور با مطالبهدهند که مواجهة تابدست نشان می

های فعالانه یادگیرندگان برای تداوم  بخشی انگیزشی یادگیرندگان همبسته است. بر این اساس، تلاش سازة انگیزشی نظم 

ایا   دهنده  عناصر شکل  ترینکنندهمثابة یکی از تعیینبهبا رخدادهای فشارزای تحصیلی،    مواجهة  شان درنگیزهافزایش 

 (. Miller et al., 2022ها، دلالت دارد )بخشی انگیزشی در آنبخشی، بر نظمفرایند خودنظم

( ضمن تاکید بر همبستگی  2021).Torgrimson et al های مطالعات  در بخشی دیگر، نتایج این پژوهش، موافق با یافته

رویی تحصیلی  رویی تحصیلی و پایستگی انگیزشی، شواهد مضاعفی را در دفاع از نقش تفسیری سخت مثبت بین سخت 

پیش کُنشدر  هدفبینی  موجود،  شواهد  با  موافق  آورد.  فراهم  یادگیرندگان  تحصیلی  مسئولیت وری  و  پذیری  گرایی 

رویی تحصیلی ترین نقطة اتصال مفهومی سخت های خودوضع شده و خودتاییدشده، اساسینگرانه در تعقیب هدف واقع

می محسوب  تحصیلی  پایستگی  میعلاوه  شود.و  نشان  شواهد  این،  پیشرفت بر  که  انضباطدهند  و  محوری،  باوری 

شوند رویی تحصیلی و پایستگی تحصیلی تلقی می دهندة پیوند بین سخت مسیرهای توضیح  زمرة دیگررایی در  گ تلاش

(Duckworth & Seligman, 2005; Dweck et al., 2014 .) 

گریزناپذیر، بر    طرزیبهتحصیلی،  رویی  دهنده به بنای مفهومی سخت شاره شد که نشانگرهای مفهومی شکلتر اپیش

Kannangara et al.  (2020  )های مطالعة  این پژوهش، مغایر با یافته  چه دراگر  ؛وری تحصیلی یادگیرندگان اثرگذارندکنش

های ذهنی آوری، آمایهگامی بولتن، بر وزن همگرای نشانگرهایی همچون تابعاملی مقیاس تکتاکید بر ساختار تک

رطاقتی و بهزیستی روانی، در بهبود عملکرد تحصیلی یادگیرندگان  ها، خودکنترلی و پُکارگیری نیرومندیهرشدمحور، ب

رویی تحصیلی در ای معطوف بر اجتماع نشانگرهای سخت مداخلههای  مندی تلاشتاکید داشت. بر این اساس، توسعه

ها در مواجهة با تجارب فشارزای  یادگیرندگان در بازاحیای زایایی تحصیلی و تحریض تمایلات معطوف بر بالندگی در آن 

 (.   Bernard, 2008اری، برخوردار است ) فزایندة تحصیلی، از نقش غیرقابل انک

رویی تحصیلی در بین های فنی نسخه فارسی مقیاس سخت چه این پژوهش، شواهد متقنی را در دفاع از مشخصهاگر

کنندگان پژوهش حاضر  شود. اول، شرکت   های آن، انجامیت دانشجویان فراهم آورد، اما رجوع به آن باید در بستر محدود

دیگر  بین  در  ابزار  این  از  استفاده  بنابراین،  شدند،  انتخاب  بهشتی  شهید  دانشگاه  کارشناسی  دانشجویان  بین  از  فقط 

یادگیرندگان باید با احتیاط کامل انجام شود. دوم، در این پژوهش، دغدغة تغییرناپذیری جنسی ساختار عاملی مقیاس  

ارزی وجود هماطلاع از وجود یا عدم   شود با هدفرویی تحصیلی، در اولویت قرار نگرفت. بنابراین، پیشنهاد میسخت 

گیری ابزار مزبور، آزمون تغییرناپذیری جنسی مدل عاملی آن نیز در اولویت قرار گیرد. سوم، در این اندازه جنسی مدل  

های معطوف  تعدادی از روش  رویی تحصیلی، با رجوع بههای فنی مقیاس سخت سنجی مشخصه پژوهش، تحلیل روان

های فنی ابزار مانند روایی ملاکی، روایی واگرا  یابی انجام شد. بنابراین، استفاده از اشکال دیگر وارسی ویژگیبر روایی

ابزار، می انتخاب یا حتی دیگر طرق آزمون قابلیت اعتماد  تواند در اولویت قرار گیرد. چهارم، در این پژوهش، برای 

های پژوهش به جامعه دسترس استفاده شد. بنابراین، در تعمیم یافته  غیراحتمالاتی در  گیریکنندگان از روش نمونهشرکت 

 طور کامل، رعایت کرد. هدف باید جانب احتیاط را به
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گامی بولتن برای  ای در دفاع از خاستگاه نظری زیربنایی مقیاس تککنندهاین مطالعه شواهد قانع  وع، نتایجمجمدر

 های فنی روایی و پایایی آن فراهم آورد.رویی تحصیلی و مشخصهسنجش سخت 
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