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This study examined the effectiveness of social skills training grounded in a 

discipline-oriented artistic approach in enhancing social-emotional 

competence and school adjustment among elementary school students in 

Tehran. Employing a quantitative, experimental pretest-posttest control 

group design, the study included 36 students aged 8 to 12 years, selected 

through convenience sampling. To ensure group homogeneity, participants’ 

social skills were initially assessed using the Gresham and Elliott (1990) 

Social Skills Rating System. Based on these results, participants were 

randomly assigned to experimental and control groups (18 students each). 

The instruments used included the School Adjustment Questionnaire by 

Sinha and Singh (1993) and the Social-Emotional Competence 

Questionnaire by Zhou and Ee (2012). The experimental group participated 

in 21 sessions (60 minutes each) of social skills training using a discipline-

oriented artistic approach, developed from a synthesis of existing art-based 

educational programs. Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

indicated that the intervention significantly enhanced both overall social-

emotional competence and school adjustment, along with their respective 

subdimensions. These findings suggest that incorporating discipline-

oriented artistic approaches into social skills training can be an effective 

educational strategy. Educational policymakers and teachers are encouraged 

to integrate such approaches into the curriculum to promote students’ socio-

emotional and adaptive development. 
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Extended Abstract 

Introduction 
It is essential to focus on the growth of 

children, who are significant human assets, 

during their educational development. A key 

aspect of this development is social-

emotional growth (Khajapour Firouzabadi et 

al., 2014; Nadipour & Aghamohamadi, 

2021; Zeinali Dehrajbi & Ashori, 2022). 

Social-emotional competence and school 

adjustment are vital indicators of children’s 

development (Behnam, 2019; Denham et al., 

2009; Fathi et al., 2015). Defined by Malti 

and Perren (2011), social-emotional 

competence comprises skills that allow 

individuals to meet their needs while 

considering others’, with subcategories 

including self-awareness, social awareness, 

relationship management, responsible 

decision-making, and self-control. This 

competence contributes to school 

adjustment (Alwaely et al., 2020), which 

measures students’ success in adapting to the 

school environment, encompassing social, 

emotional, and academic components (Chen 

et al., 2019). Studies demonstrate that social-

emotional competence and school 

adjustment are crucial for children’s 

performance, well-being, and quality of life. 

Teaching social skills is one educational 

method to enhance these areas. Social skills 

involve behaviors like cooperation, 

responsibility, empathy, self-restraint, and 

self-reliance. An indirect method of teaching 

social skills is through the arts, which can 

effectively communicate educational 

content due to their beauty, abstraction, and 

child-centered nature. Artistic activities not 

only allow self-expression but also foster 

acceptance, competence, adaptation, and 

skill strengthening (Zat Levineh & Khalesi, 

2016). Despite various art education 

approaches, many experts favor the 

discipline-based art education (DBAE) 

approach (Ghaffari et al., 2017; Kazempour 

et al., 2008; Mehrmohammadi, 2014). 

DBAE posits that art should be an 

independent curriculum subject, aligning 

with student development and ensuring 

learning tasks are meaningful. This study 

employed the DBAE approach to assess its 

effectiveness in promoting social-emotional 

competence and school adjustment. Given 

the significance of evaluating educational 

programs on children’s development, this 

study aimed to determine the impact of 

DBAE-based social skills instruction on 

enhancing social-emotional competence and 

school adjustment in elementary students. 

The tested hypotheses were: 

1. DBAE-based social skills teaching 

positively affects primary students’ 

social-emotional competence. 

2. DBAE-based social skills teaching 

positively influences primary 

students’ school adjustment. 

 

Method 
The study employed a quantitative 

experimental approach, utilizing a pretest-

posttest design with a control group. The 

research population comprised all school-

aged children (8-12 years old) in Tehran’s 

11th district in 2022. A sample of 36 girls 

and boys was selected by convenience 

sampling method from a community center 

in the same district. Participants were 

matched based on social skills, age, and 

gender, then randomly assigned to either the 

intervention group (n=18) or the control 

group (n=18). The instruments used in the 

study included the Gresham and Elliot 

(1990) Social Skills Questionnaire (parent 

and child versions), the Zhou and Ee (2012) 

Students’ Social-Emotional Competence 

Questionnaire, and the Sinha and Singh 

(1993) Students’ School Adjustment 

Questionnaire. Over the course of two 

months and ten days, the intervention group 

participated in a group training program 

focusing on social skills through an artistic 

approach, spanning 21 sessions. The control 

group did not receive any training. 

 

Results 
Data analysis was conducted using 

multivariate and univariate analysis of 

covariance via SPSS-21. The univariate 

analysis revealed that, after controlling for 

pre-test effects, the educational intervention 

significantly impacted the total scores of 

both the social-emotional competence and 
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school adjustment variables. Post-

intervention, the experimental and control 

groups exhibited significant differences in 

these areas. Furthermore, the multivariate 

analysis, considering the discriminant eta 

squared for each subscale of social-

emotional competence and school 

adjustment, confirmed that the observed 

changes were attributable to the independent 

variable. Thus, the instruction of social skills 

through an artistic approach markedly 

influenced the components of social-

emotional competence and school 

adjustment. 

 

Discussion and Conclusion 
This study explored the impact of 

(DBAE) on enhancing social-emotional 

competence and school adjustment in 

elementary students. The findings indicate 

that the DBAE approach to social skills 

training significantly improved students’ 

social-emotional competence, including 

self-awareness, social awareness, self-

management, relationship management, and 

responsible decision-making, as well as 

school adjustment, encompassing social, 

emotional, and academic dimensions. 

Addressing the first hypothesis, it appears 

that DBAE not only fosters artistic skills but 

also strengthens social-emotional 

competencies due to the creative and 

expressive opportunities it provides. This 

approach has been positively evaluated for 

its effectiveness in enhancing these 

competencies and facilitating the creation of 

art. As per Teodoro et al. (2005) and Short 

(2006), social skills acquisition is central to 

social development, relationship building, 

interaction quality, mental health, and 

social-emotional competence. These skills 

lead to positive social interactions, 

disciplined behavior, timely conversation 

initiation, and adaptability. Regarding the 

second hypothesis, the artistic approach to 

teaching social skills has proven to enable 

students to better understand themselves and 

others, heighten their environmental and 

interpersonal sensitivity, and foster a 

cooperative atmosphere. This conducive 

environment promotes collaboration (Arefi 

Sheikh et al., 2022), supporting the study’s 

scientific rationale for the DBAE approach’s 

effectiveness in improving students’ social-

emotional competence and school 

adjustment. 
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بر بهبود  محور¬نیپلیسید یهنر کردیرو بریمبتن یاجتماع های¬آموزش مهارت یاثربخش

 ییآموزان دوره ابتدابا مدرسه دانش یو سازگار یاجتماع-یجانی ه یستگیشا
 

  3ی، آمنه عال   *2یسادات خادم دهی، حم  1نی ثمر یتوکل نایم

 .رانی تهران، ا ،ییدانشگاه علامه طباطبا  ،ییوپرورش ابتداـ آموزش  یت یارشد علوم ترب  یکارشناس. 1

تهران،   ،ییدانشگاه علامه طباطبا  ،یتی و علوم ترب یشناس، دانشکده روانوپرورشگروه آموزش  ،یکودکان استثنائ  یشناسروان ار یاستاد . 2

 . رانیا

 . رانیتهران، ا ،ییدانشگاه علامه طباطبا ،یت یو علوم ترب  یشناسوپرورش، دانشکده روان گروه آموزش  ،یتی ترب یشناسروان ار یاستاد . 3
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 مطالعات آموزش و یادگیری 
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بر   محور¬نیپل یسید یهنر کردی رو بریمبتن یاجتماع های¬آموزش مهارت یاثربخش نییپژوهش تع  نیهدف از ا

شهر تهران بود. روش پژوهش    یی آموزان دوره ابتدابا مدرسه دانش  یو سازگار  یاجتماع-یجانیه  یستگیبهبود شا

  یجامعه آمار  انیکنترل بود. از م  وهگر  با آزمون¬ ـ پس  ¬آزمون¬ ش یبا طرح پ یشیآزما-از نوع   یکمّ کردیبا رو

نمونه  12تا    8آموز  دانش  36تعداد   روش  به  به  رییگ ساله  شدند.  انتخاب  دسترس  همساندر    سازی ¬منظور 

شد و   دهی سنج  یاجتماع  هایمهارت  نامهپرسش  با  ها¬ آن  یاجتماع  هایمهارت  ابتدا  ها،¬در گروه  ها¬ یآزمودن

 یگماریجا  یتصادف  وةینفر( به ش  18نفر( و کنترل )  18)  شیآموزان در دو گروه آزماحاصله، دانش  جیبراساس نتا

برا پرسش  های¬داده  آوری¬جمع  یشدند.  از  شا  یسازگار   های¬ نامهپژوهش  و  مدرسه   ـیجانیه  یستگیبا 

مهارت  یاجتماع آموزش  شد.   21صورت  به  محور¬نیپلیسید   یهنر   کردیرو  بریمبتن  اجتماعی  های¬ استفاده 

 ن یچند بی و از ترک  یبراساس اصول هنر یهنر  ی¬ برنامه نیارائه شد. ا شآزمای گروه به ای¬قه دقی  60 ¬جلسه

نشان داد که آموزش    یری متغو تک  یریچندمتغ   انسیکوار  یهالیتحل  جیشده است. نتا  نیو تدو  هی برنامه موجود ته

و ابعاد    یاجتماع-یجانیه  یستگیسبب بهبود شا  محور¬ نیپلیس ید  یهنر  کردیرو  بر یمبتن  یاجتماع  های¬ مهارت

همچن  و خرده  یسازگار  نیآن و  دانش  های¬ اسیمقبا مدرسه  در  ابتداآن  ا  ییآموزان  براساس  است.   ن یشده 

مثبت در کودکان،    های¬یژگیو  نیا  شیافزا  یبرا   شود¬ یم  شنهادیو معلمان پ  یآموزش  رانیبه مد  د،یمف  کردیرو

 .خود قرار دهند درسی¬ را در برنامه محور¬ نیپل یسید یهنر کردیبا رو یاجتماع های¬آموزش مهارت

 های کلیدی: واژه

 محور، ¬نیپلیسی د  ی هنر  کردی رو

شا  یسازگار مدرسه،   یستگی با 

 های ¬مهارت   ،یاجتماع-یجانیه

   یاجتماع
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 مقدمه
آنان ضروری است.    تربیتی  و  آموزشی  پیشرفت   های مهم انسانی هر جامعه جهت عنوان سرمایهتوجه به رشد کودکان به

مهم از  هیجانییکی  رشد  کودکان،  رشد  ابعاد  مهارت   1اجتماعی -ترین  داشتن  با  افراد  رشد  است چراکه  در  لازم  های 

 ,.Khajapour Firouzabadi et alاجتماعی، از توانمندی بیشتری در برقراری ارتباط با دیگران برخوردار خواهند بود )

2014; Nadipour & Aghamohamadi, 2021; Zeinali Dehrajbi & Ashori, 2022 .) 

عنوان دو نشانگر  به  3و سازگاری با مدرسه   2اجتماعی -توان به شایستگی هیجانیهای مهم رشد اجتماعی میاز جنبه

 ,.Behnam, 2019; Denham et alاجتماعی، سلامت روان و موفقیت کودکان اشاره کرد )-رشدیافتگی از نظر هیجانی

2009; Fathi et al., 2015.) 

هایی هستند که افراد را قادر  مهارت  اجتماعی مجموعه-(، شایستگی هیجانی2011)  Malti and Perrenبنا به تعریف  

  Coelho et al.  (2015 ،)از نظر  ها و نیازهای خود دست یابند.  سازد تا با لحاظ کردن اهداف و نیازهای دیگران به هدفمی

گیری  تصمیم   ،6ارتباط  مدیریت   ،5آگاهی اجتماعی   ،4خودآگاهیزیرمجموعه    دارای پنجاجتماعی  -هیجانی   وم شایستگیمفه

گی قوت و ضعف خود و چگون  قاطن  های شناخت، شناسایی خودآگاهی شامل مهارتاست.    8مدیریتی خود و  7مسئولانه

  و پاسخ مناسب به احساسات آنانارائه دیگران و  درک آگاهی اجتماعی، توانایی است. بر عملکرد فرد  هاآن  تأثیرگذاری

در مدیریت رابطه، ارتباط    ت.ت هیجانی خود با دیگران اس لاحا  یگذارتوانایی اشتراک   و  م با همدلیأارتباط نزدیک تو 

نفس  تر و اعتمادبهیافتههویت وحدت  ، احساس امنیت   ،طور مستقیم بر عملکرد تحصیلیهمتایان عاملی است که به  با

ق، ایمنی و عوامل اجتماعی را هنگام لاشود که فرد اخق میلانه به توانایی اطلاگیری مسئو صمیمت گذارد.می ثیر تأ بیشتر

ت  های فردی اس ها و هیجان، توانایی مدیریت انگیزهکنترلی(خود)مدیریتی  خود  رد و در نهایت گیگیری در نظر میتصمیم

(Domitrovich et al., 2017; Mantz et al., 2018.)   

های ( و یکی از نشانهZahed et al., 2012آموزان )اجتماعی از عوامل مرتبط با سازگاری دانش- هیجانی  شایستگی

با مدرسه محسوب می  دانش(.  Alwaely et al., 2020شود )سازگاری  موفقیت  بیانگر  با مدرسه  در سازگاری  آموزان 

با   و شایستگی    مقتضیاتانطباق  است  مدرسه  روان-هیجانیمحیط  بهزیستی  و  تحصیلی  پیشرفت  شناختی،  اجتماعی، 

 همچنین این سازه همراه  (.Chen et al., 2019)  شوندآموزان در مدرسه قلمداد میدانش های سازگاری ترین جنبهاصلی

م به  احترام  مدرسه،  قوانین  با  تطبیق  تحصیلی،  مانند عملکرد  در عمتغیرهایی  مشارکت  و  مدرسه  به  مثبت  نگرش  لم، 

 (. Ladd & Burgess, 2001شود )ه تعریف میهای مدرسالیت عف

مسا از  تحصیل  ئیکی  دوران  در  مهم  با   آموزاندانش ل  سازگاری    است   مدرسه  سازگاری  زیرمؤلفه  سه  دارای  که 

اجتماعی    سازگاری فرد با محیط  شامل  سازگاری اجتماعیاست.    11و سازگاری تحصیلی  10، سازگاری هیجانی9اجتماعی 

سلامت روان   شامل  ینهیجاسازگاری  .  (Nezami, & Azemodeh, 2019)  آیدمیدست  به    تغییر خود یا محیطبا    کهاست  

 
1. social-emotional development 
2. social-emotional competence 
3. adjustment to school 
4. self awareness 
5. social awareness 
6. relationship management 
7. responsible decision making 
8. self management 
9. social adjustment 
10. emotional adjustment 
11. academic adjustment 
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(  Freilich & Shechtman, 2010است )  افکار و  ها  احساسات، فعالیت   ، هماهنگی میاناز زندگی شخصی   رضایت  ،خوب

 Tamanaiاست )  آموزشی  هایتوانمندی یادگیرندگان در کنار آمدن با شرایط تحصیلی و نقش  شاملسازگاری تحصیلی  و  

Far & Moradi, 2015) سازگاری با مدرسه موضوعاتی مانند پیشرفت تحصیلی، رشد شخصی و دستاوردهای خارج از .

 (. Kiuru et al., 2009; Wei & William, 2004)گیرد قیت و رهبری را در برمی لاس مانند هنر، موسیقی، خلاک 

حاکی  (  Badri Gargari et al., 2019; Tabaeian et al., 2010)   شده  های انجامنتایج حاصل از مطالعات و پژوهش

هیجانی شایستگی  که  است  آن  می  عیاجتما -از  ایفا  کودکان  عملکرد  در  اساسی  درنقشی  و  بهزیستی    کند  بر  نتیجه، 

(، جهت  2020)  .Yazdanipour et al رو،  . ازاینگذاردتوجهی برجا می  ها تأثیر قابل آن   2و کیفیت زندگی   1ی شناختروان

هیجانی شایستگی  هیجانی-تقویت  یادگیری  برنامه  کرده  3اجتماعی -اجتماعی،  پیشنهاد  روشرا  با  که  مبتنیاند    بر های 

 Rezaee Rezvanهای آموزشی مؤثر در بهبود سازگاری، یادگیری، جنبه پیشگیری و درمان دارد. ازطرفی در زمینه روش

et al.   (2022در پژوهش خود اثربخشی بازی )اند. همچنین رفتاری را در بهبود سازگاری تأیید کرده-درمانی شناختی

ـ حرکتی،  های ادراکیدرمانی والدمحور، بازیمحور، بازیدرمانی گروهی کودک های آموزشی دیگری ازجمله بازیروش

 Amin Nasabاند )در تقویت سازگاری با مدرسه تأیید شده  4های اجتماعی های زندگی و آموزش مهارتآموزش مهارت

et al., 2019; Barimani, 2021; Mohammadi Baghmolaei & Yousefi, 2019; Mohammadi Masiri et al., 2021; 

Niazi, 2017; Nikooyeh et al., 2014; Rahmati et al., 2010; Shariat Bagheri & Nikpour, 2018; Sobhi-

Gharamaleki et al., 2016  .)    

بین  -رشد شایستگی هیجانی از  دارد.  بستگی  به عوامل مختلف فردی و محیطی  با مدرسه  اجتماعی و سازگاری 

  فراگیر -معلم  روابط  گذارد.می  تأثیر  آموزاندانش  اجتماعی  زندگی  در  عمیقاً  مدرسه  محیط  توان گفت کهعوامل محیطی می

دانش-هیجانی  تجربیات  یادگیری،  فرایند  و  آموزشی  هایروش  سالان،هم  روابط  و دهد می  شکل  را  آموزاناجتماعی 

(Yazdanipour et al., 2020  بنابراین ،)  در   های رشدیاین ویژگیکه به بهبود  آموزشی  های  روشها و  برنامهاستفاده از

اجتماعی از اجزای تحول  -ازآنجاکه سازگاری با مدرسه و شایستگی هیجانی  .گیردکودکان بپردازد در اولویت قرار می

-Allameh et al., 2018; Nasajiهای اجتماعی قرار گیرند )توانند تحت تأثیر آموزش مهارتشوند، میروانی محسوب می

Zavareh; 2009; Short, 2006; Teodoro et al., 2005  به باور .)Milburn  and  Cartledge  (2006/1385مهارت ،)  های

.  گیرندرا در برمی  9و خوداتکایی   8داری خویشتن ، 7همدلی  ، صلح و6پذیری مسئولیت  ،5همکاری  نظیر اجتماعی رفتارهایی

دبستانی و  تربیتی همچون مدارس ابتدایی، مراکز پیش-های تعاملیهای اجتماعی در محیطبخش قابل توجهی از مهارت

 شوند. تربیتی گوناگونی ارائه می-های آموزشیهای آموزشگاهی با سبکسایر کلاس

های  های اجتماعی به کودکان متناسب با دورههای مستقیم و غیرمستقیم برای آموزش مهارتانواع مختلفی از روش

آن باسنی  دارد.  وجود  روش  وجود   ها  اغلب  مستقیم  اینکه،  و    گذاریتأثیرهای  دلیل نسبی  زودهنگام  به  اما    دارند؛ 

کارگیری  به  اند و در مقابل،، مورد تأیید پژوهشگران قرار نگرفتهشده به محیط طبیعیهای آموختهپذیری مهارتتعمیمعدم 

 
1. psychological well-being 
2. quality of Life 
3. social and emotional learning program 
4. social Skills 
5. cooperation 
6. responsibility 
7. peace and sympathy 
8. continence 
9. self-reliance 
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در آموزش  عروسکی و بازی  وگو، ایفای نقش، نمایشگویی، نمایش خلاق، گفت روش قصه  جمله ازغیرمستقیم  های  شیوه

 (.Toieserkani Ravari et al., 2008آید )حساب میبه  ها یک ضرورت مهارت

بر رویکرد هنری است که به علت  های اجتماعی به کودکان، مبتنیهای آموزش غیرمستقیم مهارتیکی دیگر از راه

-تواند هر امر تربیتی را در پوشش خود و در اوج اثرگذاری بر ذهن مخاطب بنشاند. فعالیت زیبایی و انتزاعی بودنش می

ها مورد توجه کودکان  محوری و دیگر ویژگیخاطر دارا بودن امکان تحرک، فضای خاص هنری، کودک های هنری به

جستجوگری، مطالعه، رفتار مناسب، اخلاق نیکو، دیدن درست تواند برای کودکان پدیدآورنده حس اندیشه، است و می

؛  ارتباط صحیح با دنیای اطراف و درک متقابل باشدبرقراری  و در نهایت کمک به او در  دوستی پیرامون خود، حس نوع

 ,Jenaabadi)شود  ها قلمداد می ه همین لحاظ رویکرد هنری روشی مناسب جهت آموزش و یادگیری بسیاری از مهارتب

2011  Jafari, 2012; گیرد که در آن کودکان آزادانه تخیل و اندیشه  های هنری در فضایی صورت می(. معمولاً فعالیت

شان توسعه  ها و احساسات های نهفتة هوش و تفکرشان پرورش یابد و حواسشان تقویت شود، مهارتکنند تا ظرفیت می

های گروهی هنری، در  هایشان شکوفا گردد. در چنین فضایی کودکان ضمن انجام فعالیت یافته و استعدادها و خلاقیت 

ساز  ها زمینهکنند؛ به همین دلیل این ویژگیکنار یکدیگر کارهای عملی، طراحی، ساخت، شکست و پیروزی را تجربه می

 بیان خود است بلکه  های هنری نه تنها راهی برای(. فعالیت Fallahi et al., 2011های اجتماعی است )تقویت مهارت

برای فضایی بهمهارت تقویت  و گرفتن، احساس شایستگی، سازگاری قرار پذیرش مورد را   Zatآورد )می وجود ها 

Levineh & Khalesi, 2016 .) 

آن از جمله  که  دارد  هنر وجود  آموزش  در  متفاوتی  ی، امانهیپ  کردی رو   ی،مضمون  کردیروتوان  ها میرویکردهای 

بر فهم عمیق معانی و مضامین آثار هنری )احساس و  ، رویکرد مبتنی2، رویکرد تولید هنری )تولیدمحور( 1رویکرد سنتی 

رویکرد هنری  و    5، رویکرد معرفت زیباشناختی 4های ممتاز فکری )مشاهده آثار هنری( ، رویکرد پرورش منش3معنا( 

برد  6محور دیسیپلین نام  از    .را  دیسیپلین  یهنر  ت یترب  حوزه  متخصصانبسیاری  منرویکرد  را    ر یسا   از  تراسب محور 

فرض    که  چرا(.  Ghaffari et al., 2017; Kazempour et al., 2008; Mehrmohammadi, 2014)  دانندمی  کردهایرو

موضوع درسیِ    عنوان یکبه  هنر بایداین است که    های هنریگیریدر مقایسه با سایر جهت   محوراصلی رویکرد دیسیپلین

های عملی  این رویکرد تربیت هنری را از ابعاد چهارگانه تولید هنری )جنبههای درسی گنجانده شود.  مستقل در برنامه

)جنبه هنری  تاریخ  کاربردی(،  )جنبهو  هنری  نقد  فرهنگی(،  و  تاریخی  زیباییهای  و  مفهومی(  و  ادراکی  شناسی  های 

دهد و ویژگی بارز این رویکرد گستردگی و شمول قلمروهای  گذاری هنری( مورد بررسی قرار می)شناخت و ارزش 

طرفداران این دیدگاه  .  (Kazempour et al., 2008)کشد  مختلف هنری است که جامعیت این رویکرد را به تصویر می

طرفه و منحصراً از درون به بیرون نیست؛ بلکه به رشد و یادگیری از بیرون  که جریان رشد کودک جریانی یک  معتقدند

  های هنری در خلق و ادراک هنر ماهیتاً کار ظریف و دشواری استکسب مهارتدر این رویکرد . هم نیاز دارد به درون

(Aminkhandaghi & Pakmehr, 2013; Ghaffari et al., 2017; Mehrmohammadi, 2014به دلیل اینکه .)    یادگیری

 
1. traditition approach 
2. art production 
3. feeling & meaning 
4. thinking disposition 
5. aesthetic cognition 
6. discipline oriented artistic approach 
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معنادار  آموزانبرای دانششده  طراحیو تکالیف یادگیری  بودهخوان آموزان هم با جریان رشد دانش در این رویکرد هنر

 است، در این پژوهش از این رویکرد استفاده شده است.  پذیر و ادراک 

  های مهارت  توجهی  قابل  طورهنر به  آموزش  هایبرنامه  (، نیز مؤید این نکته است که2017)   Yaziciمطالعه  نتایج

  در کلاس  هنری  های تکنیک  از  (، استفاده2012)  Mynarikovaطبق پژوهش    .دهدمی  آموزش   بطن خود  در   را  اجتماعی

افکار،شکل  برای آنان  هایواکنش  تقویت   دهی  اجتماعی  ارتباط  و  کودکان  در  مفید  هیجانی   Aypek  پژوهش  است. 

Arslan (2014برخی از تغییرات ،) بهبود در هنر آموزش که شد گرفت و در نتیجه نشان داده قرار بررسی مورد رفتاری  

( نیز در پژوهش خود به این نکته اشاره کرد 2010) Brouilletteاست.  مؤثر محیط اجتماعی با سازگاری نظر از کودکان

 کند تا از سازگاری بیشتری برخوردار شوند.که تجربیات هنری به کودکان کمک می

 ,Ahrariاند )اجتماعی و سازگاری با مدرسه توجه کرده- نیز به متغیرهای شایستگی هیجانی  هاییدر این بین پژوهش

2017; Baradaran, 2011; Garaei, 2022; Kim et al., 2011; Ratcliffe et al., 2014; Zat Levineh & Khalesi, 2016  )

هایی غیر از رویکرد ها با روشهای اجتماعی دارند؛ اما این پژوهشو در نتایج خود نشان از اثربخشی آموزش مهارت

تأثیرپذیری یکی از متغیرها پرداختههنری و با جامعه اند یا سعی در مداخلات های متفاوتی انجام گرفته و یا تنها به 

ها و رویکردهای آموزشی بر بهبود  اند. با وجود اهمیت و لزوم توجه به ارزیابی اثربخشی برنامهدرمانی کودکان داشته

ای  مطالعه  های داخلیدر پژوهشعنوان دو بعد مهم رشد کودکان،  اجتماعی و سازگاری با مدرسه، به-شایستگی هیجانی

دبستان بپردازد،   های هنری بر بهبود این متغیرها در دورةهای اجتماعی در بستر فعالیت که به اثربخشی آموزش مهارت

-ی دیسیپلینهنر  کردیبر رویمبتن  یاجتماع  هایآموزش مهارتیافت نشد. بنابراین هدف این پژوهش تعیین اثربخشی  

یی بود و بدین منظور  آموزان ابتدادانشبا مدرسه و ابعاد آن در  ی سازگاری و اجتماع-ی جانیه یستگ یبر بهبود شا محور

 های زیر پیگیری شد:آزمون فرضیه

آموزان دانشی  اجتماع -یجانیه  یستگی بر شا  محوری دیسیپلینهنر  کردیبر رویمبتنی  اجتماع  هایآموزش مهارت.  1

 یی تأثیر مثبت دارد. ابتدا

 ابتدایی  آموزاندانش  با مدرسه  سازگاری  محور بری دیسیپلینهنر  کردیبر رویمبتنی  اجتماع  هایآموزش مهارت.  2 

 تأثیر مثبت دارد. 

 

 روش پژوهش 
آماری شامل   جامعهآزمون با گروه کنترل بود.  پس-آزمونروش پژوهش با رویکرد کمّی از نوع آزمایشی با طرح پیش

ها نفر از آن   36بودند که    1401شهر تهران در سال    11ساله( منطقه    12تا    8کلیة کودکان دختر و پسر سنین مدرسه )

شهر تهران انتخاب    11صورت داوطلبانه از یک سرای محله در منطقه  عنوان نمونه پژوهش به روش در دسترس و بهبه

 Gresham های اجتماعینامه مهارتای که در پرسشهای اجتماعی )بر اساس نمرهشدند. اعضای نمونه از لحاظ مهارت

and Elliot  (1990،) ها  صورت همسان در گروهسازی شده و بهآموزان کسب کردند، همساندر دو فرم والدین و دانش

که هرکدام در یک   دو همسن بودندسال همسان شدند و دوبه  12تا    8قرار گرفتند(، سن )افراد دو گروه از لحاظ سنی  

صورت  سازی شده و بهگروه گمارده شد( و جنسیت )در هر گروه دوازده دختر و شش پسر جایگماری شدند(، همسان

آوری اطلاعات، ابزارهای زیر  برای جمع نفر( جایگماری شدند.  18نفر( و کنترل )  18تصادفی در دو گروه آزمایش )

 کنندگان در پژوهش تکمیل شد. توسط شرکت
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منظور  های اجتماعی کودکان بهشناسایی اولیة سطح مهارت : در این پژوهش برایهای اجتماعینامه مهارتپرسش 

والدین و کودکان   در دو نسخة ،1اجتماعی  هایبندی مهارتدرجه  مقیاس  کنترل ازو   های آزمایشسازی گروههمسان

شامل  شد که طراحی هامهارت از ایگستره ارزیابی (، برای1990)   Gresham and Elliot مقیاس توسط این استفاده شد.

گویه طراحی شده است و    52والدین در قالب    چهار مؤلفه ابراز وجود، همکاری، همدلی و خودکنترلی است. نسخه

  ( است. 2( و اغلب اوقات )1اوقات ) (، بعضی0صورت هرگز)ای بهگذاری آن با استفاده از طیف لیکرت سه گزینهنمره

Shahim    (2005  ،)فت؛از چند شاخص بهره گر   در فرم والدین  های اجتماعیمهارت  اسمنظور بررسی روایی مقیبه 

 . همچنینبررسی شد که نشانگر ساختار زیربنایی و همانند مقیاس اصلی بود  یکمک تحلیل عامل  روایی سازه مقیاس به 

Shahim   (2005،) برابر با هفته  4-5بازآزمایی با فاصله   روش از استفاده مقیاس را برای فرم ویژه والدین با پایایی این 

(،  0/ 76(، همکاری )0/ 72ترتیب، ابراز وجود )های اجتماعی بهمهارت  هایبه شیوة آلفای کرونباخ برای مؤلفه  و 0/ 94

نامه با  ( گزارش کرده است. ضریب پایایی در پژوهش حاضر برای نمره کل پرسش68/0(، کنترل خود )0/ 72همدلی )

  0/ 80و کنترل خود    0/ 92،  همدلی  94/0، همکاری  0/ 91های ابراز وجود  و برای مؤلفه  0/ 91استفاده از آلفای کرونباخ  

پرسش توزیع  با  پژوهش حاضر  در  آمد.  دست  مهارتبه  مبنینامه  را  نظر خود  ایشان  والدین،  فرم  اجتماعی  بر  های 

 های اجتماعی فرزندان خود اعلام کردند. مهارت

ای لیکرت گویه است که براساس مقیاس سه درجه  27آموزان دارای  دانش   های اجتماعی نسخهنامه مهارتپرسش

  Gresham and Elliotهای  یافته  هبر پایشود.  گذاری می( اغلب اوقات نمره2( گاهی اوقات و )1( هرگز، )0صورت )به

 تأیید  سازه و همزمان بوده و کاربرد تشخیصی آن برای کودکان مطلوب از نوع روایی دارای روایی  (، این مقیاس 1990)

است.   نشده  مهارتاز طرفی  به  مربوط  اکتشافی  تحلیل عاملی  اجتماعی  تایج  دانشهای  فرم ویژه  به  آموزان  در  منجر 

 ,Abbasi Asfjir & Khatibiشده است )پذیری و خودکنترلی(  مندی، مسئولیت جرأت  استخراج چهار عامل )همیاری،

مقیاس  عنوان شاخص قابلیت اعتماد بههفته  4-5با فاصله همسانی درونی و بازآزمایی  (. همچنین پایایی به روش 2016

ت و روایی مقیاس از طریق مقایسه نمرات دختران و پسران،  شده اس  مطلوب گزارش  Shahim  (1998،)در پژوهش  

شده کودکان  آموزان با مقیاس کفایت ادراک های مقیاس با یکدیگر و نمره کل، رابطه نمرات نسخه دانشرابطه زیرآزمون

مهارت رابطه  پژوهشو  نتایج  است.  شده  احراز  سن  و  اجتماعی  مطلوب  Shahim   (2005های  پایایی  گویای  نیز   ،)

نامه با  است. پایایی در پژوهش حاضر برای نمره کل پرسش  0/ 73نامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر  پرسش

  0/ 70و کنترل خود    0/ 68،  همدلی  74/0، همکاری  0/ 62های ابراز وجود  و برای مؤلفه  0/ 87فاده از آلفای کرونباخ  است

 محاسبه گردید. 

-آموزان، کودکان نظر خود را مبنی بر مهارت های اجتماعی فرم دانشنامه مهارتدر پژوهش حاضر با توزیع پرسش

 های اجتماعی خود اعلام کردند.

هیجانیپرسش  شایستگی  دانش-نامه  پرسشآموزاناجتماعی  هیجانی  نامه:  دانش-شایستگی   2آموزان اجتماعی 

گویه طراحی و تدوین شده  25اجتماعی کودکان در -منظور سنجش شایستگی هیجانی ( به2012)  Zhou and Eeتوسط

  گیری مسئولانه است.اجتماعی، خودمدیریتی، مدیریت رابطه و تصمیمزیرمؤلفه خودآگاهی، آگاهی    5است که شامل  

تا حدی موافقم،   (4)مخالفم،    (3)تا حدی مخالفم،    (2)مخالفم،    لاًکام(  1)  صورتبهنامه  گذاری این پرسشنحوه نمره 

 
1. Social Skills Rating System 
2. Social-emotional Competence of Student Questionnaire  
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نامه این پرسش  سازهبرای تعیین روایی  Imamgholivand et al.   (2018  ،)است. در پژوهش موافقم  لاًکام  (6)موافقم و    (5)

و  (  0/ 86)  1اولکین  -مایر  -کایزر صورت شاخص  حاصل از آن بهنتایج    و   شده است استفاده    اکتشافیاز تحلیل عاملی  

 Imamgholivand etدر پژوهشهمچنین  یابی قابل توجیه است.  عامل  که  نشان داده  2لت کرویت بارتداری آزمون  معنی

al.   (2018برای بررسی پایایی این پرسش ،)با فاصله زمانی یک ماهه   نامه از ضریب آلفای کرونباخ و روش بازآزمایی

نامه از همسانی درونی قابل قبولی برخوردار است و ضرایب آلفای کرونباخ در استفاده شد. نتایج نشان داد که پرسش

است. در پژوهش  0/ 86نامه از طریق بازآزمایی گزارش شده است و پایایی پرسش 0/ 80تا  0/ 77های آن بین زیرمقیاس

 به دست آمد.  0/ 85حاضر نیز در بررسی پایایی مقدار ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

  Sinha and Singتوسط    3آموزان با مدرسهنامه سازگاری دانش : پرسشآموزان با مدرسهنامه سازگاری دانشپرسش 

نامه شامل  های این پرسشسؤال ساخته شده است. مؤلفه  55با مدرسه در    آموزانمنظور تعیین سازگاری دانش(، به1993)

صورت صفر و گذاری آن بهسه زیرمجموعه سازگاری اجتماعی، سازگاری هیجانی و سازگاری تحصیلی است و نمره

گر  نهایی که نشانامه، برای پاسخگذاری پرسشدر نمرهگردد.  آموز ارائه میبندی شده که در قالب فرم دانش یک درجه

نفر از    20. روایی محتوایی این آزمون را  گرددسازگاری است نمره صفر، و در غیر این صورت نمره یک منظور می

روایی در فرم  Einanloo and Ghamari   (2021  ،)طبق بررسی  (.  Ahghar, 2013)اند  شناسی تأیید کردهمتخصصان روان 

آموز توسط متخصصین دانش   60های مربوط به  بندی دادهاصلی این مقیاس از طریق همبسته کردن نمرات کل آن با درجه

احراز شده است. سازندگان آزمون ضریب پایایی این آزمون را با روش دونیمه کردن، بازآزمایی    0/ 51و کسب ضریب  

اند. همچنین در پژوهش به دست آورده  0/ 94و    0/ 93،  0/ 95ترتیب  هفته( و کودر ـ ریچاردسون به  5)با فاصله زمانی  

Khan Khanizadeh and Bagheri  (2012پایایی خرده ،)ترتیب  های سازگاری اجتماعی، هیجانی، آموزشی و کل بهمقیاس

مقیاس  خردهبه دست آمده است. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای سه    0/ 94و    0/ 96،  0/ 92،  0/ 92

 محاسبه شد که مؤید پایایی ابزار است.  0/ 89تا  0/ 85نامه بین پرسش

آماده نبوده  های اجتماعی با رویکرد هنریریال یک بستة از پیشبستة آموزشی مهارتای و شیوه اجرا:  برنامه مداخله

های معتبر داخلی و خارجی و کنار هم قراردادن  آورد پژوهشساختة صرف نیز نبوده است و از رویاما از طرفی محقق

دقیقه( با محوریت    60آموزشی )هر جلسه    جلسه   21های مختلف تهیه و تدوین شده است. این برنامه شامل  فعالیت 

 (. 1همکاری، همدلی، ابراز وجود و خودکنترلی است )جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.  Kaiser-Meyer-Olkin Measure 
2. Bartlett's Test of Sphericity 
3. Questionnaire of Students' Adaptation to School  
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 محورهنری دیسیپلین رویکرد برمبتنی اجتماعی هایمهارت  آموزشی بسته  .1  جدول

عنوان و اهداف  جلسات 

 جلسه 

 محتوای جلسات 

معارفه و آشنایی با   اول 

 آموزان دانش

-آموزان توضیح داده شد و از کودکان پیشبرنامه و قوانین کلاس به دانش

 آزمون گرفته شد. 

مشارکت و   دوم 

 همکاری

 

های متصل به  آموزان با حرکت نخ( نقاشی گروهی: دانش1فعالیت شماره  

شده هماهنگ  شکل  یکدیگر  همکاری  با  ماژیک  کاغذ  یک  روی  را  ای 

 ترسیم کردند. 

شناسایی  سوم 

احساسات و 

سازی  کلامی

 احساسات 

 

شماره   دانش2فعالیت  احساسات:  نقاشی  من    آموزان(  موضوع  با 

-ام در یک صفحه، خود خوشحال و خود عصبانیخوشحالم/ من عصبانی

 شان را نقاشی کردند. 

 مهارت همدلی  چهارم 

 

بر روی نوارهای کاغذی    آموزان( کاردستی مهربانی: دانش3فعالیت شماره  

جملاتی درباره مهربانی یادداشت کرده و با وصل کردن کاغذها به هم و  

 چسباندن زنجیرهای کاغذی، بادبادک مهربانی ساختند. 

-شناسایی ویژگی پنجم 

 های خود 

 

از خود بر روی    آموزان یک سلفی ( پرتره سلفی: دانش4فعالیت شماره  

های برجسته شخصیتی  های مختلفی از ویژگیکاغذ نقاشی کرده و هشتگ 

 زمینه تصویرشان قرار دادند.خود را در پس

افزایش آستانه   ششم

 تحمل 

 

صورت گروهی با وسایل دورریز آموزان به( ساختن: دانش5فعالیت شماره  

 رومیزی ساختند. اما قابل استفاده جامدادی

 گوش دادن فعال  هفتم 

 

شماره   از 6فعالیت  داستان،  کتاب  خواندن  بعداز  داستانی:  تصور   )

شده نقاشی  آموزان خواسته شد تا تصور خود را از داستان خواندهدانش

 کنند. 

مهارت انتخاب و   هشتم 

 گیری تصمیم

با استفاده از یک تکنیک کلاژسازی،   آموزان( کلاژ: دانش7فعالیت شماره 

 صورت مشارکتی ساختند. کلاژ دلخواه خود را با مواد مورد نظر به

آگاهی نسبت به   نهم 

های   موقعیت

اجتماعی و تحلیل  

واکنش در آن 

 موقعیت 

شماره   دانش8فعالیت  به  گروهی:  نمایش  گروه (  شده آموزان  بندی 

نمایش  موقعیت یکدیگر  با  مشورت  بعداز  که  شد  ارائه  متفاوتی  های 

 گروهی خود را در برخورد با آن مسئله اجرا نمودند.

مهارت قدرشناسی  دهم 

 گذاری و ارزش

 

دانش9فعالیت شماره   اوریگامی:  با  قواعد  از  پیروی  با ساخت  (  آموزان 

پستال  ای با موضوع قدردانی نوشته و در کارتپستال اوریگامی، نامهکارت

 قرار دادند.

گسترش قدرت  یازدهم

تصویرپردازی و  

 خلاقیت در گروه

شماره   دانش10فعالیت  انگشت:  اثر  با  نقاشی  کردن  (  آغشته  با  آموزان 

های متنوعی با ایده گرفتن از انگشتان خود به رنگ یا استامپ شخصیت

 یکدیگر خلق کردند. 

 
 های جدول فوق به هرشکلی منوط به اجازة پژوهشگر است. برداری و یا استفاده از مباحث و فعالیتطور کلی هرگونه کپیبه*



 ... با   ی و سازگار یاجتماع-ی جانیه  یستگیبر بهبود شا  محور ¬نیپل یسید یهنر کردیرو  بری مبتن  ی اجتماع  های¬آموزش مهارت ی اثربخش              36

 

 

 مراقبه  دوازدهم 

 

 

شماره   کتاب11فعالیت  سپاسگزاری (  موضوع  با  داستانی  کتاب  خوانی: 

آموزان خواسته شد تا مواردی را که برای کودکان خوانده شد و از دانش

 ها هستند نقاشی کنند. شکرگزار آن

رد پای ارتباط با  سیزدهم 

 طبیعت 

 

 

بازی 12فعالیت شماره   فعالیتی  در  نقاشی روی سنگ:  نقشه  (  با  و  گونه 

آموزان گنج را پیدا کرده و روی  گنجی که از پیش طراحی شده بود، دانش

یافتن  ها طرحسنگ برای  از مشارکت  های مختلفی نقاشی کردند؛ هدف 

گنج سنگی، ارتباط و همکاری کودکان با هم برای نزدیک شدن به عناصر  

 موجود در طبیعت بود. 

افزایش قدرت  چهاردهم 

تمرکز، مهارت و  

حافظه در گروه  

 دوستان 

شماره   پاک13فعالیت  با  نقاشی  دانش(  از  تا  کن:  شد  خواسته  آموزان 

گیر نقاشی کن یا غلطکاغذهای خود را سیاه و خاکستری کرده و با پاک

 صورت گروهی روی کاغذ بکشند. خود را به

 گسترش آگاهی  پانزدهم 

 

به14فعالیت شماره   المر  صورت ( کلاژ المر: در روز جهانی المر، پازل 

 آموزان تکمیل شد.فکری همه دانشکلاژ با همکاری و هم

-تعامل و ذهن شانزدهم 

 آگاهی 

 

 

آمیزی گروهی: به مناسبت ولادت امام رضا )ع(  ( رنگ 15فعالیت شماره  

صورت گروهی  هایی با همین مضمون، بهدر یک جلسه از کلاس کاربرگ

 آمیزی شد. آموزان رنگ توسط دانش

پیروی از  هفدهم 

 دستورالعمل 

 

آموزان و آموزش مرحله ( اوریگامی: با همراهی دانش16فعالیت شماره  

 آموز یک اوریگامی پیراهن ساخته شد. به مرحله، توسط هر دانش

رد پای دوستی با   هجدهم 

 طبیعت 

 

با استفاده از  ( نقاشی روی برگ درخت: دانش17فعالیت شماره   آموزان 

 ای روی برگ درختان ترسیم کردند. های خلاقانهمو نقاشیگواش و قلم

مدیریت ارتباط   نوزدهم 

 گروهی 

 

شماره   محرم،  18فعالیت  ماه  ایام  به  توجه  با  گروهی:  کاردستی   )

آمیزی کرده سپس ها را رنگ با همکاری یکدیگر ابتدا پرچم  آموزاندانش

 ای ساختند. ها به یکدیگر پرچم ریسهبا متصل کردن آن 

 تفکر و گفتگو  بیستم 

 

 

ای شبیه  ( اوریگامی: در دورهمی پایانی کلاس، جلسه19فعالیت شماره  

برنامه  برگزار گردید و پسبه  برای کودک  فلسفه  از صحبت درباره  های 

شده، نسبت به ساخت شخصیت اصلی داستان کتاب داستان فلسفی خوانده

 )سیمرغ( به شکل اوریگامی اقدام شد. 

بیست و  

 یکم

 روز ابراز خود 

 

از همراهی والدین و دانش نهایت  نموده و   آموزاندر  تشکر و قدردانی 

-آموزان از این کلاس، پسزیسته دانشاز تعریف خاطره و بیان تجربه  پس

 آموزان به عمل آمد. آزمون از دانش

 

 Aksoy & Baran, 2020; Anez-Morontaاستناد داخلی و خارجی )از منابع قابل    1های موجود در جدول  فعالیت 

et al., 2020; Arefi Sheikh et al., 2022; Dasi et al., 2013; Ghadampour et al., 2019; Macmbinji & Gachigi, 

2022; Moula et al., 2021; Naseri et al., 2021; Rointan et al., 2021; Seyedesmaili Ghomi et al., 2022; 
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Silverstein & Layne; 2010; Slaby & Guara, 2003; Van Lith, 2015; Winner et al., 2013; Yazici, 2017 )

  .است  استخراج شده

  جلب و تهران 11یک سرای محله در منطقه  مسئولان یبرا مطالعه هدف انیب ازپس که بود وهی ش نیا به  اجرا روش

  های اجتماعی با محوریتجهت اجرای پژوهش، پوستری با عنوان برگزاری رایگان کلاس آموزش مهارت  آنان  تیرضا

والدین و از ثبت های هنری توسط پژوهشگر طراحی و در اختیار مراجعان قرار گرفت. پسبرنامه نام کودکان توسط 

ایشان،   داوطلبانة  دانشمهارت  نامهپرسشاز    ابتدا درخواست  و  والدین  ویژه  فرم  دو  در  اجتماعی  آموزان جهت  های 

 شدند.   کنترل جایگماری  و  شیآزما  گروه  دو  در  یتصادف  صورتبه  آموزاندانش   سپسها استفاده شد،  سازی گروههمسان

گروهپس تشکیل  پیشاز  پرسشها  طریق  از  هیجانینامهآزمون  شایستگی  مدرسه  -های  با  سازگاری  و    ایبراجتماعی 

  یهامهارت  گروهی  آموزش   برنامه  تحت و ده روز    ماه   دو  مدت  به  شیآزما  گروه  .شد  اجرا  هدف  مورد  آموزاندانش

هنریاجتماع رویکرد  با  هیجانینامهپرسش  ی،آموزش   دوره   اتمام  بعداز  گرفتند.  قرار  ی  شایستگی  و  -های  اجتماعی 

منظور  به  گردید.  لی تکم  یانفراد  صورتبه  آموزان گروه نمونهدانش  همه  توسط  آزمونپس  عنوانبهسازگاری با مدرسه  

بر رویکرد  های اجتماعی مبتنیاز اجرای پژوهش، بستة آموزش مهارترعایت اصول اخلاقی، پژوهشگر متعهد شد تا پس 

 از اتمام پژوهش این کار انجام شد.  محور را برای گروه کنترل نیز اجرا نماید که پسهنری دیسیپلین

 

 هایافته
متغیری ها با استفاده از روش تحلیل کواریانس چندمتغیری و تحلیل کواریانس تکهای پژوهش، دادهبرای آزمون فرضیه

میانگین و انحراف معیار نمرات متغیرهای    2قرار گرفت. در جدول    تحلیلومورد تجریه  SPSS-21 افزارآماری  و با نرم

   تفکیک مراحل آزمایش و گروه آورده شده است.شایستگی اجتماعی و سازگاری با مدرسه به

 

های آزمایش و کنترل در  گروهی و سازگاری با مدرسه اجتماع-یجانیه یستگی شانمرات میانگین و انحراف معیار  . 2  جدول

 آزمون  آزمون و پس پیشمراحل 

 گروه کنترل  گروه آزمایش   

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون  پیش 

انحراف   میانگین  متغیر 

 معیار

انحراف   میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 معیار

انحراف   میانگین 

 معیار

 8/3 6/25 4/3 6/26 4/2 1/28 1/3 1/25 خودآگاهی 

 5 2/20 8/0 6/20 5/3 1/27 7/3 4/23 اجتماعی آگاهی 

 9/6 2/18 9/6 2/18 4/1 1/26 1/6 6/20 خودمدیریتی

 5/4 1/24 5/4 3/24 9/1 4/28 7/4 2/24 رابطه  مدیریت

 5 3/24 9/4 3/24 9/2 3/27 2/5 4/24 گیری مسئولانه  تصمیم

 5/18 3/112 9/17 9/113 4/12 9/136 6/17 7/117 شایستگی  میانگین کل

 5/3 3/16 7/3 4/16 4/3 13 8/1 5/16 اجتماعیسازگاری 

 3/1 6/5 2/1 6/5 6/1 2/4 6/0 4/5 سازگاری هیجانی 

 9/3 26 4 1/26 5/5 7/21 5/2 3/26 سازگاری تحصیلی  

 7/7 9/49 9/7 1/48 3/9 8/38 9/3 2/48 میانگین کل سازگاری 



 ... با   ی و سازگار یاجتماع-ی جانیه  یستگیبر بهبود شا  محور ¬نیپل یسید یهنر کردیرو  بری مبتن  ی اجتماع  های¬آموزش مهارت ی اثربخش              38

 

 

 آماری  هایفرضبرخی پیش  رعایت   مستلزم  پارامتری،  آزمون  یک  عنوانچندمتغیری به  کواریانس  تحلیل  از  استفاده

  توزیع   بودن   نرمال  آزمون  برای.  ها است واریانس  شیب   همگنی  و   هاواریانس  همگنی  نمرات،  توزیع   بودن  نرمال  شامل

  بودن  نرمال  آزمون داشت که نشانگر  این  دار نبودنمعنیشد که نتایج آن نشان از    استفاده  ویلک-شاپیرو  آزمون  از  نمرات

  .(3های آزمایش و کنترل است )جدول آزمون و در گروهآزمون و پسدر مراحل پیش نمرات توزیع
 

 سازگاری با مدرسه   و اجتماعی-هیجانی برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات شایستگی ویلک-شاپیرو. نتایج آزمون 3جدول  

 آزمون پس آزمون  پیش متغیرها  ها گروه

  Z داری سطح معنی Z داری سطح معنی 

 31/0 88/0 85/0 97/0 خودآگاهی  

 48/0 59/0 12/0 87/0 اجتماعی آگاهی  

 29/0 86/0 43/0 79/0 خودمدیریتی 

 45/0 70/0 21/0 83/0 رابطه مدیریت  

 41/0 85/0 69/0 44/0 گیری مسئولانه تصمیم 

گروه 

 آزمایش 

 33/0 97/0 32/0 76/0 اجتماعی- هیجانیشایستگی  میانگین کل

 45/0 70/0 21/0 83/0 اجتماعیسازگاری  

 41/0 85/0 69/0 44/0 سازگاری هیجانی  

 33/0 97/0 32/0 76/0 سازگاری تحصیلی  

 14/0 82/0 25/0 91/0 میانگین کل سازگاری با مدرسه  

 

 

 

 

 گروه کنترل 

 

 

 

 22/0 94/0 33/0 78/0 خودآگاهی 

 39/0 87/0 21/0 90/0 آگاهی اجتماعی 

 11/0 87/0 42/0 67/0 خودمدیریتی

 38/0 69/0 22/0 97/0 مدیریت رابطه 

 14/0 82/0 25/0 91/0 گیری مسئولانه تصمیم

 31/0 95/0 28/0 57/0 اجتماعی- میانگین کل شایستگی هیجانی

 39/0 87/0 21/0 90/0 سازگاری اجتماعی

 42/0 67/0 73/0 59/0 سازگاری هیجانی 

 38/0 69/0 22/0 97/0 سازگاری تحصیلی 

 11/0 81/0 48/0 67/0 میانگین کل سازگاری با مدرسه 

 

  Fدار نبودن مقدار  آمده با توجه به معنیکه نتایج به دست   شد استفاده  لِوِن  آزمون  از   ها واریانس  همگنی   برای بررسی

 .  (4ها است )جدول واریانس همگنی مفروضه برقراری بیانگرآزمون در مرحله پس در همه متغیرها
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 هاهمگنی واریانسبرای بررسی  لِوِن  نتیجه آزمون. 4  جدول

 داری یمعنسطح   F 1df  2df ها متغیر

 201/0 34 1 14/1 خودآگاهی 

 85/0 34 1 034/0 آگاهی اجتماعی 

 37/0 34 1 07/1 خود مدیریتی 

 14/0 34 1 02/1 مدیریت رابطه 

 12/0 34 1 4/2 گیری مسئولانه تصمیم

 53/0 34 1 03/1 اجتماعی- هیجانی میانگین کل شایستگی

 61/0 34 1 7/3 اجتماعی سازگاری

 75/0 34 1 096/0 هیجانی  سازگاری

 44/0 34 1 608/0 تحصیلی  سازگاری

 3/0 34 1 1/1 با مدرسه  میانگین کل سازگاری

 

  که  شد  استفاده  مستقل متغیر  و   همپراش  متغیر  بین تعامل  به مربوط  F از  نیز   شیب رگرسیون همگنی  دادن  نشان   برای

 .(5شیب رگرسیون بود )جدول  همگنی مفروضه برقراری بیانگر  نیز یافته این
 

 . نتایج تحلیل واریانس برای بررسی همگنی شیب رگرسیون 5جدول 

مجموع  منبع تغییرات  متغیر 

 مجذورات 

میانگین   درجه آزادی 

 مجذورات 

 

F 

 

سطح  

 داری  یمعن

 22/0 8/2 02/39 1 02/39 گروه  ×آزمون پیش خودآگاهی 

 11/0 6/2 2/21 1 2/21 گروه  ×آزمون پیش اجتماعی آگاهی 

 81/0 3/2 1/43 1 1/43 گروه  ×آزمون پیش خودمدیریتی

 44/0 4/1 6/13 1 6/13 گروه  ×آزمون پیش مدیریت رابطه 

 35/0 9/2 3/37 1 3/37 گروه  ×آزمون پیش گیری مسئولانه تصمیم

 16/0 4/1 5/22 1 5/22 گروه  ×آزمون پیش اجتماعی- هیجانی میانگین کل شایستگی

 44/0 05/1 4/16 1 4/16 گروه  ×آزمون پیش اجتماعیسازگاری 

 33/0 2/1 9/4 1 9/4 گروه  ×آزمون پیش هیجانی  سازگاری

 21/0 03/2 4/26 1 4/26 گروه  ×آزمون پیش تحصیلی سازگاری 

 61/0 4/1 3/7 1 3/7 گروه  ×آزمون پیش سازگاری با مدرسه  میانگین کل

 

.  کرد  استفاده  کواریانس(   )تحلیل  پارامتری  آزمون  از  توانمی  آماری  هایمفروضه  همه  برقراری  به  توجه  با  اینکه  نتیجه

اجتماعی و نیز بر نمره  - برای اثر مداخله آموزشی بر نمره کل متغیر شایستگی هیجانی  متغیرهنتایج تحلیل کواریانس تک

دو  بین عملکرد  های اجتماعی  مهارت  بعداز آموزش داد،  آزمون نشانپیش  اثر  حذف  ازکل متغیر سازگاری با مدرسه پس

( p  ،03 /51  =  F<0/ 001(، و سازگاری با مدرسه )p  ،32 /44  =  F<0/ 001اجتماعی )- گروه از لحاظ شایستگی هیجانی

 (.6دارد )جدول  وجود داریمعنی تفاوت
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 اجتماعی -اثر مداخله بر نمره کل شایستگی هیجانیبرای   متغیرهتک نتایج تحلیل کواریانس .6جدول  

منبع   متغیر 

 تغییرات 

مجموع 

 مجذورات 

سطح   F میانگین مجذورات  درجه آزادی 

 داری  یمعن

مجذور اتای 

 تفکیکی 

نمره کل 

شایستگی 

-هیجانی

 اجتماعی

 57/0 001/0 32/44 84/4285 1 84/4285 گروه 

    70/96 33 06/3191 خطا 

 کل 
00/573171 36 

    

نمره کل 

سازگاری با  

 مدرسه 

 61/0 001/0 03/51 76/732 1 76/732 گروه 

    36/14 33 86/473 خطا 

     36 00/71766 کل 

 

اجتماعی( از آزمون تحلیل -مستقل بر ترکیب متغیرهای وابسته )ابعاد متغیر شایستگی هیجانی برای بررسی تأثیر متغیر  

به معنی کواریانس چند با توجه  از آزمون تحلیل کواریانس تکمتغیری استفاده شد که  ادامه  اثر، در  این  متغیری داری 

ـ اجتماعیبه ابعاد شایستگی هیجانی  از  نتایج آن در جدول    تفکیک هریک  بنابر    آورده شده است.  7استفاده شد که 

مبنی7مندرجات جدول   پژوهش  اول  مثبت بر  ، فرضیه    بر  هنری   رویکرد  بر مبتنی  اجتماعی   هایمهارت  آموزش  تأثیر 

 گیرد. ، مورد تأیید قرار میابتدایی آموزاندر دانش اجتماعی-هیجانی شایستگی

 

-گروهی برای تعیین اثر مداخله آموزشی بر ابعاد شایستگی هیجانیمتغیری بیننتایج آزمون تحلیل کواریانس تک .7جدول  

 جتماعیا

مجموع  متغیر  منبع تغییرات 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

F   سطح

 داری  یمعن

مجذور 

ی  اتا

 تفکیکی 

 270/0 003/0 7/10 3/72 1 3/72 خودآگاهی  گروه 

 339/0 001/0 8/14 5/120 1 5/120 آگاهی اجتماعی 

 296/0 002/0 2/12 04/161 1 04/161 خود مدیریتی 

 239/0 005/0 1/9 1/56 1 1/56 مدیریت رابطه 

 129/0 004/0 2/4 6/32 1 6/32 گیری مسئولانه تصمیم

    7/6 29 4/194 خودآگاهی  خطا 

    09/8 29 7/234 آگاهی اجتماعی 

    1/13 29 3/382 خود مدیریتی 

    1/6 29 2/178 مدیریت رابطه 

    6/7 29 4/220 گیری مسئولانه تصمیم

     36 26263 خودآگاهی  کل 

     36 21173 آگاهی اجتماعی 

     36 1917 خود مدیریتی 

     36 2534 مدیریت رابطه 

     36 24562 گیری مسئولانه تصمیم
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مستقل بر ترکیب متغیرهای وابسته )ابعاد سازگاری با مدرسه( از آزمون تحلیل همچنین برای بررسی تأثیر متغیر  

به معنی کواریانس چند با توجه  از آزمون تحلیل کواریانس تکمتغیری استفاده شد که  ادامه  اثر، در  این  متغیری داری 

بنابر مندرجات این   آورده شده است.  8استفاده شد که نتایج آن در جدول    تفکیک هریک از ابعاد سازگاری با مدرسهبه

  با مدرسه   سازگاری   بهبود  بر   هنری  رویکرد   بر مبتنی  اجتماعی  های مهارت  آموزشبر تأثیر  جدول، فرضیه دوم پژوهش مبنی

 گیرد. مورد تأیید قرار می ابتدایی آموزاندر دانش 

 

 گروهی برای تعیین اثر مداخله آموزشی بر ابعاد سازگاری با مدرسه متغیری بیننتایج آزمون تحلیل کواریانس تک .8  لدوج

مجموع  متغیر  منبع تغییرات 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

F   سطح

 داری  یمعن

مجذور 

ی  اتا

 تفکیکی 

 562/0 001/0 7/39 2/114 1 2/114 اجتماعی سازگاری گروه 

 338/0 001/0 8/15 1/10 1 1/10 هیجانی  سازگاری

 410/0 001/0 5/21 2/124 1 2/124 تحصیلی  سازگاری

    8/2 31 04/84 اجتماعی سازگاری خطا 

    64/0 31 8/19 هیجانی  سازگاری

    7/5 31 7/178 تحصیلی  سازگاری

     36 7909 اجتماعی سازگاری کل 

     36 944 هیجانی  سازگاری

     36 22317 تحصیلی  سازگاری

 

 گیری بحث و نتیجه
مهارت آموزش  اثربخشی  تعیین  به  پژوهش حاضر  مبتنیدر  اجتماعی  دیسیپلینهای  هنری  رویکرد  بهبود  بر  بر  محور 

دوره ابتدایی پرداخته شد. نتایج نشان داد که برنامة هنری   آموزاناجتماعی و سازگاری با مدرسه دانش -شایستگی هیجانی

)خودآگاهی، آگاهی اجتماعی،  های آن  اجتماعی و زیرمؤلفه-های اجتماعی بر بهبود شایستگی هیجانی آموزش مهارت

  اجتماعی،   سازگاری)و همچنین سازگاری با مدرسه و ابعاد آن  گیری مسئولانه(  خود مدیریتی، مدیریت رابطه، تصمیم

 . مؤثر بوده است  ابتدایی آموزاندر دانش( تحصیلی سازگاری هیجانی و سازگاری

هیجانییافته شایستگی  بهبود  بر  آموزشی  مداخله  اثربخشی  از  حاکی  که  اول  فرضیه  دانش-های  آموزان اجتماعی 

- های مطلوب اجتماعی بر بهبود شایستگی هیجانیها ازلحاظ تأثیر آموزش مهارت های برخی پژوهشابتدایی بود با یافته

های  ( و تأثیر برنامهAllame et al., 2018; Kim et al., 2011; Ratcliffe et al., 2014; Tabaeian et al., 2010اجتماعی )

بهبود شایستگی هیجانی بر   ,.Ahrari, 2017; Badri Gargari et alاجتماعی )- آموزش غیرمستقیم یادگیری اجتماعی 

 سو است. (، هم 2019

پسند هنری ویژه با شیوة غیرمستقیم و کودک های اجتماعی بهتوان گفت که آموزش مهارتدر تببین این نتایج می

شده آورد تا رفتارهای مطلوب اجتماعی را فراگیرند. در مداخله آموزشی انجامها به وجود میهایی را برای آزمودنیفرصت 

های فرضی و واقعی زندگی قرار  های هنری در موقعیت در پژوهش حاضر تلاش شد تا کودکان ازطریق انجام فعالیت 

های اجتماعی با رویکرد بر این، آشنایی کودکان با مهارتمند شوند. علاوهگونه رفتارها بهرهگیرند و از پیامدهای مثبت این 



 ... با   ی و سازگار یاجتماع-ی جانیه  یستگیبر بهبود شا  محور ¬نیپل یسید یهنر کردیرو  بری مبتن  ی اجتماع  های¬آموزش مهارت ی اثربخش              42

 

 

های اجتماعی  اجتماعی لازم جهت عملکرد اجتماعی مطلوب در موقعیت -هنری موجب افزایش آگاهی و دانش فرهنگی

  ، آگاهی اجتماعی  ،خودآگاهیهایی چون  شامل مهارتاجتماعی  -شایستگی هیجانیازآنجاکه  (.  Jenaabadi, 2011گردید )

  هنری با رویکرد هنرى  هایمشاهده شد که ضمن فعالیت است،    خودکنترلی  و  گیری مسئولانهتصمیم  ،ارتباط  مدیریت 

در این رویکرد امکانات    ی هنریهاو ایجاد فرصت   فضا  شوند چرا کهها بیشتر تقویت میاین مهارت  محوردیسیپلین

ها و خلق آثار  بر تقویت این مهارت  محوردیسیپلینهنری    رویکرد نماید؛ لذا تأثیر  یها فراهم مبیشترى را براى تقویت آن

-فعالیت  با کمک  های اجتماعیمهارتبر آموزش  (، مبنی2017)  Yaziciود. این نتیجه با گزارش  شمثبت ارزیابی می  هنرى

   هماهنگ است. ،دلیل ماهیت ذاتی تجربیات گروهیبهای هنری ه

طور کلی محور اصلی رشد  های اجتماعی، به(، اکتساب مهارت2006)  Short( و  2005)   .Teodoro et alطبق نظر

اجتماعی  -های اجتماعی، سلامت روان و کسب شایستگی هیجانیگیری روابط اجتماعی، کیفیت تعاملاجتماعی، شکل 

گفتگو در زمان مناسب و    مند، آغازگریآید و از جهتی باعث تعامل مثبت اجتماعی، رفتارهای قاعدهافراد به شمار می

آموزش در جریان    Macmbinji and Gachigi( ،2022،)  وSilverstein and Layne  (2010  )شود. به گفتة  سازگاری می 

 سواد  ارتقای برای منظم طوربه  هنر از معلمان آن موجب به که بوده مؤثر راهبرد طور خاص یکبه هنر ها، کاربردمهارت

مواد    بین  شکاف  کردن  پر  در  هنری   فرایند  اهمیت   بر  همچنین  این افراد   .کنندمی  استفاده  آموزشی   موضوعات  ارزیابی   و

 . اندکرده آموزش تأکید و آموزشی

های  آموزان با مدرسه نیز، با یافتهبر اثربخشی مداخله آموزشی بر سازگاری دانشهای فرضیه دوم پژوهش مبنییافته

پژوهش مهارتبرخی  آموزش  نقش  و  تأثیر  ازلحاظ  دانشها  در  مدرسه  با  سازگاری  بهبود  بر  اجتماعی  آموزان های 

(Baradaran, 2011; Garaei, 2022; Niazi, 2017; Nikooyeh et al., 2014; Rahmati et al., 2010; Shariat Bagheri 

& Nikpour, 2018 آموزان در مدرسه )( و رابطه تعامل و ارتباط اجتماعی با سازگاری دانشMohammadi Baghmolaei 

& Yousefi, 2019و تأثیر عملکرد اجتماعی بر سازگاری با مدرسه در دانش )( آموزانBarimani, 2021و همچنی ) ن

 ;Aypek Arslan, 2014آموزان )های هنری بر بهبود سازگاری دانشهای اجتماعی در قالب فعالیت تأثیر آموزش مهارت

Brouillette, 2010  راستا است.  خوان و هم( هم  

به نتیجه  تبیین  باید گفت که  دست در  از    های هنری موجود در بسته آموزشی پژوهش حاضرفعالیت آمده  الگویی 

اجتماعی  مهارت برخورد  و شیوههای  مناسب  مختلف  موقعیت   باهای  با  بهرفتارهای جدید  و  های  در سازگاری  ویژه 

ن به آن رفتارها بهبود رفتارهای هدف و سازمان بخشیدها از طریق  این آموزش؛  کندمی  معرفی  آموزاندانشبه  مدرسه را  

 کند.م تشویق می طور غیرمستقیرا به  اجتماعی  تنمایش، رفتارهای مثب  بازی و آمیز یک مهارت از طریقبا انجام موفقیت 

سازد تا خود و دیگران را بهتر بشناسند و  را قادر می  آموزانبا رویکرد هنری دانشاجتماعی  های  مهارتآموزش  بنابراین  

صمیمی در برنامه فرصت همکاری با دیگران    دیگران افزایش دهند. با ایجاد جوّ  و  حساسیت خود را نسبت به محیط

طلبی در ، گرایش به برتریسالانهمهای خود و  های ارتباطی و در نظر گرفتن تواناییمهارت  با  در نتیجه  ؛شودداده می

در  Van Lith  (2015  )  (.Arefi Sheikh et al., 2022یابد ) آموزان افزایش می و میزان سازگاری در دانش  ها کاهشآن

معرفی راهکارهای مؤثر راهی برای بازیابی    های هنری بافعالیت هنر بر سازگاری اذعان داشته که  آموزش  تبیین اثربخشی  

به  آموزاندانشاست و    با محیط مدرسه  ریسازگا هنر  استفاده می  راهعنوان  از  ابزاری جهت سازگاری  و  کنند. تغییر 

  و شوق آموزاندانش و شودمی عام طوربه ایمدرسه به ترشدن تجربخشتوجه جدی به هنر موجب هرچه لذتبنابراین 

که این مداخله    توان استنباط کردنتیجه می  در  (.Naseri et al., 2021)  دهندرغبت بیشتری به یادگیری از خود نشان می
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  هنر   های آموزشبرنامه  Winner et al.  (2013،)به نظر    آموزان با مدرسه تأثیرگذار بوده است. آموزشی بر سازگاری دانش

  ارتباط،  برقراری  توانایی  نفس،اعتمادبه  انگیزه،  تحصیلی،  عملکرد  افزایش  خلاق،  انتقادی، تفکر  تفکر  رشد  برای  ایوسیله

 است.  آموزاندانش تر موجب سازگاری بیشتر و بهترعبارت کلیمؤثر و به همکاری

باور   مهارتSlaby and Guara(2003  ،) به  بهآموزش  با رویکردهای غیرمستقیم  اجتماعی  برنامه  های  عنوان یک 

های  سوی توانمندی رهنمون کنند. ازآنجاکه افزایش مهارتهای مهارتی خود را بهکند تا ضعفآموزشی افراد را یاری می 

شود، طوری که موجب رشد سازگاری میکند، بهپسند را برای افراد مهیا میاجتماعی توانایی ایجاد ارتباط متقابل و جامعه

های اجتماعی در بافت  نتایج فرضیه دوم این پژوهش نیز قابل توجیه است و مداخله آموزشی توانسته با تقویت مهارت

روانفعالیت  وضعیت  بهبود  به  هنری،  زمینههای  در  کودکان  سازگاری  و  تحصیلی شناختی  و  هیجانی  اجتماعی،  های 

-بر رویکرد هنری دیسیپلینهای اجتماعی مبتنیان نتیجه گرفت که آموزش مهارتتو بندی این بخش میبیانجامد. در جمع

 شود. آموزان با مدرسه میاجتماعی و سازگاری دانش-محور منجر به بهبود شایستگی هیجانی

از    یاین پژوهش تنها بر روی گروهازآنجاکه  خالی از محدودیت نبود.  دیگری    مانند هر پژوهش  حاضرپژوهش  

دهی به همین نمونه را دارد. بنابراین در  های حاصل از آن قدرت تعمیم رو یافتهانجام شد، ازاین تهرانآموزان شهر دانش

یافته به سایر دانشتعمیم  احتیاط رعایت شود.ها  باید جانب  این پژوهش    آموزان  نتایج  به  اثربخشی  با توجه  تأیید  و 

های منزلة یک منبع، پژوهشگردد با تکیه بر نتایج پژوهش حاضر بهمیپیشنهاد   گرانپژوهش   مداخله آموزشی، به سایر

پذیری  قدرت تعمیم  های متفاوت صورت گیرد تاتر درخصوص این اثربخشی در گروهگیری قاطعبیشتری برای موضع

افزایش یافته به مسئولان آموزش  ها  ازطرفی  برنامهیابد.  شناسان  ریزان درسی، معلمان، روانوپرورش، مدیران مدارس، 

های  مهارت  آموزش  شود که کودکان سروکار دارند، پیشنهاد می  آموزش   که با  شناسان تربیتیکودک و نوجوان و روان

درسی    عنوان یک برنامةمحور را که اثربخشی آن در این پژوهش تأیید شده است، بهبه شیوة هنری دیسیپلین   اجتماعی

 آموزان با مدرسه در نظر گیرند.  تماعی و سازگاری دانشاج - جهت بهبود شایستگی هیجانی

 

 تقدیر و تشکر 

 گردد.  بدین وسیله از همکاری صمیمانه افرادی که در این پژوهش شرکت کردند تشکر می
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