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 چکيده
  با رجوع به   زهوش، يت در نوجوانان    یآور تاب  یآزمون غربالگر  یمقدمات  یاب یپژوهش حاضر با هدف ساخت و اعتبار 

آورانه را در تاب  یهامواجهه  که  و جامع  نگرواقعشيب   کردیرو  کیعنوان  بهـ    توانمندمحور   کردیرو  یمفهوم  یهاآموزه

بافتار   یبستر منابع فرد بين    451، انجام شد.  ـ  کندیمعنا م  یو  آموزان متوسطه اول و دوم  دانشنوجوان تيزهوش از 

ابتدا،  انتخاب شدند.    ،در دسترس  یريگ روش نمونهاستفاده از  شهرستان کاشان با    زهوشانيمدارس دخترانه و پسرانه ت

 گيری مشتمل بر سه منبعِفردی، از مدل اندازهدر بُعد برون  ،های اصلیمولفه  روش تحليل  به  اکتشافی  عاملی  نتایج تحليل

بعُد درونمعلم، خانواده   دوستان و همچنين، در  منبعِفردی،  و  بر شش  مسئوليت  از مدل مشتمل  پذیری،  خودباوری، 

از رخدادهای منفی، چالشی یادگيری  توانایی  نتایج اندیشی، حمایت  مثبتنگری و  خودکنترلی،  ادامه،  تحليل    کرد. در 

شامل مدل    بي با دو مدل رق  سهیمرتبة اول در مقا  ینشان داد که مدل دوعاملآوری  عاملی تایيدی ابزار غربالگری تاب

با داده  یو مدل چندعامل  یمراتبمرتبه سوم سلسله  یچندعامل بهتر مرتبه اول،  نتایج روش    ن،يهمچن.  دارد  یها برازش 

آزمون   گروه  tآماری  تاببرای  غربالگری  ابزار  افتراقی  روایی  تایيد  با  مستقل  ابزار  های  این  که  داد  نشان  در  آوری 

بر این، نتایج مربوط به همبستگی بين ابعاد  علاوهموثر بود.  آور،رتابي غآور از تابتيزهوشِ   رگاني ادگی نيب   یزگذاریتما

فردی و بافتاری ابزار غربالگری با وجوه مختلف ادراک از حمایت اجتماعی، شواهد مضاعفی را در دفاع از روایی ملاکی  
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 یپژوهش حاضر نشان داد که حدود اطلاعات  جینتا، به دست آمد.  96/0تا    84/0آوری، بين  فردی تاببرای منابع درون

آورانه،  تاب  یها کننده مقابلههیتغذ  یفردن ـ برونومنابع در  یبا شمول حداکثر   ی آورتوانمندمحور نسبت به تاب  کردیرو
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 مقدمه

ت تحصيلی، مواجهة با تجارب  های پيشرف دهد که حضور در موقعيت میمرور شواهد تجربی نشان  

شناسی  های جنبش روانبه آموزه موجود و با تاسی  اساس شواهدبرکند.  میکننده را گریزناپذیر  ناکام

مهم،  نگرمثبت  از  تجارب  توضيح  هایخصيصه  ترینیکی  به  یادگيرندگان  پاسخ  در  تمایز  دهندة 

موقعيت  در  تحصيلی،  شکست  پيشرفت  تاب  طریقازهای  می  1آوریخصيصه  در    شود.مشخص 

شمول  سال اخير،  دغدغه  مثابةبهها  نيرومندیهای  بين  در  بالينی  سنجش  از  سلامت وجهی  مندان 

مطالعاتی    قلمرو  ةاندازههيچ بافتی بدهد که در  روانی، واقعيتی انکارناپذیر است. مرور شواهد نشان می

 Morelli& )  تاکيد نشده است   2های دیدگاه توانمندمحورسلامت و بهزیستی نوجوان، بر ظرفيت 

Nettey, 2019).   ها اختلالات  شود حتی در نوجوانانی که در آندر دیدگاه توانمندمحور فرض می

می شناسایی  رفتاری  و  و  هيجانی  حصول  برای  لازم  توانایی  از  همه    اساس بروری  کنششود، 

توانند از  مفروضه بنيادین در رویکرد توانمندمحور این است که افراد می  ها برخوردارند.توانمندی

  کنند. به بيان دیگر، شالوده مشکلات استفاده   ترین غلبه بر سخت ها و منابع درونی خود برای  سرمایه

های  ها در بستر قابليت هدف  که دستيابی بهدهد رویکرد توانمندمحور را این ایده بنيادین تشکيل می

 . (Morelli, 2019)شود نوجوانان ممکن می

موضع  وجودبا این  نوظهور،  رویش  و  همچنان  گيری  ساخت  به  را  زمانی  محققان  از  برخی 

افسر مانند  روانی  اختلالات  بر  معطوف  ابزارهای  میداعتباریابی  اختصاص  اضطراب  و   دهند گی 

(Babb, Rufino, & Johnson, 2021  ) شناسی  در این قلمرو، مطالعات عمدتاً ضمن تاکيد بر آسيب

 ,Ruiz-Ortega , Álvarez, & Martosورزند )ها اصرار میها نسبت به سرمایهروانی، بر تقدم آسيب 

بر رویکردی    اساسبراین  (.2021 تاکيد  ویافتهانسجامبا  بر ضرورت دلمتعا  تر    زمانمطالعه هم   تر، 

 ,Klages, Ittenbach, Long, Willard, & Phipps)  شودطر و عوامل محافظتی، تاکيد میعوامل خ

شوند، احتمال دارد که با پيامدهایی  با تجارب تلخ و ناگوار روبرو می  . برای مثال کودکانی که(2021

ها برخوردارند، با احتمال بسيار  ای از توانمندیرو شوند؛ اما آنانی که از مجموعهمثبت و منفی روب 

آوری و رضامندی  ها با تابکرد. برخورداری از نيرومندی زیادی پيامدهای مثبت را تجربه خواهند

شود که  در پارادایم توانمندمحور، تاکيد می(.  Pontin et al., 2020)  دهداز زندگی رابطه نشان می

نيرومندی از  کودکان  این  همه  توسعه  و  شناسایی  برای  است  ممکن  اما  برخوردارند؛  درونی  های 

ا  ه و توسعه این نيرومندی  شناساییها، شرایط لازم را در اختيار نداشته باشند. مبرهن است که  مهارت

پروتکلدو  در   تهيه  و  مداخلهقلمرو سنجش  برخوردهای  بااهميتی  نقش  از  است ای،  بنابراین،  ار   .

  سازی این گيری و عملياتیها، نيازمند آن است که مسيرهایی برای اندازهاستفاده موثر از نيرومندی
 

1. resilience 
2. strength-based approach  
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ها را محققان نيرومندیرخی از ب  (. Gresham et al., 2020) ها در زندگی روزانه فراهم آیدنيرومندی

شناختی برآمده از  های تحولی روانعنوان کفایت ها را بههای فردی و برخی نيز آنعنوان ویژگیبه

با مواضع مفهومی موجود باید تصدیق   اساس، موافق. براینکنندمیشناختی و فرهنگی تلقی  بافت بوم

های متاثر از  های فردی و شایستگیویژگی  عنوانزمان بهطور هم بهتوانند  میها  ینمود که نيرومند

 (. McCrae & Brown, 2018)های حمایتی تلقی شوند بافت 

Toth  (2015  )آوری تاب  اساس،براینخصيصه.  آوری یک فرایند است تا  تابکند که  می  تاکيد

انطباق و   ، بر تواناییزاآسيب زا و با شمول فرایند رویارویی، مدیریت و سازگاری با تجارب تنيدگی

چالش رخدادهای  چنين  با  مواجهة  در  میبالندگی  تاکيد  محققان  دارد.  دلالت  در  آفرینی  که  کنند 

فشارزا،   رخدادهای  با  متفاوتیبهافراد  مواجهة  می  طرق  به  پاسخ  رویارویی  این  در  برخی  دهند. 

یابند،  از آن مواجهه، بهبود می  چه بعداگر گروهی  کنند.  زا رجوع میرفتارهای ناسازگارانه و خودآسيب 

اما هماره احساسِ ماندگاری از فقدان را خواهند داشت. برای گروه دیگری، بعد از مدتی، سطح 

گروه    . در نهایت،کندمیزا، بازگشت  ها به وضعيت قبل از رویارویی با رخداد تنيدگیوری آنکنش

  اساس، افراد براین  .(Toth, 2015)کنند  دیگری، آن رخداد را به فرصتی برای تحول خود، تبدیل می

عنوان فرصتی  آن رخداد غلبه کنند و چالش را بهآور، بيشتر احتمال دارد که در زمانی کوتاه بر  تاب

 (. Rudd , Meissel, & Meyer, 2021)ارزیابی کنند  ،تحول خودمغتنم برای کمک به 

آورانه ها، تابدرصد افراد، در مواجهة با چالش  50تا    25کنند که بين  متخصصان یادآوری می

د  کننگزارش میآفرینند و دیگر افراد نيز در وجوهی مختلف، سطوح متمایزی از آسيب را  مینقش  

(Min, Yoon, Minnes, Ridenour, & Singer, 2019  .) آورانه  تاب  هایطور کلی، تمایز در مواجههبه

آورانه، با تاکيد بر دو دیدگاه فردگرا و دیدگاه بافتاری/تبادلی تصریح شده است. در دیدگاه  و غيرتاب

ویژگی نقش  بر  میفردی،  تاکيد  درونی  کيفياتی  و  میها  که سبب  با  شود  مواجهة  در  افراد  شوند 

در این بخش، گستره وسيعی از کيفيات (.  Daly, 2020)آورانه نقش بيافرینند  رخدادهای فشارزا، تاب

خوش اجتماعی،  حمایت  اجتماعی،  شایستگی  جسمانی،  سلامت  توانایی    بودن،مثبت بينی،  مانند 

پاسخ دیگران،  فراخوانی  در  مثبت  خودکارآمدی،    نفس،اعتمادبه،  نفسعزتسازگاری،  های 

بخشایش، خلاقيت، انگيزش پيشرفت، توانایی    هدفمندی،، باورهای معنوی،  بر آیندهمبتنیگيری  جهت 

های مقابله فعال و  بخشی هيجانی، سبکپذیری، نظم آموختن از رخدادهای سخت، پرطاقتی، انعطاف

. شوندآورانه، تلقی می های تابفردی رویاروییدرون  های، در زمره همبستههای حل مسئلهمهارت

آوری و تمرکز بر  شود که ظهور و بروز سازة بسيط تابدر دیدگاه فردگرا تاکيد می  اساس، براین

با تجارب سخت، محصول اجتماع مجموعهظرفيت  آن در رویارویی  از  های مراقبتی/محافظتی  ای 

است  مشخصه فردی  در  (.Daly, 2020)های  مقابل،  می  در  تاکيد  بافتاری/تبادلی  که  دیدگاه  شود 

مهارتتاب دانش،  شخصيت،  مزاج،  ژنتيک،  بين  پيچيدة  تبادل  نتيجة  پيشين، آوری  تجارب  ها، 
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 اندگرفتهمختلف دربر های اجتماعی و منابع اجتماعی و فرهنگی است که افراد را در جوامع حمایت 

(Tripathi, 2018.)  های  دهی به مواجههدر این بخش محققان با هدف تصریح نقش خانواده در شکل

با مطالبهتاب باورها و  گریآورانه کودکان و نوجوانان  مانند  انگيزاننده بر قلمروهایی  ها و تجارب 

شکست،   از  یادگيری  بر  تاکيد  )شامل  خانواده  بهانتظارات  نسبت  خانوادگی،    تعهدمندی  زندگی 

چشمتوسعه واقعمندی  خوشاندازی  اما  خودکارآمدنگر  توسعه  اميدوارانه،  و  دیدن  بينانه  و  ی 

فرصتی برای یادگيری(، پيوند هيجانی   ةمثاببهزندگی و  عنوان بخشی از  ها و ناملایمات بهشکست 

لذت  تعاملات  متقابل،  احترام  و  حمایت  )شامل  )شامل  سازمانی  ابعاد  تعارض(،  موثر  حل  بخش، 

های یادگيری  های کودک( و فرصت های دقيق برای کودک، نظارت بر فعاليت انتظارات و دستورالعمل

های اجتماعی و تحصيلی و ارائه بازخورد صریح( تاکيد  خانواده )شامل حمایت از حصول مهارت

اند که این فرایندهای خانوادگی در مقایسه با عوامل دیگری مانند کنند. نتایج مطالعات نشان دادهمی

تک  خانه  یا  والدینی  تاب طلاق  تبيين  در  بيشتری  والدی،  اهميت  از  فرزندان،  تحصيلی  آوری 

 (.Morelli, 2019)برخوردارند 

آموزه تاکيد بر  با  از شواهد موجود،  تبادلی در بافت مواجهههای رویگروه دیگری  های  آورد 

سالان و  های پيشرفت تحصيلی، بر نقش معلمان، همویژه در محيطهآورانه با تجارب انگيزاننده بتاب

(.  Gilbert, Matos, Wood, & Maratos, 2020)اند  جو حاکم بر روابط در این شرایط، تاکيد ورزیده

جای ترغيب  به توانند  های پيشرفت تحصيلی میاند که محيطدر این بخش نتایج مطالعات نشان داده

رقابت انگيزه فعالهای  و  پاسخطلبانه  خودانتقادی، سازی  همچنين،  و  تهدیدنگر  دفاعی  های 

نگر و دوستدار خود و  های خود/دگرمراقبت انگيزه  تشویقطریق  ازنگری و ترس از شکست، خودکم

بخشی هيجانی در  نگر مانند بهزیستی، مدیریت استرس و نظمهایی کيفیدیگران، بر تامين دغدغه

نگرانه محققان از  فهم واقع(.  Tarrasch, Berger, & Grossman, 2020)  یادگيرندگان، تاثير بگذارند

های نهضت  مند به آموزه، سبب شده است که محققان علاقهآوریهای کارکردی سازه تابویژگی

های متفاوتی از ابزارهای سنجش های گذشته، برای توسعه نسخه در خلال سال  نگرمثبت شناسی  روان

این سازه    معطوف از پيش، بکوشندبر  دهد که مقبوليت (. شواهد نشان میFrieden, 2019)  بيش 

(،  & Kremen,1996 Block)   1آوری خودمانند مقياس تاب  ابزارهاهای فنی برخی از این  مشخصه

روان سرسختی  مقياس 1989Bartone, Ursano, Wright, & Ingraham ,)  2شناختی مقياس   ،)

 4آوری نوجوانمقياس تاب،  ( Herian ,DeSimone, Harms, Vanhove &2017 ,)   53×5آوری  تاب

(Nagamane, 2002, & Kaneko Nakaya, Oshio,  ،)تاب بزرگمقياس  برای   5سالانآوری 

 
1. Ego Resiliency Scale  
2. Psychological Hardiness Scale 
3. Five-by-Five Resilience Scale 
4. Adolescent Resilience Scale 
5. Resilience Scale for Adults  
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(& Young, 1993 Wagnildمقياس تاب ،)  1دیویدسون  -کانرآوری  (2003 Conner & Davidson,  ،)

 3آوری (، نسخه کوتاه مقياس تابLaw ,Mak, Ng, Wong &2019 ,)  2آورینامه سبک تابپرسش

(Smith et al., 2008)  مقياس نوجوانان  آوریتاب،   & ,Askeland, Hysing, Sivertsen)  4برای 

Breivik, 2020  ،)تابم نوجوانانقياس  کودکان و  برای  Embury & Courville, -Prince)  5آوری 

سبب  (  Norman ,Luthans, Avolio, Avey &, 2007)  6شناختی نامه سرمایه روانو پرسش (  2008

شواهدی   وجود انباشت با استفاده کنند.  ها  گذشته، بيشتر از آن  هایسالمحققان در خلال  شده است که  

محدودیت این ابزارها این است که در   ترینابزارها، اما مهمهای فنی این  پيرامون دفاع از مشخصه

تاکيد شده است و سهم   ی فردیدآورها، اساساً بر رویآنتدارک خاستگاه مفهومی زیربنایی برای  

عنوان یک منطق مفهومی رقيب، در معماری مفهومی این ابزارها بيينی و تفسيری رویکرد تبادلی بهت

استفاده   نگرفته است مورد  معناکننده سازه  قرار  مفهومی  مرزهای  گستراندن  برای  بنابراین، تلاش   .

پردازی و  شود تا مفهومفردی و بافتاری/تبادلی، سبب می  آوردهایزمان رویهمآوری، با شمول  تاب

 تر انجام شود.نگرانهآوری، واقعسنجش خصيصه تاب

مفهوم به  التقاطی  رویکردی  اخذ  اهميت  تابآنچه  سازه  سنجش  برای  باعث  سازی  را  آوری 

دهد، در بين شناسی تيزهوشی نشان میشود، این مهم است که مرور شواهد نظری در قلمرو روانمی

یادگيرندگان   عضویت بيش از پيش این  ةدهندهوش، تلاش برای ردیابی علل توضيحیادگيرندگان تيز

یابد  فردی معنا میبرون   ـ  تفسيری علل دروندر گروه سرآمدان خاموش، اساساً با تمرکز بر نقش  

(Koh, 2020)  .گر پدیده عضویت  های تغذیهدر این پژوهش با اطلاع از سرچشمه  انبنابراین، محقق

ساز  ترین عوامل زمينهکنندهدر گروه سرآمدان غيرموفق و با هدف شناسایی زودهنگام یکی از تعيين

های متعاقب  پيچيدگی  ، پيشگيری ازنيزو    عضویت این یادگيرندگان در گروه تيزهوشان غيرموفق

 . ندآوری را ضروری دانستکننده در بين این یادگيرندگان، توسعه ابزار غربالگری تابتجارب ناکام

  ، با تاسی از آوری در بين یادگيرندگان تيزهوشابزار غربالگری تاب  تلاش برای توسعةدر    البته

فاصلهمفهومی معطوف بر سازة پرهای  گيریآخرین موضع با  تيزهوشی که  از منطق  وسعت  گيری 

برسادهبيش معطوف  میتوانش  انگارانة  مشخص  شناختی  صرف  شمول  های  ضرورت  بر  شود، 

متمرکز  و  غيرشناختی  و  توانش  بر  وجوهی  اجتماعی  هيجانی،  میهای  تاکيد    شود انگيزشی 

(Kiakazemi, Shokri, & Fatabadi, 2021; Ridgley, Da Via Rubenstein, & Callan, 2020  .)

به قلمروشواهد  مواضع نظری و    شده درمرورتحرکات  آخرین    اساسبر مطالعاتی    تجربیِ مربوط 

 
1. Connor-Davidson Resilience Scale  
2. Resilience Style Questionnaire 
3. Brief Resilience Scale  
4. Resilience Scale for Adolescents 
5. Resiliency Scales for Children and Adolescents  
6. Psychological Capital Questionnaire  
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توسعهروان در  محققان  مفروض  منطق  تيزهوشی،  تابشناسی  غربالگری  ابزار  برای  مندی  آوری 

آگهی آن در ممانعت از تراکم جمعيتی سرآمدان تواند به امکان پيشنمی  یادگيرندگان تيزهوش فقط

تيزهوشان غيرموفق، محدود   بنابراین،  در گروه  انگارانه و  سادهآوردی بيشجای اخذ رویبهگردد. 

به با رجوع  ابزار غربالگری،  توسعه  ایده  بازدارندگی  توان  بر  آخرین دستاوردهای    تاکيد مضاعف 

مرزهای   صدد گسترانيدندرکه اساساً  شناسی تيزهوشی  اطلاعاتی موجود در قلمرو مطالعاتی روان

ها از  داری آنبرخور  اساس ميزانبر یادگيرندگان  مفهومی سازة تيزهوشی است، باید پایش و سنجش  

کيفياتی را به انتخاب و گماردن آنچنين  از فرایند  تلقی کرد. عنوان بخشی  ها، به گروه سرآمدان، 

در فرایند گزینش    است که اگر همچنان،توجه به این موضوع نيز واجد اهميت فراوانی    این،بر  علاوه

ی  های شناختی، مقدم بر دیگر قلمروهاتاکيد بر توانش  طرز گریزناپذیریبه،  یادگيرندگان تيزهوش

تلقی می یادگيرندگان  تابشوتوانشی  ابزار غربالگری  از  استفاده  اطلاعاتی د،  تدارک  آوری، ضمن 

غيرشناختی یادگيرندگان، ضرورت توسعه تدابيری با هدف تقویت چنين    هایرخ توانشدربارة نيم 

کم یادگيرندگان  در  را  آورد  کيفياتی  خواهد  فراهم   ,Mammadov, 2019; Renzulli)برخوردار، 

2020 ) . 

در پژوهش حاضر با الهام از آخرین تحولات فکری در قلمرو مطالعاتی   اناساس، محققبراین

تابروان غربالگری  ابزار  توسعه  هدف  تيزهوشی،  تيزهوش  شناسی  یادگيرندگان  برای  را  آوری 

ای چندگانه در تدارک حدود هاین است که با پروراندن دامنه شمول توانش  ان. فرض محققندبرگزید

تدابيری  معنایی   چنين  تيزهوشی،  پایش  نگرانهواقع  چههربتواند  سازة  و  سنجش  دغدغة  تر، 

د که یکی دهخش، مرور شواهد تجربی نشان مییادگيرندگان تيزهوش را تصویرگری کند. در این ب

رویارویی با چالش تيزهوشان غيرموفق، با تاکيد بر ظرفيت    مسيرهای قابل انتخاب برایترین  از ایمن

فرایند سنجش و پایش یادگيرندگان سرآمد، برگستراندن مرزهای مفهومی در    بازدارندگی و پيشگيرانه

 تيزهوشی مبتنی است. 

 پژوهش  روش
دفاز  پژوهشاین   ا  هـ ای  پژوهش  ةدر زمر  لحـ ادی و  هـ ــيو نازبنيـ ات، جمع  ةظر شـ آوری اطلاعـ

يفی  ی   -توصـ ت.پيمایشـ امل تمامی دانش جامعه  اسـ تيزهوش دختر و  آموزان آماری این پژوهش شـ

ر در  طه اول و دوم    هایدورهپسـ انمتوسـ تان کاشـ هرسـ ناد اداره آموزشبود. بر  شـ اس اسـ پرورش  واسـ

آموزان تيزهوش  ، در متوسـطه اول، تعداد دانش1400-1401تحصـيلی  شـهرسـتان کاشـان در سـال 

آموزان تيزهوش دختر  نفر و در متوسـطه دوم، تعداد دانش 167و   165ترتيب برابر با بهدختر و پسـر 

امل   248و  263ترتيب برابر با  بهو پسـر   آموز دانش 451نفر بودند. نمونه آماری پژوهش حاضـر شـ

ــر و  آمو دانش  206تيزهوش ) ارو انحراف    نيانگي ـم.  آموز دختر( بوددانش  245ز پسـ ــن    معيـ سـ

  ن يانگيسال( و م  18و  12 نهيشيو ب نهي)با کمسال   1/ 70و  14/ 82 برابر با ب يترتبهآموزان پسر، دانش
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  نه يشيو ب نهي)با کمسال  1/ 66و  14/ 74برابر با  ب يترتبه، آموزان دخترو انحراف استاندارد سن دانش

هفتم )برابر با    هیآموز در پادانش 118  عدادکننده، تمشـــارکت  451ســـال( بود. از مجموع   18و  12

آموز در دانش 96درصــد(، تعداد    15/ 5هشــتم )برابر با   هیآموز در پادانش 70درصــد(، تعداد    26/ 2

  36درصـد(، تعداد    18/ 6دهم )برابر با   هیآموز در پادانش 84درصـد(، تعداد   21/ 3نهم )برابر با   هیپا

ــد(، و در نهـا  8  ا)برابر ب ـ ازدهمی ـ هی ـآموز در پـادانش م دوازده هی ـآموز در پـادانش 47 تعـداد  ت،ی ـدرصـ

  52متوسـطه دوم،    دورةدر  ليآموز شـاغل به تحص ـدانش 167 نيبودند. از ب درصـد( 10/ 4)برابر با  

 یعلوم انســان  شیآموز از گرادانش  66درصــد(،    31/ 14)برابر با  یعلوم تجرب شیآموز از گرادانش

درصـد(   29/ 34)برابر با   یاض ـیر  شیاز گرا زيآموز ندانش 49  ت،ی( و در نهادرصـد 39/ 52)برابر با  

شـدند.  گيری در دسـترس انتخابنمونهبا اسـتفاده از روش   کنندگاندر این پژوهش، مشـارکت . بودند

بســته ســنجش در اختيار مدیریت مدارس تيزهوشــان دخترانه و پســرانه  برای این منظور، لينک

طریق کانال ارتباط مجازی خود با  ها تقاضــا شــد تا آن را ازاز آنشــهرســتان کاشــان قرار گرفت و 

بـا رجوع بـه منطقی   انقرار دهنـد. در این پژوهش، محقق ـ  نوجوانـان تيزهوشآموزان، در اختيـار  دانش

حجم ، Meyers, Gamst, and Guarino  (2016)سرانگشتی در برآورد حجم نمونه، موافق با دیدگاه 

ــارکت  450ای حدود  نمونه ــنجیروان هایکننده را برای اطلاع از مشــخصــهمش غربالگری    ابزار س

يار خوب و مکفی تلقی میآوری دانشتاب    ها عبارت ابزار گردآوری داده د.نکنآموزان تيزهوش، بسـ

 از:بودند 

تيزهوشابزار غربالگري تاب   منظور به،  نخست   در گام  ان ، محققدر پژوهش حاضر:  انآوري 

ابزار غربالگری تابتوسعه مدل مفهومی زیربنای تيزهوش، ضمن مرور  آوری برای دانشی  آموزان 

شناسی تيزهوشی  نظری و تجربی در مرز تداخل اطلاعاتی دو قلمرو مطالعاتی روان   زمان تحرکاتهم 

روان ابزارنگرمثبت شناسیو  مفهومی  خاستگاه  پيرامون  تصميم   ،  آن  بنيادین  مفهومی  نقشه  گيری  و 

آوری، بر الزام تشخيص و  شواهد تجربی و مبانی نظری در قلمرو مطالعاتی تابنتایج مرور    .ندکرد

ـ برون بين منابع درون  بنابراین، در پژوهش  گر تابفردیِ تغذیهتمایزگذاری  آوری اصرار داشت. 

آوری یادگيرندگان،  غربالگری تاب  رونمایی از نقشه مفهومی ابزارحاضر، در مرحله نخست و در گام  

از پيش، منابع درون  بيش  برونضرورت شمول  اثرگذار بر تابفردی و  آوری احساس شد. فردی 

با استناد به شواهد تجربی و مبانی نظری در قلمرو مطالعاتی   ان، محققاساس، در این پژوهشبراین

شناسی  آوری و همچنين، با اطلاع از آخرین تحرکات در مرز مشترک اطلاعاتی در دو قلمرو روانتاب

روان و  تغذیهنگرمثبت شناسی  تيزهوشی  چندگانه  منابع  حضور  ضرورت  بر  تاب،  در  گر  آوری 

  .ندآوری تاکيد کرددهی به نقشه مفهومی ابزار غربالگری تابشکل



 

 

 

 185    شناختی در نوجوانان تیزهوشآوری روان ساخت و اعتباریابی مقدماتی ابزار غربالگری تاب

 

 1شده عدی حمایت اجتماعی ادراک مقياس چندبُ:  شدهعدي حمايت اجتماعی ادراکبُمقياس چند 

بسندگیِبه از  ذهنی  ارزیابی  توسطاجتماعحمایت    عنوان یک   Zimet, Dahlem, Zimet, and  ی، 

Farley  (1988)ِادراکات مقياس  این  شد.  طراحی  بسندگیِ  ،  منبع   از  سه  در  را  اجتماعی  حمایت 

-مشارکت که    است  گویه   12دهد و شامل  مورد سنجش قرار می  «دیگران مهم»و    «دوستان»،  «خانواده»

پاسخ (،  7)  موافق  ( تا کاملا1ً)  مخالف  ای از کاملاًدرجه   7بر روی یک طيف    گویههر  نندگان به  ک 

های  عاملاجتماعی، به یکی از    حمایت   بر مبنای منابع  گویه هر چهار  این مقياس،    . همچنين دردهندمی

 & ,Shokri, Kormi Nouri, Farahani) است  مهم اختصاص داده شده    دیگرانو  خانواده، دوستان  

Moradi, 2016  .)  نتایج مطالعاتZimet et al.  (1988که با هدف وارسی ویژگی )سنجی های روان  

شده، از روایی و  ای سنجش حمایت اجتماعی ادراکه این ابزار برانجام شد نشان داد ک این مقياس  

 Bruwer, Emsley, Kidd, Lochner, and Seedat   نتایج پژوهش  ،بر این علاوهپایایی برخوردار است.  

ش قابل  ، برازدیگران مهمخانواده، دوستان و  شامل    این ابزار  عاملیسهساختار  که    نشان داد (  2008)

  یتیب آلفای کرونباخ عامل کلی حماا(، ضر2016)  .Shokri et al. در پژوهش  داشت   هاقبولی با داده

و    0/ 85،  0/ 84،    0/ 89ترتيب  دیگران مهم، خانواده و دوستان بهگانه  شده و ابعاد سهاجتماعی ادراک 

گانه دیگران مهم، خانواده و  در این پژوهش، ضرایب همسانی درونی ابعاد سه  .به دست آمد  0/ 91

 به دست آمد.    0/ 89و  0/ 84، 0/ 82ترتيب  بهدوستان 

 مراحل ساخت ابزارروش اجرا و 

 آوري بمرور شواهد پژوهشی و مبانی نظري ساخت ابزار غربالگري تا -1

محققطور  به  مبانی  انکلی،  مرور  کوشيد   ضمن  تجربی  و  مهم  ندنظری  منابع    ترینتا  و  وجوه 

شناختی نوجوانان تيزهوش را  آوری روانگستره فکری و محتوایی ابزار غربالگری تاب  ةدهندتوضيح

دهی  شناسی تيزهوشی، با هدف شکلو روان  نگرمثبت شناسی  های روانبا تاکيد بر مرز مشترک دغدغه

د. در این بخش، با هدف وارسی پيشينه تجربی و نظری مرتبط  نبه بدنه مفهومی این ابزار، توسعه ده

دغدغ مانند  با  کليدی  واژگان  برخی  اصلی،  تيزهوشی،شناسیروانه  تابمدل  مثبتِ  آوری،  های 

در    انمحقق  .جو شدندو جست   اسکالرآمدان غيرموفق، در موتور جستجوگر گوگل  سرآوری در  تاب

پژوهشی،  که ناظر بر مرز مشترک دو قلمرو  این پژوهش، با اطلاع دقيق، از خاستگاه رویش گزاره  

نظری پيرامون   هایگيریو مرور موضع  است   نگرمثبت شناسی  ی تيزهوشی و روانشناسمطالعاتی روان

آورانه یا  های تابفردی، در تغذیه مواجههبرون   ـکه اساساً منابعی درون    ندآوری دریافتسازه تاب

طور  آوری، بهسازه تاب  وجه به این کهبا ت.  نقشی غيرقابل انکار برخوردارندآورانة افراد از  غيرتاب

گيرد، و با  جای می  نگرمثبت شناسی  وظهور روانمشخص، در گسترة مفهومیِ دایرة فکری نهضت ن

مفهومی به رویش  تيزهوشی،  اخير روان  توجه  مثبتِ  الزامبهو  شناسی  آن  از    تبع  تعقيب بخشی  به 
 

1. Multidimensional Scale of Perceived Social Support    
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، در این پژوهش،  نگرمثبت شناسی  شناسی تيزهوشی در مجاورت و همسایگی روانهای رواندغدغه

آوری استفاده شد. در این مدل عنوان خاستگاه نظری سازه تاباز الگوی مفهومی توانمندمحور، به

آورانه با شمول منابعی  آورانه و غيرتابهای تابآوری، تمایز در رویاروییمفهومیِ معطوف بر تاب

دهد که  شوند. در این بخش، نتایج مطالعات نشان میفردی از یکدیگر تميز داده میبرون   ـ  درون

آوری شامل خودباوری یا باورهای خودکارآمدی، کننده خصيصة تابترین منابع فردی تغذیهاساسی

ارزیابی  مقابلةراهبردهای   غيرتهدیدنگرفعالانه،  و  چالشی  مسئوليت )چالشی  های  پذیری  نگری(، 

بخشی هيجانی و انگيزشی  گری و خودنظم منفی، خودکنترلرخدادهای  نگر، توانش یادگيری ازواقع

نتایج در این بخش    بر این، مرورعلاوه.  نگر هستنداندیشی یا راهبردهای تفکر مثبت مثبت   و همچنين،

مهم   دهدمینشان   منابعکه  تغذیه   ترین  تاببافتاری  معلمان  کنندة  و  دوستان  خانواده،  شامل  آوری 

اندیشی، در تلاش برای توسعه مدل مفهومی فراخ  ، با تاسی از اصلدر این پژوهش  انهستند. محقق

آوری برای یادگيرندگان تيزهوش، بر شمول حداکثری منابع فردی و  زیربنایی ابزار غربالگری تاب

دهنده به  های تکميلی جميع عناصر شکلظرفيت اطلاع از    اساس، بابراین.  نداصرار ورزیدبافتاری  

های ابزار بر حضور حداکثری منابع فردی و بافتاری  ی و بافتاری در تهيه بانک اوليه گویهمنابع فرد

 تاکيد شد. 

 مقدماتی ابزار غربالگري سخه پيشتدوين بانک سوالات و ن -2

کلی،به  .ابزار  هاي گويهساخت    (2-1 اولية    طور  بانک  مفهومی  برسوالات  تهيه  مدل  اساس 

بخش،  آوری مبتنی بود. در این گر تابتغذیهزمان منابع فردی و بافتاری توانمندمحور، بر شمول هم

این منابع در    یک از هر،  آوریدهنده به منابع فردی و بافتاری تاببا رجوع به اصالت عناصر شکل

، به انهای ابزار غربالگری مورد استفاده قرار گرفتند و مجموعه تلاش محققگویهتوسعه اوليه بانک  

بر   مشتمل  بانکی  شد.    گویه   98توليد  منابع  به منجر  به  منتسب  عناصر  بخش  در  مشخص،  طور 

)یا ادراک از    هایی مانند خودباوریفردی، برای توسعه بانک سوالات، بر نقش تفسيری مولفهدرون

)یا تاکيد بر تفاسير شناختی    نگریباورهای خودکارآمدی در مواجهه با تجارب انگيزاننده(، چالشی

بخشی هيجانی  )یا راهبردهای نظم   گریخودکنترل ساز(،خودتوانمندساز در مقابل تفاسير خودناتوان

 نگر و در نهایت، واقعپذیری  مسئوليت  های فعالانه(، توانایی یادگيری از رخدادهای منفی،و رویارویی

فردی، بر نقش تبيينی منابعی مانند در بخش مربوط به منابع برون  شد. همچنين،اندیشی، تاکيد  مثبت 

د تاکيد  خانواده،  معلمان  و  پژوهش،  .  شدوستان  این  نهاییدر  از  آزمونگویهشدن  پس  ،  های 

 : شد  گفتهاین دستورالعمل    در  قرار گرفت.  کنندگانمشارکت اختيار    ها درگویهبه  دستورالعمل پاسخ  

برای    .ایديف تحصيلی خود با شکست روبرو شدهلطفا فرض کنيد در انجام تکال؛  آموز عزیزدانش

اید یا مطمئن هستيد که معلم، حقی را از  را نگرفته  نمره مورد انتظار خود  درسیمثال در یک واحد  
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غيرتحصيلی چنين تجارب  های تحصيلی یا  در محيطاین که  با فرض  لطفا  است.  شما تضييع کرده  

 . پاسخ دهيد این ابزاربه سوالات برایتان رخ داده است، ای کنندهناکام

ابزار غربالگري تاب  (2-2 روایی    منظور بررسیهب  .آوريبررسی روايی صوري و محتوايی 

تاب غربالگری  ابزار  نسخه  صوری  ابزار تهيهآوری،  نفر    شده  پنج  اختيار  حوزه  در  متخصصان  از 

شناسی  شناسی تيزهوشی و روانمندان به دو قلمرو مطالعاتی روانطور ویژه، علاقهشناسی و بهروان

قرار گرفت. همچنيننگرمثبت  در بخش روایی صوری،  ،  معلمان و    اساس بر،  دیدگاه متخصصان، 

،  56،  20  ،11های  گویهساقه  در    شدهاستفادهآموزان تيزهوش، تعداد کمی از کلمات  برخی از دانش

همين بخش، روایی محتوایی نسخه اوليه ابزار غربالگری    اصلاح شد. در ادامه، درآزمون،    71و    62

 ی، بررسی شد.دو شکل روایی محتوایی کيفی و روایی محتوایی کم  آوری به تاب

. برای بررسی روایی محتوای کيفی، نسخه اوليه و مقدماتی برای  روايی محتواي کيفی (2-2-1

روان حوزه  متخصصان  از  نفر  و  پنج  روانطور  بهشناسی  قلمرو  دو  و  ویژه،  تيزهوشی  شناسی 

( مورد نظر بر  با مولفه )مقوله  گویهارسال شد و نظرشان درباره ميزان انطباق    نگرمثبت شناسی  روان

، نه مخالفم نه  (3)  ، کمی مخالفم(2)  ، مخالفم(1)  شدت مخالفمبهای  روی یک طيف هفت درجه

ها خواسته  آن   ، اخذ شد. همچنين از(7) شدت موافقمبه و  (6) ، موافقم(5) ، کمی موافقم(4) موافقم

  ، گویههر  مقابل  خویش را در    شدهاصلاحپيشنهادی یا  گویه  و صلاحدید خود،    صورت نيازدرشد تا  

 یادداشت کنند. 

ی، در پی آن است تا . محقق در مرحله وارسی روایی محتوای کم یروايی محتواي کمّ  (2-2-2

های شخصی ها و نگرشعلایق، سليقه  بهها،  گویهاست نظرات متخصصان پيرامون    ممکنقدر  بفهد چ

 توان تا چه حد میکه  کند  نتایج روایی محتوای کم ی مشخص میاساس،  براینباشد.  نبوده  مربوط  ها  آن 

این بخش،   بنابراین، در  نمود.  اطمينان  نتایج روایی محتوای کيفی،  کم به  ارزیابی  یبا هدف  سازی 

نسبت روایی محتوا متخصصان،   برای محاسبه شاخص   2و شاخص روایی محتوا  1از  استفاده شد. 

بودن، مرتبطوضوح و  روانی، سادگی،    اساسبررا  روایی محتوا از متخصصان خواسته شد تا نظر خود  

، مورد 0/ 97بالاتر از    یای بيان کنند. در این پژوهش، شاخص روایی محتوا بر روی طيفی چهار درجه

ا آن محاسبه شد و های مرتبط بگویهبرای هر مولفه و    . سپس نسبت روایی محتواپذیرش واقع شد

بخش، نسبت روایی محتوا    به بيان دیگر، در این  شدند.تایيد    های نهاییگویهعنوان  به  گویه  98  مةه

    به دست نيامد. 0/ 99غربالگری، کمتر از   های ابزارگویه از  یکهيچبرای 

 

 
 

1. content validity ratio (CVR)   
2. content validity index (CVI) 
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 هايافته
  از پس تحليل شدند.  و تجزیه   AMOS-20و    SPSS-18های آماری  ها با استفاده از بسته در این مطالعه، داده 

های بهنجاری و همخطی چندگانه آزمون  فرض ها، پيش ها و قبل از تحليل و وارسی تایيدی آن گردآوری داده 

ابتدا مفروضه  های غيرعادی  دگانه و همچنين، داده چن خطی  های بهنجاری و هم شدند. برای این منظور، 

Tabachnick, Fidell, and Ullman   (2007  )  افتاده( وارسی شدند. در این پژوهش، موافق با پيشنهاد دور ) 

شدند. در این    وارسی ،  SPSSدر بسته آماری    Zطریق نمرات استاندارد  متغيری، از ادی تک ع های غير داده 

شده وجود نداشت.  بينی های پيش ادی در محدودة داده بخش، نتایج نشان داد که هيچ داده دورافتاده یا غيرع 

، از  ابزار های  گویه یک از  هيچ که  کشيدگی نشان داد    و   های چولگی نتایج مربوط به آماره در این پژوهش،  

بيشتر نبودند. بنابراین،    | 8| برابر با  و کشيدگی    | 3| های چولگی برابر با  نقاط برش پيشنهادی برای آماره 

پيشنهادی  هم  منطق  با  م Kline   (2005سو  بهنجاری تک (  هر فروضه  برای  از  متغيری  ابزار    های گویه یک 

های تحمل  خطی چندگانه، از آماره مفروضه هم   منظور آزمون به بر این، علاوه . رعایت شده است  غربالگری 

  Hair, Black, Babin, and Andersonسو با پيشنهاد  . در این بخش، هم و عامل تورم واریانس، استفاده شد 

عامل تورم    و همه مقادیر آماره   0/ 10تر از  آمارة تحمل بزرگ (  از آنجا که تمامی مقادیر مربوط به  2010) 

 رعایت شد. نيز  خطی  بودند، بنابراین، مفروضه عدم هم   3تر از  نيز کوچک واریانس  

ت،  ازه منظور تعيين روایی به در بخش نخسـ کل از  در نمونه   آوری ابزار غربالگری تاب   سـ   245ای متشـ

لی  های  مولفه تحليل    روش نفر از روش آماری تحليل عاملی اکتشـافی به   اسـتفاده  با چرخش واریماکس  اصـ

د.   له   ، با توجه به در این بخش شـ لسـ اختار عاملی ابزار مزبور، ابتدا،    مراتبی ماهيت سـ مدل نظری زیربنایی سـ

در این    آزمون شـــد.   ان آموز دانش   گروهی از آوری در  گرهای بافتاریِ تاب ســـاختار عاملی مربوط به تغذیه 

برداری کایزر، مير و  های اصـلی، اندازه شـاخص کفایت نمونه قبل از انجام تحليل مولفه بخش،  

، p   ،46 /8279   =   (245=N< 0/ 2001و آزمون کرویت بارتلت   0/ 95محاســبه و برابر با   1الکين 

630 )χ2   ــان ــت آمد که نش ــتگی برای این به دس ــب    داد نمونه و ماتریس همبس تحليل مناس

،  )سنگریزه(  ای اساس نمودار صخره بر ، ها ترین مولفه بودند. در این بخش، برای تعيين مناسب 

های مزبور با روش  طریق هر مولفه، عامل شـــده از های ویژه و درصـــد واریانس تبيين ش ارز 

ــدند )جدول مولفه  ــتخراج ش ــلی، اس ــان می   1نتایج جدول    (. 1های اص   یک از هر که  دهد نش

و    25/ 05،  32/ 62  ترتيب به آوری شامل معلم، خانواده و دوستان فردی تاب برون گرهای  تغذیه 

د )و   8/ 64 د( از واریانس    66/ 31در مجموع    درصـ آوری را  عامل کلی تاب وجه بافتاری  درصـ

 تبيين کردند.  

 

 
1. Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy index  
2. Bartlett’s test of sphericity  
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 عاملیبرای ساختار سه  های اصلیمولفهبا اجرای روش آوری گر تاب فردی تغذیهعلل برون های آماری . مشخصه1جدول 

 درصد واريانس ارزش ويژه مولفه

 شدهتبيين

 درصد تراکمی

 62/32 62/32 40/16 معلم 

 67/57 05/25 18/5 خانواده 

 31/66 64/8 29/2 دوستان 

 

در گروهی از  شــناختی  آوری روان فردیِ تاب گرهای درون در ادامه، ســاختار عاملی مربوط به تغذیه 

ــاخص   های اصــلی، اندازه قبل از انجام تحليل مولفه آموزان آزمون شــد. در این بخش نيز، دانش  ش

ه  نمونـ ت  ا  کفـایـ بـ برابر  ه و  ــبـ الکين محـاسـ و  ت    0/ 96برداری کـایزر، مير  آزمون کرویـ و 

ارتلـت  ــان    p  ،99 /12390 (=245=N  ،1891 )χ2< 0/ 001بـ ــت آمـد کـه نشـ داد نمونـه و  بـه دسـ

ــتگی برای  اتریس همبسـ د. در بخش   مـ اســـب بودنـ ل منـ ه   این تحليـ ذیـ ای درون تغـ فردی  گرهـ

ــب ، برا آوری تاب  ــخره ها، بر ترین مولفه ی تعيين مناسـ ــاس نمودار صـ ــنگریزه(  ای اسـ   ، )سـ

های مزبور با روش  طریق هر مولفه، عامل شـــده از ریانس تبيين های ویژه و درصـــد وا ارزش 

ــدند )جدول مولفه  ــتخراج ش ــلی، اس ــان می   2(. نتایج جدول  2های اص یک از  هر که  دهد نش

پذیری، خودکنترلی، توانایی آوری شـامل خودباوری، مسـئوليت فردی تاب درون   گرهای تغذیه 

، 8/ 85، 13/ 52، 17/ 06يب ترت اندیشــی به نگری و مثبت چالشــی فی،  یادگيری از رخدادهای من 

د )و در مجموع    6/ 53و    7/ 45، 7/ 92 د( از واریانس وجه درون   61/ 33درصـ فردی عامل  درصـ

   شناختی را تبيين کردند. آوری روان کلی تاب 
 عاملیبرای ساختار شش  های اصلیمولفهآوری با اجرای روش گر تاب فردی تغذیههای آماری علل درون مشخصه .2جدول 

 درصد واريانس ارزش ويژه مولفه

 شدهتبيين

 درصد تراکمی

 06/17 06/17 89/29 خودباوری 

 58/30 52/13 20/2 پذیری مسئوليت

 43/39 85/8 74/1 خودکنترلی 

 35/47 92/7 50/1 یادگيری از رخدادهای منفیتوانایی 

 80/54 45/7 38/1 نگری چالشی

 33/61 53/6 29/1 اندیشیمثبت

 

  ، نفر دیگر از نوجوانان تيزهوش   206بر روی    ماهيت عاملی ابزار سنجش،   منظور تایيد به ،  دوم   در بخش 

های ، با توجه به اهميت آزمون مدلموافق با پيشنهاد آمارداناناز تحليل عاملی تایيدی، استفاده شد.  

اندازه، بهرقيب، در این بخش گيری  منظور اطلاع از ظرفيت تفسيری مدل نظری زیربنایی ساختار 

تاب غربالگری  مدل  ابزار  سه  تيزهوشان،  یکدیگراندازهآوری  با  مصاف  در  شناسایی    گيری  برای 
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عاملی  در بخش نخست از مرحلة تحليل    . ندگيری شدترین منطق مفهومی زیربنایی ابزار، اندازهارجح

مدل   مرتبه سوم سلسلهتایيدی،  اندازه یک    عنوانبه،  1مراتبی چندعاملی  برای  منطق  مفروض  گيری 

اندازه مدل  از  ابزار اطلاع  تاب  گيری  بهغربالگری  شد.  آزمون  کلیآوری  مدل طور  در  های  ، 

مدل  سلسله مرتبه  مخاطب مفروضمراتبی،  سازة   ،  انتظارِ  مورد  محتوایی  تعميق  ميزان  از  را 

های مدل پيشنهادی افزوده شود،  تعداد مرتبه  چه برهر،  اساس. براینکندمی  شده، مطلعگذاریهدف 

توان با تاکيد بر تعميق محتوایی سازة مفروض، رونمایی  محقق این است که می  به همان ميزان فرض

های مفهومی متفاوتی، استوار ساخت. در این بخش، محقق با اطلاع  آن را بر لایهگيری  از مدل اندازه 

مراتبی، مدل های سلسلهخستين گام، از بين مدل آوری، در ناز عقبه نظری و پيشينه تجربی سازة تاب 

گيری چندبُعدی مرتبه تایيدی، مدل اندازه عاملی  در بخش دوم از مرحلة تحليل    مرتبه سوم را برگزید.

شد. در این بخش، فرض محقق این است که شاید بتوان در  عنوان یک منطق رقيب، آزمون ، به2اول

  اساس برآوری  تابفراگستری عرضی سازة    ها، با توجه بهبا دادهمسير بهبود برازندگی مدل پيشنهادی  

فردی  های چندگانه برای هر بخش از منابع درونی ـ برونیآن و شمول رگه  ةکنندخاستگاه نظری تغذیه 

داری و بر  بدنه این سازه خود، از ورود عمقی به  نخست   عاملی مرتبهمدل نُه آوری، با انتخاب  تاب

آزمون دو مدل    مجموع، در آوری اصرار کرد.  شده برای مفهوم تابوسعت عرضی معنای جستجو 

باو مدل    مراتبیچندعاملی مرتبه سوم سلسلهپيچيدة   از خاستگاه    چندعاملی مرتبه اول که  تاسی 

 دهندهشکلنظری  منطق    چهآوری توسعه یافتند نشان دادند که اگرمفهومی نظریة توانمندمحور تاب

، قابل  گيریهای متعارف اندازهبه بدنه مفهومی سازة تاب آوری از حيث منطقی و با رجوع به ملاک 

در مدل چندعاملی   طور کهآنـ  گيری  بخشی به ساختار مدل اندازهعُمقا واقعيت بيشقبول است، ام 

گيری ابزار غربالگری  ساختار اندازه  گسترانيدن عرضیبيششد ـ و یا  مراتبی دیده  مرتبه سوم سلسله

از پيچيدگی،  طور که در مدل چندعاملی مرتبه اول دیده شد ـ، با استقبال از ميزان ناضروری  آنـ  

در   اساس،براین.  را با حفظ دامنة شمولِ مفهومی سازة هدف، باعث شد  ایتوسعه منطق غيرپيچيده

آوری در دو جهت عرضی و عمقی و البته بخش سوم، با کاستن از حرکت در دامنه معنایی سازة تاب 

آوری  گيری ابزار غربالگری تابتری از مدل اندازهنگرانهگر آن، نسخه واقعحفظ شمول منابع تغذیه

حرکتی ناضرور در دو جهت عرضی    کاستن ازفرو ، با  تيزهوشان توسعه یافت. بنابراین، در این بخش

آوری تيزهوشان، توسعه ابزار غربالگری تاب  3آوری، نسخة دوعاملی مرتبه اول و عمقی سازة تاب

مرتبه اول، در    دوعاملینشان داد که مدل  های نيکویی برازش  نتایج اندازه،  3  جدول  براساسیافت.  

ها برازش  مراتبی و مدل چندعاملی مرتبه اول، با دادهسلسله  چندعاملی مرتبه سوممقایسه با مدل  

 داشت. تری مناسب 

 
1. hierarchical third-order multi-factor model   
2. first-order multi-factor model   
3. first-order 2-factor model   
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 گيری رقيبهای اندازههای نيکویی برازش و مقادیر بارهای عاملی مدل اندازه   .3  جدول

 χ2 df/χ2 GFI AGFI CFI RMSEA PCLOSE هاي رقيب مدل

 06/0 053/0 75/0 58/0 63/0 11/2 91/9639 مراتبیمرتبه سوم سلسله  چندعاملی 

 07/0 051/0 63/0 52/0 54/0 11/2 95/9555 مدل چندعاملی مرتبه اول 

 10/0 055/0 96/0 91/0 95/0 99/2 03/70 مدل دوعاملی مرتبه اول 

 

ــان  گر بافتاریِ تاب نتایج تحليل عاملی تایيدی در بخش مربوط به منابع تغذیه  آوری نش

ه   17داد کـه برای   ه   گویـ ازة    مربوط بـ املی در بـ ارهـای عـ امـل معلم، بـ ا    0/ 38عـ   13، برای  0/ 88تـ

ه  ازة    گویـ املی در بـ ای عـ ارهـ انواده، بـ ل خـ امـ ه عـ ا    0/ 69مربوط بـ ت، برای    0/ 82تـ ایـ   6و در نهـ

ه  ل   گویـ امـ ه عـ ازه    مربوط بـ املی در بـ ای عـ ارهـ ان، بـ ــتـ ا    0/ 40دوسـ ه دســـت    0/ 88تـ د.  بـ دنـ آمـ

اس، براین  آوری نشـان  بافتاریِ تاب   های گر تحليل عاملی تایيدی در بخش مربوط به تغذیه  اسـ

(.  4دار بودند )جدول عنی آماری م های رگرسـيونی )بارهای عاملی( از نظر داد که تمامی وزن 

تـای  تحليـل عـاملی  نتـایج  تغـذیـه همچنين،  منـابع  ه  بـ مربوط  بخش  فردی  گر درون يـدی در 

ــان داد که برای  تاب  ــان نشـ مربوط به عامل خودباوری، بارهای    گویه   18آوری در تيزهوشـ

ــئوليت   گویه   8، برای  0/ 80تا    0/ 45عاملی در بازة   پذیری، بارهای عاملی  مربوط به عامل مسـ

  0/ 45مربوط به عامل خودکنترلی، بارهای عاملی در بازة   گویه   6، برای  0/ 68تا   0/ 41در بازة  

مربوط بـه عـامـل توانـایی یـادگيری از رخـدادهـای منفی، بـارهـای عـاملی    گویـه   13، برای  0/ 70تـا  

ازة   ا    0/ 42در بـ ــی   گویـه   9، برای  0/ 74تـ ه عـامـل چـالشـ ازة  مربوط بـ ارهـای عـاملی در بـ نگری، بـ

ــی، بـارهـای عـاملی در  مربوط بـه عـامـل مثبـت   گویـه   6، و در نهـایـت، برای  0/ 69تـا    0/ 41 انـدیشـ

ــان داد کـه تمـامی   0/ 77تـا    0/ 41بـازه   ابراین، نتـایج در این بخش نيز نشـ ــت آمـدنـد. بنـ بـه دسـ

    (. 5دار بودند )جدول  معنی بارهای عاملی از نظر آماری  

مشخصه ادامهدر      از  اطلاع  هدف  با  تاب،  غربالگری  ابزار  فنی  رویکردی  های  اخذ  با  آوری 

با    گویه، ضریب همبستگی هر  های رگرسيونیوزن، مقادیر هاگویهیک از هرنگر و معطوف بر  جزئی

مرتبه   عاملیدوساختار  ، برای  گویهبا فرض حذف هر    )آلفای کرونباخ(  نمره کل و ضریب همسانی

ها  گویهنشان داد که هيچ کدام از  طور کلی، در این بخش نتایج  به(.  5و    4ول  اگزارش شد )جد  اول،

نمی جدول  شوند.  حذف  معلمان، 4در  شامل  غربالگری  بافتاری  منابع  درونی  همسانی  ضرایب   ،

مسانی  ، ضرایب ه5به دست آمد. در جدول    0/ 75و    0/ 95،  0/ 97ترتيب برابر با  بهخانواده و دوستان  

تاب فردی  منابع  برای  مسئوليت درونی  خودباوری،  شامل  از  آوری  یادگيری  خودکنترلی،  پذیری، 

و    0/ 84،  0/ 91،  0/ 86،  0/ 88،  96/0ترتيب برابر با  اندیشی بهنگری و مثبت فی، چالشیرخدادهای من

  به دست آمد. 0/ 84
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    α=  88/0پذيري مسئوليت : پنجم عامل  

 86/0 87/0 68/0 . رم یپذی م،  است  وستهيآنچه به وقوع پ یسهم خود را برانگرانه، ه و واقع مسئولان 26

 86/0 70/0 43/0 . نداهکرد ذعانشجاعانه به تجارب شکست خود ا ،که غالب بزرگان علم شمیاندی موضوع م ن یاغلب به ا  طیشرا نیدر ا 74

 87/0 68/0 41/0 . هستم  ی توانم بفهمم چه کسی دارم م یی رخدادها ن يکه با چن یاساس نحوه برخوردبر 75

 87/0 62/0 64/0 .کنم یشانه خال ، در قبال آنچه که اتفاق افتاده است  تي از قبول مسئول  ،به بهانه مراقبت از خود متوانینم 77

80 
  ن ي از وقوع چن  یري شگيپ یرا برا  یاعاقلانه   یهاحل راهکوشم  می و  م  کن  یتلقم  جاناتيه  یخود را قربان ،  طیآن شرا  رد  توانمینم

 ی، بيابم. تجارب 
46/0 65/0 86/0 

 87/0 64/0 49/0 . برسانم تي وضع  نیبا ا ییارویقبل از رو طیزمان ممکن خود را به شرا  نیو در کمتر نهیهز نی م با کمترکوشمی  83

 86/0 64/0 41/0 . شمیاندی آن رفتار م امديبه پ ای،زدهو شتاب  دهي قبل از هر عمل نسنج طیشرا نیدر ا 88

 87/0 65/0 48/0 . تر از آن چالش منتظر بمانمنه یعبور هرچه کم هز  یبرای،  از شتابزدگ  زي با پره شموکی م 90

    α=  86/0خودکنترلی :  ششمعامل  

 83/0 67/0 45/0 . کنترل کنمدر خود شرم و اضطراب را  ، مانند خشم ی جاناتي توانم همی  ، طیشرا نیدر ا 23

 83/0 65/0 47/0 .هراسمی نم  زاییچالش  یی با چنين تجاربارویاز رو 27

 84/0 60/0 58/0   .است ندیو خوشا ج يمه  میبرا ی تجارب ني چن ی برا یحلراه   یتلاش جهت جستجو 30

 83/0 67/0 70/0 . شمیاندی خود درباره آن رخداد نم یمنف  به افکار و احساساتِ 48

 83/0 69/0 68/0 . کنترل امور را از دستم خارج سازدای، تجربه  ني وقوع چن بمتعاق  یجاني ت هلتهاباا دهمی زه نماجا 71

 84/0 62/0 54/0 . سراغ دارم  ميدگیاحساس آر یرا برا   یمطمئن یهاروش  م،شوی روبرو م یی ازتجارب چالش  ني چن  با یوقت 94
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 آوري روايی تشخيصی ابزار غربالگري تاب

آوری تيزهوشان، ابتدا هدف اطلاع از روایی واگرای ابزار غربالگری تابدر این بخش، محققان با  

سناریوی    اساس برتا  دو سناریوی مفروض را طراحی و سپس از دو گروه از تيزهوشان تقاضا کردند  

ای را تصویر  غربالگری پاسخ دهند. در یک سناریو، محققان، یادگيرنده  های ابزارگویهشده به  تعریف

ماند. بلکه، در  خویش بازنمی  شدهخودوضعهای  شکست، از تعقيب هدف   وجود تجربةباکه کنند  می

طرز بههایش  یابد که انگيزه او را برای تحقق بخشيدن به هدف کننده معنایی را میتجربة ناکام   آن  

    α=  91/0توانايی يادگيري از رخدادهاي منفی  : هفتمعامل  

 90/0 62/0 56/0   .شموکی حل آن مسئله مراه   افتنی ی براه نمسئولا 8

 90/0  56/0 . کند  تری تواند مرا قو ی دست م ن یاز ا کنم تجاربی فکر می  12

 90/0 65/0 69/0 .کنمی توانم انجام دهم فکر م ی که م یکار ن یبهتربه  ی طیشرا ني در چن 17

 90/0 66/0 61/0 م. اعتماد دار ییخدادهار  ني فائق آمدن بر چن یخود برا یی به توانا 20

 90/0 71/0 54/0 . آموزنده باشند م یتوانند برای م  ییهات يموقع  نيکه چن کنمی فکر م  21

 90/0 65/0 51/0 . باشد   یهر آدم یاز تجربه زندگ یبخش  تواندی م  یاتفاقات  نيچن کنمی فکر م  24

 90/0 63/0 42/0 . م یايکنار ب تي وجه ممکن با آن موقع نیترتا به مناسب  شموکی م 29

 90/0 67/0 68/0 . دهم ريي تغ ،به وجود آمده است ی را که پس از وقوع رخداد منف  یطیتا بتوانم شرا کنمی تلاش م 32

 90/0 91/0 74/0 . را شکوفا کنم یمهات يقابل نیترمهم  مکه بتوان شودی ها سبب مچالش  نی با ا یی ارویرو 33

 90/0 63/0 55/0 انتظار دارم که رخدادهای مثبتی برای من اتفاق بيفتد.   حتی در چنين لحظات دشواری، 36

 90/0 69/0 55/0 بيایم.فائق  طیشرا نی ر اب  متوانی مکوشم اگر سخت ب 38

 90/0 59/0 53/0 .هم باشد   نیبدتر از ا توانست ی م طیشرا کنمی فکر م  39

 90/0 72/0 55/0 . کنمی نم تيآن وضع مياست و خود را تسل ريي قابل تغ طیشرا نیا کنمی فکر م  44

    α=  84/0نگري  چالشی : هشتمعامل  

 82/0 49/0 52/0 .کنمی آن در ذهنم اجتناب م ليدلی ب یینمااز بزرگ  2

 82/0 58/0 56/0 م.شوی متمرکز م  یتجارب  نيچنمثبت  وجهبر  3

 82/0 42/0 43/0 . به حل آن کمک نخواهد کرد گران ید ا یسرزنش خود  کنمی فکر م  5

 82/0 48/0 55/0 .کنمی م ی ابیموفق ارز ی خود را فرد یتجارب  ني با چن ییارویدر رو 6

 82/0 57/0 61/0 . شوم  یدي کمتر ممکن است دچار احساس  ناام ییرخدادها  ني در مواجهه با چن  9

 82/0 64/0 47/0 . نبرم  ليخود را تحل  یروان  ی انرژ ی،افراط گریاز خودانتقاد زي با پره شموکی م 11

 82/0 64/0 48/0 . نمي حل نب قابلريتا حد امکان مسئله را وحشتناک و غ  شموکی م 14

 82/0 47/0 69/0 . کند  دی من را تهد ی احساس خودارزشمند  اربی،تج ني ندرت ممکن است چنبه 15

 82/0 57/0 41/0 د. منصرف کن  یمهاهدف   بيتواند من را از تعقی نم  یربا تج  نيچن 18

    α=  84/0انديشی مثبت : نهمعامل  

 82/0 54/0 41/0 . ستيبدتر ن، اندتجربه کرده   گرانیبا آنچه د سهیدر مقا ، اتفاق افتاده است میآنچه برا کنمی فکر م  42

 82/0 51/0 48/0 . فرد بوده است ک ی یبرا ممکن اتفاق   ن یکنم آنچه تجربه کردم بدتری هرگز فکر نم 51

 82/0 56/0 61/0 . است ر یزناپذیگر، تجربه شکست ،  بزرگ یهاهدف  بيتعق ري در مس کنمی م فکر  54

 82/0 61/0 77/0   .رخ دهند تا اتفاقات بد  می انتظار دارم که اتفاقات خوب برا شتري ب ،مجموعدر 63

65 
اما تداوم آن بدون شک   ، مدت موثر باشدبتواند در کوتاه  ی رفتن در لاک دفاع  فرو طیشرا ن یاگرچه ممکن است در ا

 . را مانع خواهد شد یآت زيآمت يبه تجارب موفق یابيدست
68/0 58/0 82/0 

 82/0 68/0 64/0 . فتدياتفاق ب یمبرا ی مثبت ی رخدادها ندهیمنتظرم که در آ   شتريب  طیشرا نیدر ا 66

 82/0 65/0 61/0 م. بر آن متمرکز شو  ی مختلف  ی ایاز زوا  شموکی م   ،دوره تنفس   کیو پس از    رم يگی کوتاه از مسئله فاصله م  ی مدت  ی برا 68

 82/0 56/0 60/0 . رخ دهند  میبرا ی ندیخوشاهر لحظه منتظرم تا اتفاقات  ز يسخت ن طیدر آن شرا یحت 69
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کننده  ناکامدهد. در مقابل، یادگيرنده سناریوی دیگر، پس از رویارویی با تجربة افزایش می مشهودی

امکانات خ فرو  و   های ویش را برای تحقق هدفافتادن در گودال استيصال و درماندگی، خود و 

ابزار    با هدف اطلاع از توان تمایزگذاری  ان، محققبنابراین  کند.نابسنده ارزیابی می  شده،خودوضع

های مستقل استفاده  گروه  ویژة  tآوری بين دو گروه یادگيرندگان تيزهوش، از آزمون  غربالگری تاب

گروه مستقل در منابع    نمرات دوهای  ميانگينکه تفاوت بين    داد. نتایج در این بخش نشان  ندکرد

 (. 6 )جدول دار بودمعنیآماری ، از نظر آوریگر تابفردی تغذیهابع برونمنو فردی درون

 
 آوری در دو گروه مستقل های ابعاد تاب مقایسه ميانگين  .6  جدول

 آوريابعاد تاب

سناریوی معرف یادگيرنده  

 آورتاب 

سناریوی معرف یادگيرنده  

 آور غيرتاب 
 

 t انحراف معيار  ميانگين انحراف معيار  ميانگين

 89/3٭ 16/28 04/50 28/26 92/79 معلمان 

 37/6٭ 43/22 68/46 37/20 28/75 خانواده 

 26/4٭ 08/10 44/18 36/9 64/29 دوستان

 26/8٭ 81/28 44/52 64/27 84/105 خودباوری 

 93/6٭ 45/11 41/24 53/10 80/45 پذیریمسئوليت

 43/7٭ 05/9 52/17 68/8 96/33 یخودکنترل

 69/6٭ 24/25 24/43 40/25 84/78 یادگيری از رخدادهای منفی توانایی 

 92/6٭ 98/14 96/26 88/12 08/51 نگری چالشی

 42/7٭ 32/14 84/24 34/13 08/48 اندیشیمثبت 

01/0P< 
 

 روايی ملاکی 

با وجوه حمایت  آوری تيزهوشان  در این بخش، نتایج مربوط به همبستگی بين ابعاد چندگانة تاب

از منابع خانواده، دوستان و دیگران    شدة برآمدهادراک اجتماعی  شده شامل حمایت  اجتماعی ادراک 

. به بيان  دآوری تيزهوشان فراهم آورروایی ملاکی ابزار غربالگری تاب  مهم، شواهد متقنی در دفاع از

نتایج تاکيد  ،7  جدول  دیگر،  همبستگی    با  و  بر  درون  دارمعنیمثبت  ابعاد  ابزار برون    ـ  بين  فردی 

داد که    شده، نشانادراک اجتماعی  آوری با وجوه مختلف مقياس چندبُعدی حمایت  غربالگری تاب

 این ابزار از روایی ملاکی مطلوبی برخوردار است.  
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 شده ری با ابعاد حمایت اجتماعی ادراکآوهمبستگی وجوه ابزار غربالگری تاب .7 جدول

 حمايت ديگرانِ مهم  حمايت دوستان خانوادهحمايت  آوريابعاد تاب

 55/0* 43/0* 41/0* معلمان 

 39/0* 50/0* 71/0* خانواده 

 40/0* 67/0* 44/0* دوستان

 41/0* 45/0* 49/0* خودباوری 

 40/0* 42/0* 39/0* پذیریمسئوليت

 38/0* 35/0* 42/0* یخودکنترل

 35/0* 36/0* 40/0* یادگيری از رخدادهای منفی توانایی 

 36/0* 43/0* 50/0* نگری چالشی

 40/0* 43/0* 47/0* اندیشیمثبت 

10/0P< 

 

 گيريو نتيجه  بحث
سنجی  های روانآوری تيزهوشان و تحليل مشخصههدف توسعة ابزار غربالگری تاباین پژوهش با  

آن که خاستگاه نظری زیربنایی ابزار    آن در بين گروهی از نوجوانان تيزهوش انجام شد. با توجه به

تاب آموزهغربالگری  بر  تيزهوشان  رویکرد  آوری  مفهومی  تابهای  به  نسبت  آوری، توانمندمحور 

روی مواضع  با  موافق  بنابراین،  بود،  طبقه مبتنی  نظام  در یک  مزبور،  کلان،آورد  ترین اساسی  بندی 

تابهمبسته در  های  برونآوری،  ـ  درون  منابع  مفهومی  مسير  شدنددو  متمایز  یکدیگر  از   فردی 

(Morelli & Nettey, 2019; Murphy et al., 2018  .)کوشد تا با رجوع به  در این بخش، محقق می

دهنده به  های شکلة منتخب، نسبت بين مولفهفکریِ اید  کنندة خاستگاهتغذیهتجربیِ  مبانی نظری و  

 بيش از پيش تصریح کند. ،آوریتابفردی را با سازة منابع درون ـ برون

  پذیری، با هدف کمک به فهمهای کارکردی خانوادهمند به مشخصه محققان تربيتی علاقه  خانواده.

آورانه کودکان و نوجوانان با تجارب فشارزای  های تابخانواده و رویارویی  وریبين کنشنسبت  

مرور شواهد تجربی   (.Morelli , 2019)اند  پيرامونی، بر نقش مسيرهای مفهومی متفاوتی تاکيد کرده

مینش تصریحان  مفهومی  خط  یک  که  بين  دهد  نسبت  رویارویی  وریکنشکنندة  و  های  خانواده 

زا، بر »باورها و انتظارات خانواده« مبتنی است. نتایج مطالعات آورانه نوجوانان با تجارب چالشتاب

شوندة تاکيد بر یادگيری از انواده شاملخ  دهد که اساساً باورها و انتظاراتدر این بخش نشان می 

بينانه و  نگر اما خوشواقع  اندازیمندی چشمخانوادگی، توسعهشکست، تعهدمندی نسبت به زندگی  

  ة مثاببهزندگی و  عنوان بخشی از  بهها و ناملایمات  ميدوارانه، توسعه خودکارآمدی و دیدن شکست ا

طور کلی، نتایج مطالعات مختلف نشان  به (.  Ruiz-Ortega et al., 2021است ) فرصتی برای یادگيری،  

ساز،  دهند که والدین مشتاق به استفاده از تفاسير خودتوانمندساز در مقایسه با تفاسير خودناتوانمی
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طریق نمایش ازهای فراروی، ضمن تدارک یک محيط یادگيری مثبت و ایمن،  در رویارویی با چالش

های فعالانه در بخش، با تسهيل مواجههعنوان یک الگوی الهامغنای در خزانة مهارتی خویشتن، به

 ,.Klages et alآورند )ها را فراهم میفرزندان خود، زمينه تقویت و تغذیه ذخایر سرمایه روانی آن

های  وری خانواده و تلاشدهندة نسبتِ بين کنشاز مسيرهای مفهومی توضيح  یکی دیگر(.  2021

،  (. در این بخش Rasmussen & Storebo, 2019ها مبتنی است ) آورانه افراد، بر پيوند هيجانی آنتاب

معناکننده پيوند هيجانی اعضای خانواده در بافت    هایترین مولفهاند که مهمکردهمحققان یادآوری  

محورهایی مانند حمایت و  آورانه با رخدادهای پيرامونی، بر  های فعالانه و تابرویارویی  مطالعاتی

لذت  تعاملات  متقابل،  ) احترام  مبتنی است  متعارض،  تجارب  موثر  (. Frieden, 2019بخش و حل 

هيجانمی  نشانخاطرمحققان    دیگر،ازسوی پيوندهای  تجربة  که  درون سازند  روابط  متن  در  ی 

، در مواجهة 2و احساسات مثبت نسبت به دیگران 1مثبت از دیگرانطریق تسهيل ادراک خانوادگی از

گر را سبب خواهد  ای خود/دگر مراقبت مقابله  نی، زمينة رجوع به تدابيرپيرامو با تجارب انگيزانندة  

بيان دیگر، موافق(.  Desai, 2010; Shokri & Pourshahriar, 2019شد ) دنباله اطلاعاتی در   به  با 

مقابله مطالعاتی  تابقلمرو  ظهور  های  در  تمایز  از  بخشی  و  آورانه،  سازگارانه  اشکال  بروز  و 

زا، در بستر ادراک افراد از نقش حمایتی و مراقبتی خانواده،  رخدادهای چالشناسازگارانه رویارویی با  

اند که نقش محافظتی خانواده در (. محققان در این بخش یادآور شدهMorelli, 2019شود )معنا می

خانواده    طریق توان انکارناشدنیاز،  آورانه و فعالانه با رویدادهای فشارزاهای تابتجربة رویارویی

با مبانی نظری   اساس، موافقبراینشود.  میای موقعيتی افراد، ممکن در بسط یا گسترش منابع مقابله

به گستراندن مرزهای   طریق کمکازخانواده  شناختی،  آوری روانو تجربی در قلمرو مطالعاتی تاب 

مقابله افراد،  منابع  رویارویی  ویژهبهای  برای  لازم  زمينه  موقعيتی،  مقابله  و  منابع  مسئولانه  های 

 ,Lilley, Sirois)  آوردزاترین تجارب پيرامونی، فراهم مینگر را در مواجهة با چالشخود/دگرمراقبت 

& Rowse, 2020.)    ،عنوان یک منبع بافتاری  ، بهوری خانوادهمند به کنشلاقه محققان عدر نهایت

خانوادگی، مانند وضع قانون و نظارت  آوری، با تاکيد بر ابعاد سازمانی روابط درونتاب  ةکنندتغذیه 

آورانه های تابدقيق و مسئولانه بر اجرای آن، توان تفسيری خانواده را در تبيينِ تمایز در رویارویی

 Deci)  گری نظریه خودتعيينسو با مواضع  کنند. در این خط تبيينی، همآورانه، تصریح میاز غيرتاب

& Ryan, 2008; Ryan & Deci, 2020)    از پایبندی بهحراست  تمرکز خانواده بر وضع قوانين و  

 ,Morelliپذیرد )شناختی بنيادین کودکان و نوجوانان انجام میها، در بستر تامين نيازهای روانآن 

شناختیِ استقلال، شایستگی  طریق تامين نيازهای رواناجتماعی خانواده از  ، محيطاساسبراین (.  2019

ها بر  های فرزندانشان و همچنين، تاکيد آن گذاری والدین برای انتخابضمن تسهيل ارزشو ارتباط،  

 
1. positive perception of others   
2. positive feelings for others   
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با رخدادهای های مسئولانه و تابضرورت مواجهه  وسيلة فرزندان،بهحل فردی مسائل   آورانه را 

بنيان   پيرامونی،  )میفشارزای  با    سو مجموع، همدر(.  Rowe, Ramani, & Pomerantz, 2016نهند 

ت رویکرد  در  نظری  تابدغدغة  به  نسبت  بهوانمندمحور  ایدهآوری،  جنبش عنوان  از  مستخرج  ای 

، شامل تدارک محيطی  1، اهم  اصول موضوعة برنامة والدگری مثبتنگرمثبت شناسی  نوظهور روان

های انضباطی ابرازمندانه، وضع انتظارات  یادگيری مثبت، رجوع به شيوهایمن، فراهم نمودن محيط  

در   گریو در نهایت، پایبندی به خودمراقبت دارد ـ،    2نگر ـ که ریشه در نظام باورهای منطقیواقع

وری خانواده در بافت مطالعاتی  شودـ، در تصریح کنشگری از آن  منتفع میروابط ـ که دگرمراقبت 

    (.     et al., 2020 Gilbert)ای برخوردار است آوری کودکان و نوجوانان، از اهميت ویژهتاب

به بر.  معلمان نسبت  توانمندمحور  رویکرد  به  مربوط  تجربی  شواهد  و  نظری  مبانی  اساس 

آورانه،  تابهای  فردیِ مواجههدهنده به بدنه مفهومی منابع برونآوری، یکی دیگر از عناصر شکلتاب

در شکل بافتاری  عنصر  این  تبيينی  توان  به  مربوط  تجربی  هستند. شواهد  مهارت  معلمان  به  دهی 

شود. در این بخش، محققان تاکيد آموز تعقيب می دانش   آورانه، در بافت تعامل معلم  ـرویارویی تاب

تغذیهکنند  می مفهومی  معبر  سودمندترین  با    ةکنندکه  تعامل  بافت  در  یادگيرندگان  روانی  سرمایه 

طور کلی، مفهوم همدلی کامل در بافت  یابد. به« معنا می3معلمان، در بستر اطلاعاتی »همدلی کامل 

دانشتعامل   ـ  بيشآموزمعلم  متقابل،  درک  بر  حمایت مراقبت ،  و  هيجانی/اطلاعاتی    گری گری 

کنند که توسعه روابط  ، دلالت دارد. در این بخش، محققان یادآوری میطریق معلمازیادگيرندگان  

مبتنی است.    4گذاری برای صدای یادگيرنده«آموز، بر ایدة »ارزش مراقبتی در بافت تعامل معلم ـ دانش

این، محققانعلاوه مقابله  بر  منابع  تغذیة  به خزانة   بخشی تعميقیادگيرندگان و  ای  تربيتی در مسير 

کنند.  « نيز تاکيد می5شناسانه آموز بر نقش »همدلی معرفت دانشها، در بافت تعامل معلم ـ  مهارتی آن

گذاری برای تجربة هيجانی شناختی یادگيرنده در متن تعقيب  شناسانه بر فهم و ارزشهمدلی معرفت 

با هدف ساخت، مرتبطشهای دانش تلاش که  او  اناسانه  نقد دانش،  پذیرد، اطلاق  نجام می کردن و 

  مفهومی قابل انتخاب ترین معابر اند که متعارفطور کلی، نتایج غالب مطالعات نشان دادهشود. بهمی

به   آموز در مسير تعقيب دغدغة غنابخشیبا هدف توسعة روابط مراقبتی در متن تعامل معلم ـ دانش

سازی و  آوری، مستلزم برجستهعنوان بخشی از بدنة مفهومی سازة تابسواد ارتباطی یادگيرندگان به

، توجه  تمرکز بر اصولی مانند غيرقضاوتی بودن، پذیرش و گشودگی در برابر نظرات یادگيرندگان

های یادگيرندگان، تاکيد گيریدادن فعالانه به موضعميق به احساسات یادگيرندگان، گوشدقيق و ع

بخش و عاری از خشونت،  روابط رضایت   توجه و در نهایت، تداومعلاقه و  ابراز  مبتنی بر  بر رفتارهای  

 
1. positive parenting program   
2. rational beliefs systems   
3. profound empathy   
4. valuing the voice of learners   
5. epistemic empathy   
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 مندتربيتی علاقه، محققان  بر اینعلاوه (.  Ghorbani, Shokri, Fathabadi, & Sharifi, 2021است )

کنند که کيفيت پيوند هيجانی بين معلم معلمان، تاکيد می  ایوری حرفهدار ایدة کنشنظامبه تحليل  

دانش خودجهت و  انطباقی  صور  تشویق  در  فقط  نه  مواجهة  آموزان،  در  حتی  که  انگيزشی  دهی 

آنتاب تحصيلی  حيات  مطالبات  با  دانشآورانه  وقتی  بنابراین،  است.  اثرگذار  مدرسه  ها  در  آموز 

کند و دلبستة مدرسه است و همچنين، روابط نزدیک و ایمنی را با معلمان  احساس رضامندی می

مدارانه را درونی  های پيشرفت ، بيشتر احتمال دارد که ارزش ذاتی فعاليت از یک سو کند،  میتجربه  

  مدارانه ناپذیری از تحرکات پيشرفت ، مواجهه با تجارب انگيزاننده را جزء جداییاز دیگر سو کند و  

، تاکيد محققان تربيتی  بر اینعلاوه(.  Valeh, Shokri, & Asadzadeh, 2021aد )کنبالا ارزیابی میروبه

بر توسعه مفاهيمی مانند »معلم مشفق« و »معلم مثبت« که مشتق از تعقيب مسئولانة دغدغة تحولی  

شود، ها مشخص میهيجانی ـ اجتماعی آن  هایرخ مشخصهتمرکز بر نيمای معلمان است و با  حرفه

 & ,Valeh, Shokriدر مسير تعميق خزانة مهارتی یادگيرندگان از نقش بلامنازعی برخوردار است )

Asadzadeh, 2021bهای خطيری مانند معلم مشفق  (. فرض بنيادین محققان تربيتی با رجوع به ایده

ای یادگيرندگان  سازی منابع مقابلهترین مسيرهای غنیکنندهو معلم مثبت، این است که یکی از تعيين

بی ایمنیکه  دغدغة  تحقق  در  آنشک،  برای  روانی  فشارزای  آفرینی  تجارب  با  رویارویی  در  ها 

آفریند، بر تقویت سرمایه روانی معلمان، مبتنی است. در این بخش نتایج مطالعات  تحصيلی، نقش می 

های  انگيزه  جای ترغيب بهتحصيلی  های پيشرفت  محيطدهد که معلم اثربخش، در  مختلف نشان می

نگری و ترس  های دفاعی تهدیدنگر و همچنين، خودانتقادی، خودکمسازی پاسخطلبانه و فعالرقابت 

تشویقازشکست،  از   تامين  های خود/دگرمراقبت انگيزه  طریق  بر  دیگران،  و  دوستدار خود  و  نگر 

کيفیدغدغه نظمهایی  و  استرس  مدیریت  بهزیستی،  مانند  هينگر  یادگيرندگان،  بخشی  در  جانی 

عنوان الگوهایی از خود/دگرمهرورزی،  (. معلمان مشفق نيز بهTarrasch et al., 2020)  تاثيرگذار است 

گری سرمایه روانی نگر و تغذیهبخشی هيجانی انطباقی سازی برای رویش راهبردهای نظم در زمينه

عنوان  نين معلمانی بهدهند که چ انکاری برخوردارند. شواهد نشان می  غيرقابلیادگيرندگان از نقش  

  کننده، به ميزان قابل ارانه رویارویانه با تجارب ناکامهای سازگبخش، ضمن تشویق رویهالگویی الهام

سازشملاحظه راهبردهای  به  یادگيرندگان  رجوع  از  خود/دگرسرنایافتهای  مانند  نشگری،  زای 

 ,Matos et al., 2022; Virat, Trouillet)آورند  عمل می، ممانعت به  پندارینشخوارگری و فاجعه

& Favre, 2020 .) 

با  هم   دوستان. شکلمباسو  تجربی  شواهد  و  موجود  نظری  غربالگری  نی  ابزار  ایدة  به  دهنده 

سالان و دوستان  آوری، گروه همهای بافتاری سازندة تابآوری تيزهوشان، یکی دیگر از مولفهتاب

یادآوری می  ازهستند. محققان  برآمده  تجارب حمایتی  که  با    کنند  تعامل   طریق ازسالان  همتجربة 

شود  آورانه، موثر واقع میهای تابای افراد در تسهيل رویاروییایجاد بسط یا پرورش در منابع مقابله
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(Lilley et al., 2020تاب به  نسبت  توانمندمحور  رویکرد  در  می(.  فرض  تجارب آوری،  که  شود 

است.    1گيرانه های پيرامونی دارای کارکردی محافظتی و ضربهگریحمایتی افراد در مواجهة با مطالبه

ای  منابع مقابله  طریق تقویتازشده  ادراک است که حمایت اجتماعی  محققان این    به بيان دیگر، فرض

شناختی افراد، فرصت  ای فردی و همچنين غنای سرمایه روانموقعيتی و افزودن آن به منابع مقابله

بيند. در بخش زای پيرامونی را تدارک میهای سازگارانه رویارویی با تجارب تنيدگیرجوع به رویه

ساز ساخت چنين منابعی را فراهم ای، زمينهکنند که بسط در منابع مقابلهدیگری، محققان یادآوری می

آورانة مواجهه با تجارب های انطباقی و تابتمایل افراد به استفاده از رویه  خواهد کرد. به بيان دیگر،

به شکل زمان،  گذار  در  بيرونی  منجر  انگيزانندة  روانی،  پرطاقتی  مانند  مثبتی  روانی  کيفيات  گيری 

سالان در مواجهه با  رب حمایتی همبه رصد نقش تفسيری تجا  مندمحققان تربيتی علاقه شوند.  می

جستجوی  ، تمایل یادگيرندگان به  2رخدادهای فشارزای پيرامونی با تاکيد بر ارزش فرهنگیِ برابرنگری 

آورانه، های تابکننده مواجههعنوان یک منبع تغذیهبه  سالان راحمایت حاصل از گروه دوستان و هم 

های مستخرج از نظریه بر این، محققان با تاکيد بر آموزهعلاوهاند.  بيش از پيش مورد تاکيد قرار داده

  مندبيشتر علاقهکنند که یادگيرندگان در مسير تعقيب تجارب حمایتی  می  بندی خود یادآوریطبقه

عنوان یک منبع تدارک تجارب  دانند ـ، بهرا عضو گروه خودی میها  سالان خود ـ که آنهستند به هم

 .(Shokri  et al., 2016)آورانه، رجوع کنند های تابحمایتی و همبستة مقابله

فردیِ  کوشد با رجوع به مبانی نظری و شواهد تجربی مربوط به منابع درونمی   در ادامه، محقق

تابمواجهه نقشهرنسبت  آورانه،  های  و  آن  یک  غربالگری  تفسيری  ابزار  مفهومی  بدنه  در  را  ها 

درونتاب ذخایر  رصد  فرایند  در  محقق  بخش،  این  در  نماید.  تصریح  مواجههآوری  های  فردیِ 

خودباوری،  تاب مانند  منابعی  بر  خودکنترلمسئوليت آورانه  از    گری،پذیری،  یادگيری  توانایی 

  اندیشی، متمرکز خواهد شد.نگری و مثبت رخدادهای منفی، چالشی

آوری با تاسی از  مرور شواهد تجربی و تعقيب مبانی نظری در قلمرو مطالعاتی تاب  خودباوري.

آوری، فردی تابمفهومی درون  هایترین همبستهیکی از مهمدهد که  رویکرد توانمندمحور نشان می

رجوع به  يتی در این بخش با (. محققان تربDaly, 2020)باورهای خودکارآمدی یا خودباوری است 

ب در قلمرو انگيزش  غال  های مفهومیبندیصورتعنوان یکی از  های نظریه خودکارآمدی، ـ بهآموزه

و   می  مدارانهپيشرفت های  تلاشپيشرفت  تاکيد  ـ،  با  یادگيرندگان  باورهای خودکارآمدی  که  کنند 

های پيشرفت تحصيلی  مدارانه یادگيرندگان در موقعيت گروه وسيعی از تحرکات یا رفتارهای پيشرفت 

های عل ی  نادگزینیباوری، انگيزش پيشرفت و اسشناختی، خودارزشمندی، تلاش   پردازشگریمانند  

کنند که یادگيرندگان برخوردار از خودباوری  . در این بخش، محققان یادآوری میدهدرابطه نشان می 

 
1. buffering function   
2. egalitarianism   
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خودنظم خودباوری،  بدون  یادگيرندگان  با  مقایسه  و  بخش،  در   هستند   راهبردیفراشناختی 

(Kheradmand & Shokri, in press).  اینعلاوه میبر  یادآوری  محققان  یادگيرندگان  ،  که  کنند 

خودباور در مقایسه با یادگيرندگان فاقد خودباوری، در مواجهه با رخدادهای فشارزا، بيشتر از تفاسير  

  مجموع، . درکنندکنند و کمتر ممکن است از رویارویی با چنين تجاربی، حذر  نگر استفاده میچالشی

های  دهد که رصد ظرفيت های نظریة خودکارآمدی نشان میمرور شواهد تجربی مستخرج از آموزه

بافت مطالعاتی تاب پيشرفت تحصيلی، در آوریِ یادگيرندگان در محيطتبيينی خودباوری در  های 

فعاليت  و  تکاليف  انتخاب  پشتکار،  و  تلاش  مانند  مفهومی  مسيرهایی  اطلاعاتی  مدیریت بستر  ها، 

  اساس،براین(. ,.Matos et al 2022) یابدزا، معنا میتنيدگیهای تجارب هيجانی و مقابله با موقعيت 

می  تاکيد  باورهای  محققان  دارای  یادگيرندگان  که  از   تمایل  دليلبهخودکارآمدی  کنند  استفادة  به 

های  از رویه  جای استفادهبهانگيزاننده،  آوردهای غيرتهدیدنگر، اغلب در رویارویی با تجارب  روی

تلاش گریزمحور،  و  آن  اجتنابی  از  گذار  برای  مسئولانه  و  میباورانه   ,Stoeber)کوشند  شرایط، 

Madigan, & Gonidis, 2020  که یادگيرندگان ازآنجادهند  می(. هچنين، نتایج مطالعات مختلف نشان  

های مندیخودباور بيشتر مشتاق به استفاده از اسنادهای عل ی انطباقی هستند، در مسير تعقيب دغدغه

فعاليت  و  تکاليف  از  استفاده  غيرچالشهای چالشتحصيلی خود،  تکاليف  بر  را  ترجيح زا  آفرین، 

دیگری، محققان یادآوری کردند که خودباوری سبب    (. در مطالعاتVirat et al., 2020دهند )می

بخشی مندی از دیگر کيفيات روانی مثبت مانند راهبردهای انطباقی نظمشود افراد در بستر بهرهمی

 ,Koh)  آفرینندتر نقش میآورانهزا، تاببرآمده از تجارب چالشهای  هيجانی در مدیریت انگيختگی

2020; Matos et al., 2022; Virat et al., 2020)،نهایت در  داده  نتایج  .  نشان  که مطالعات  اند 

مقابله احتمال  تاب خودباوری  فعالانه و  تجارب چالشهای  با  افزایش میآورانه  را  این  زا  در  دهد. 

می فرض  محققان  که  بخش  مواجههازخودکارآمدی  کنند  تسهيل  رخدادهای  طریق  با  موثر  های 

، در افزایش باورهای خودکارآمدی افراد بيش از پيش، 1زا و کمک به تحقق ایدة توانمندسازیتنيدگی

 آفریند.نقش می 

آوری نشان تاب  آموزشی معطوف بر آموزشمرور محتوای مداخلات روانی ـ  پذيري.مسئوليت

مقابله می دغدغة  تحقق  که  تابدهد  سرمایههای  مستلزم  شکلآورانه  برای  مکفی  به گذاری  دهی 

کنند که یکی  محققان یادآوری می    (.Steinhardt & Dolbier, 2008پذیری است )خصيصة مسئوليت 

  Upadyaya) پذیری نام دارد آوری، مسئوليت فردی سازندة تاب و منابع درون  هاترین مشخصه از مهم

& Salmela-Aro, 2021  .)  شده، پراکندگی مفقودمفهومی  عنوان یک حلقة  در این بخش، آنچه به  

 ,Dalyدهد، اسنادهای عل ی نام دارد )پذیری را شکل میآوری و مسئوليت مشترک بين دوایر تاب

منابع درون(.  2020 از بدنة معنایی  به  فردی شکلبنابراین، تحققِ بخشی   طریقازآوری،  تابدهنده 

 
1. enabling hypothesis 
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واقع عل ی  اسنادهای  انتخاب  به  افراد  فراهم  تمایل  پيرامونی،  فشارزای  تجارب  با  مواجهة  در  نگر 

اسنادگزینیمی عل ی  شود.  سو نگر،  واقعهای  یک  تفاسير  از  از  حذر  به  افراد  تشویق  کمک  به   ،

ها در نگرانه، در مواجهة با تجارب شکست، از افتادن آنهای خودکمخودشناساننده و سوگيریبيش

  طریق چنين اسنادهایی از  ، از دیگر سو آورد و  ورطة نقصان انگيزش و درماندگی، ممانعت به عمل می

رویه به  افراد  رجوع  از  گریزمحور،  تفاسير  و  تعابير  با  خودآسيب مغایرت  مانند  های  رسانی 

شود که  . در نظریة اسناد تاکيد می(Toth, 2015کند )کاری، جلوگيری میسازی و اهمالخودناتوان

ارانة با تجارب پيرامونی است،  های اسنادی که معطوف بر مواجهة سازگالگوی خاصی از ویژگی

افراد به  طریق فراخوانی هيجانات مثبت در مقایسه با هيجانات منفی، ضمن افزایش احتمال رجوع  از

طریق تسهيل بازمعناآفرینی برای چنين رخدادهایی،  ه رویارویی با رخدادهای منفی، ازهای فعالانشيوه

آن مقاومت  احتمال  می  هابر  تجاربی  چنين  برابر  ) در  بنابراین،  Rudd et al., 2021افزاید   .)

مسئوليت رویارویی نه  و  مسئولانه  رخدادهای  های  با  مفهوم بهانگيزاننده  گریزانه  از  وجهی  مثابة 

پذیری  مسئوليت   یابد. به بيان دیگر، اگرهای کُنشی اسنادهای عل ی، معنا میآوری، متاثر از مشخصهتاب

واقع تابسهمی  معنایی  بدنة  تغذیة  در  مفهوم  نگر  به  که  هستند  عل ی  اسنادهای  این  دارد،  آوری 

 بخشند. پذیری، معنا میمسئوليت 

شواهدبر  خودکنترلی. نظری  اساس  پيشينة  و  تغذیهتجربی  درونی  منابع  از  دیگر  یکی  کنندة ، 

چالشتاب رخدادهای  با  رویارویی  در  کنترل  از  ادراک  دارد آوری،  نام   ,Barger, Vitale)  زا، 

Gaughan, & Feldman-Winter, 2017.)  می یادآوری  کهمحققان  تعقيب   کنند  افراد  بين  کنندة در 

يانگر  فشارزا، ب  شده برای تبيين وقوع رخدادهایتفاسير جستجو   آورانه،تاب های فعالانه و  رویارویی

آن رخدادهاکنترل  آن  بر  )ها  نشان  Daly, 2020ست  مختلف  مطالعات  نتایج    وجود بااند  داده(. 

گری در بستر اطلاعاتی مفاهيمی  کننده، خودکنترلیا ناکامانگيزانندگی انکارناشدنی تجارب شکست 

اسنادگزینی کنترلمانند  رویاروییهای  ابهام،  تحمل  هيجانپذیر،  برابر  های  در  اجتنابی  و  محور 

،  های چالشیمحور، تفاسير غيرتهدیدنگر نسبت تجربة شکست در برابر ارزیابیهای مسئلهرویارویی

هيجانی   بخشیدهی تکانشورانه، نظم پاسخدهی تاملی در برابر  فرایندنگری در برابر پيامداندیشی، پاسخ

فاجعه و  نشخوارگری  دگرسرزنشی،  خودسرزنشی،  بر  و مبتنی  پذیرش  برابر  در  آميزپنداری 

مثبت،  بازارزیابی هدفکوتاههای  گزینیهدفهای  برابر  در  به بلندمدتهای  گزینیمدت  رجوع   ،

 (.  Min  et al., 2019د )شو آورانه را سبب میای تابهای مقابلهشيوه

منفی. رخدادهاي  از  يادگيري  یکبر  توانايی  موجود  تجربی  شواهد  منابع  اساس  از  دیگر  ی 

 ,Tripathiآوری در افراد، توانایی یادگيری از رخدادهای منفی، نام دارد )تاب  ةکنندفردی تغذیهدرون

کنند که ظرفيت  آور تاکيد میافراد تاب  هایرخ مشخصهوارسی نيمبه    مندعلاقه (. غالب محققان  2018

کننده و تحقق دغدغة خطير رشد پس  ة از رویارویی با رخدادهای ناکامبرآمد گذار از تجاربِ منفی  
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بخش بر نظامِ پدیداری افراد، های مثبت و البته، سيطرة باورهای تعالیشییاز سانحه، در غياب بازاند

کنند که  یادآوری می  نگر مثبت شناسی  نوپای روان  مند به نهضت محققان علاقهناممکن خواهد بود.  

اساسی از  توضيحیکی  مسيرهای  فراروندگی ترین  تجربة  تجارب   دهندة  با  رویارویی  متعاقب 

این   (. درDaly, 2020)ورزی مبتنی است  کننده، بر امکانات معنایی مستتر در سازه خودشفقت ناکام

نتایج مطالعات نشان می  نظام  بخش،  ، در معنایابی برای ورزیسلطة خودشفقت تحت باور  دهد که 

هایی مانند خود/دگردوستداری  دهی به آن تجارب، با تاسی از جریانتجارب پيرامونی و در پاسخ

خودقضاوت از  پرهيز  خودخصومت )خود/دگرمهرورزی(،  خودخاطیگری،  و  ورزی،  نگری 

عنوان فصل مشترک تجارب  ی رویارویی با تجارب رنجاننده بهانگاری، تاکيد بر گریزناپذیرخودمتهم

از   پرهيز  خویشتن،  شخصی  تجربة  به  آن  محدودانگاری  از  پرهيز  آن  متعاقب  و  انسانی 

التزام  های ذهنسازی و انزواگرایی، استفاده از مراقبهخودمنزوی به حضور در لحظه و در  آگانه و 

های معطوف  ناسانندگیهای منفی و کاهندة انرژی روانی و خودش زنیدبرچسب نهایت، پرهيز از خو 

می انجام  منفی،  رخداد  تجربة  )بر  از    اساسبر(.  Tripathi, 2018پذیرد  بخشی  موجود،  شواهد 

سلامت معناآفرینی ایمنیهای  و  به  مدارانه  اشتياق  و  شکست  تجارب  با  مواجهة  متعاقب  آفرینِ 

  وسيلة بهشده  اطلاعاتی تدارک دیدهنه، در بستر  گراآورانه و خود/دگرمراقبت های تابجستجوی رویه

 (. Frieden, 2019شود )ورزی، معنا میای مانند خودشفقت مفاهيم پرقواره

کرده  نگري.چالشی تاکيد  مطالعات  از  اگروه وسيعی  که یکی  مهماند  منابع درونز  فردی ترین 

یافتگی  آورانه با تجارب انگيزانندة پيرامونی، بر تقدم های تابآوری و رویاروییدهندة تابتوضيح

(. در این بخش،  Daly, 2020های تهدیدنگرانه، مبتنی است )های چالشی نسبت به ارزیابیارزیابی

های تهدیدمحور در رویارویی های چالشی بر ارزیابیکه تقدم ارزیابی  سازندنشان میخاطرمحققان  

 ,Garn, Matthews, & Jollyدلالت دارد )با تجارب منفی و انگيزاننده بر غنای سرمایه روانی افراد  

نگری در مسير های مفهومی چالشیترین همبستهکنندهیکی از تعيين  شواهد موجود اساسبر(. 2008

مواجهه تابتعقيب  است  های  مبتنی  خودکارآمدی  باورهای  بر  انگيزاننده  رخدادهای  با  آورانه 

(Benbassat & Priel, 2012داده نشان  مختلف  مطالعات  نتایج  بنابراین،  از  (.  بخشی  که  اند 

تجارب  های خودمراقبت رویارویی با  مواجهه  متن  در  مقابلهنگر و چالشی  های انگيزاننده و ظهور 

بتاب محصول  بر آورانه،  است.  افراد  خودکارآمدی  از اورهای  دیگر  یکی  موجود،  شواهد  اساس 

دهندة های فشارزای فراروی و افزایشعيت نگری در رویارویی با موقهای مفهومی چالشیهمبسته

تابمقابله مهارتهای  )آورانه،  هستند  مثبت  تفکر  وFrieden, 2019های  از  اقع(.  حاصل  نگری 

ها، طریق گستراندن ميدان دید و عمل افراد و همچنين، پروراندن خزانة مهارتی آن اندیشی ازمثبت 

نگری، رهانيده و فرصت تعقيب راهبردهای سازگارانة  اندیشی و باریکافراد را از افتادن در تلة تنگ

 . Morelli, 2019) )د  سازمیپاسخ به رخدادهای پيرامونی را برایشان، ممکن 
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کنندة به  دهند که یکی دیگر از منابع کمکیشواهد تجربی و مبانی نظری نشان م  انديشی.مثبت 

نگر، مبتنی است  اندیشی واقعنگری و رجوع به مثبت آورانه بر پرهيز از منفیهای تابحيات مقابله

(Hornstra, Bakx, Mathijssen, & Denissen, 2020  محققان .)کنند که باورهای افراد بر  تاکيد می

آن دیدگاه  آنچگونگی  تفسير  و  عمل  اطراف، چگونگی  جهان  و  به خود  نسبت  تجارب ها  از  ها 

با   فرد  که  دارد  احتمال  بيشتر  خودتایيدگرند  و  مثبت  باورها،  این  وقتی  است.  اثرگذار  پيرامونی، 

مکفیاعتمادبه خوش  نفس  واقعو  مطالبهبينی  به  تجارب گرینگر  با  و  دهد  پاسخ  پيرامونی،  های 

دهند که  گرایی روبرو شود. نتایج مطالعات نشان میطرفی و عينيت معينی از بیمتعارض با ميزان  

پاسخقوی  نفسعزتچه  هر در  افراد  باشد،  به چالشتر  کارآمدترند  دهیِ سازگارانه  پيرامونی،  های 

(Ogurlu, 2020،در مقابل .)   شود،  منفی و خودانتقاد لبریز می  یوقتی نظام پدیداری افراد از باورها

پذیر خواهند شد. در چنين شرایطی، آسيب ها نسبت به احساسات ناامنی، شک و تردید و دودلی،  آن 

را از دست    نفس خوداعتمادبهشوند،  انگيز و متعارض روبرو میهای چالشوقتی افراد با موقعيت 

های منفی  از خودگویی  و بيش از پيش، بر استفادهبينند  می  شدهفردیرا کاملاً  دهند، موضوعات  یم

می نشان  رغبت  منفی  خودتاملی  مهارتو  زیربنایی  خاستگاه  بنابراین،  و  دهند.  مثبت  تفکر  های 

هایی روانی مانند های فکورانه و خردورزانه را در مواجهه با تجارب انگيزاننده، نيرومندییرویارویی

باورها و ارزش بنيان مینظام  اعتقاد راسخ،  اراده و   ,Matta, Gritti, & Lang)د  نهها و همچنين، 

، احساسات و اعمال و همچنين، پيامدهای چندگانة نگر در قبال افکارواقعپذیری  مسئوليت (.  2019

دهی  گری در پاسخایآفرینی نيرومندهای روانی بنيادین، باور به حرفهها، در بستر نقشمترتب بر آن

می باعث  پيرامونی  تحریکات  به  نسبت  را  غيرتکانشورانه  و   ,Castejón, Gilar)   شودابرازمندانه 

Minano, & González, 2016  .) دهندة نسبت  مفهومی توضيح  ترین معابرجود، مهممو شواهد    اساسبر

تابمثبت  با  خودانتقادگریاندیشی  از  پرهيز  یا  خودتایيدگری  شامل  مفرط، آوری  های 

های مثبت و پرهيز از گریز و خودگوییهای واقعگریخودمطالبهگری و پرهيز از بيشخودبخشایش

 (. Malek Jafarian, Shokri, & Sharifi, 2021است )های منفی، خودگویی

در بخش دیگری، نتایج مطالعة حاضر با استفاده از دو سناریوی مفروض و معطوف بر تصویرگری 

ابزار غربالگری  آور و غيرتابیادگيرندگان تاب از روایی تشخيصی  آور، شواهد متقنی را در دفاع 

فراهم  تاب تيزهوشان  نتایجبراینآورد.  آوری  با گسترة    اساس،  این بخش موافق  مطالعة حاضر در 

نشان   مطالعات  از  که  وسيعی  شاملداد  و  منتخب  مفهومی  در  ةشوندنقشة  برون ومنابع  ـ  فردی  ن 

(. به Frieden, 2019; Morelli, 2019آوری، از اتقان نظری مطلوبی برخوردار بود )غربالگری تاب

به روایی  آور هم آور و غيرتاببيان دیگر، ظرفيت تميزدهندة یادگيرندگان تاب یافته مربوط  با  سو 

آوری تيزهوشان، از بسندگی محتوایی قلمروهای مفهومی منتخب در دو ابزار غربالگری تاب  سازه

دورن  مسير تغذیهمنابع  مسئوليت   آوریتاب   ةکنندفردی  خودباوری،  مثبت شامل  اندیشی،  پذیری، 
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کنندة فردی تغذیهای منفی و منابع برونگری و توانایی یادگيری از رخدادهنگری، خودکنترلچالشی

 حمایت کرد.  طور تجربیبهمعلمان، آوری شامل خانواده، دوستان و تاب

  - ابعاد درون   دار بينمعنیمثبت و  در بخش دیگری، نتایج مطالعة حاضر با تاکيد بر همبستگی  

شده، شواهد متقنی در دفاع از روایی ملاکی  آوری و وجوه حمایت اجتماعی ادراک فردی تاببرون

سو با دیگر شواهد تجربی آوری تيزهوشان فراهم آورد. نتایج در این بخش، هم ابزار غربالگری تاب

منابع   از  برآمدة  پيشينه نظری وجود دارد نشان داد که تجارب حمایتی  تاکيدی که در  با  و موافق 

همبسته از  یکی  مهم،  دیگرانِ  و  دوستان، خانواده  برونچندگانة  ـ  درون  منابع  مفهومی  فردی  های 

تی  مایاشاره شد که تجارب ح  از اینپيش   (.Lee, Jones, & Day, 2017)شود  آوری، تلقی می تاب

از منابع چندگانه  از  مقابلهحاصل  منابع  به بسط و همچنين، ساخت  پيشطریق کمک  در  بينی  ای، 

 ,Mofieldکنند )های پيرامونی نقش بااهميتی ایفا میچالشآورانه با  های مسئولانه و تابرویارویی

Parker, & Chakraborti-Ghosh, 2016ن این  این بخش فرض اساسی محققا  (. به بيان دیگر، در

ای موقعيتی، در رویارویی با تجارب انگيزاننده  طریق تقویت منابع مقابلهحمایتی ازاست که تجارب 

 گيرانه برخوردارند. پيرامونی، از کارکردی مراقبتی/ محافظتی یا ضربه

آوری  گر بافتاری و فردی تابنتایج مربوط به ضرایب همسانی درونی منابع تغذیه  بر این،علاوه

  نباخ کروآلفای  آموزان تيزهوش، شواهد متقنی را در دفاع از پایایی ابزار با استفاده از روش در دانش

دهنده به منابع بافتاری و فردی  های شکلمولفه   یک ازهرونی برای  درضرایب همسانی  فراهم آورد.  

، از یک سوی، بر یک مفهوم واحد دلالت دارد و از  آوری نشان داد که تمامی اجزای هر وجهتاب

در این بخش،    مجموع، نتایجدرکند.  میز اشاره  ارتباط درونی اجزا در هر وجه نيدیگر سوی، بر  

و مضاعفی دربارة   کنندهنایی ابزار غربالگری، شواهد قانعضمن حمایت مجدد از خاستگاه نظری زیرب

              منابع نيز فراهم آورد. یک ازهرهر مولفه در  ها ذیلگویهدرونی سازگاری 

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که حدود اطلاعاتی رویکرد توانمندمحور نسبت به    کلی،طور  به

حداکثری  آوتاب شمول  با  دری  تغذیه برون  -نرومنابع  مقابلهفردی  تابکننده  یک  آورانههای  از   ،

آوری  دهی به نقشه مفهومی زیربنایی ابزار غربالگری تابسوی، در تدارک تلاشی بسنده برای شکل

قبِ دسترسی به آن ابزار سنجش، تعقيب دغدغة کاهش پيامدهای تيزهوشان و از دیگر سوی، و متعا 

  سرآمدان را همچون واقعيتی نگری در فرایند سنجش، پایش و انتخاب بُعدیگری تکناشی از سلطه

 هميت و انکارناشدنی، ممکن ساخت. باا

تاب غربالگری  ابزار  نظری  خاستگاه  اتقان  چه  مشخصه اگر  بسندگی  و  تيزهوشان  های  آوری 

تعقيب اصل واقعروان اما  است،  انکارناشدنی  آن  این سنجی  امکانات  فهم  با هدف رصد و  نگری 

می سبب  تحقيقاتی  در  تلاش  تا  همشود  اطلاع  فرصت بستر  از  البته  زمان  و  حداکثری  های 

، اگر  اول    رونمایی کرد.  پذیرفته از آن،تاثيرآتی و    های حداقلی آن، از نقشه راه تحرکاتمحدودیت 
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پژوهش این  جنسهم  آزمونعدم،  در  سنجشيتارزی  ابزار  عاملی  ساختار  تاب  ی  آوری  غربالگری 

اندازهتيزهوشان، به از تغييرناپذیری مدل  گيری ابزار سنجش  عنوان یک محدودیت، فرصت اطلاع 

عاملی این ابزار،    ی ساختاريتارزی جنسآورد، تحليل همآوری تيزهوشان را فراهم نمیغربالگری تاب

نمونه پژوهش حاضر فقط از    ، با توجه به آن کهدومشود.  به محققان بعدی توصيه می  طور اکيدبه

دانش دورهبين  تيزهوش  بنابراین، آموزان  شدند،  انتخاب  کاشان  شهر  متوسطه  دوم  و  اول    های 
یافتهتعميم  دیگر گروهپذیری  به  پژوهش  این  از  مستخرج  دانشهای  با  های  باید  تيزهوش،  آموزان 

های متفاوتی کوشيد با استفاده از روش  چه در این پژوهش محققاگر،  سوماحتياط کافی انجام شود.   

روایی   غربالگری  سازهمانند  سنجش  ابزار  روایی  مشخصة  از  تشخيصی  روایی  و  ملاکی  روایی   ،

تيزهوشانتاب ضرایب    آوری  به  فقط  پایایی،  فنی  ویژگی  از  اطلاع  برای  اما،  کند،  حاصل  اطلاع 

همسانی درونی بسنده کرد. بنابراین، استفاده از دیگر طرق اطلاع از مشخصه پایایی ابزار سنجش  

 شود.    آوری تيزهوشان، نيز پيشنهاد میغربالگری تاب
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English Abstract 

 

Development and Preliminary Validation of a Psychological 

Resilience Test in Gifted Adolescents 

 

Fatemeh Almasi, Omid Shokri, Jalil Fathabadi 

 
The current research was conducted to develop and validate a resilience test in gifted 

adolescents by referring to the conceptual teachings of the capability-based approach, as 

a comprehensive and hyper-realistic approach that defines resilience in the context of 

individual and contextual resources. Using the convenience sampling method, 451 gifted 

teenagers were selected from among the first and second high school students of gifted 

girls-only and boys-only schools in Kashan, Isfahan province, Iran. Firstly, the 

exploratory factor analysis, using principal component analysis, supported the 

measurement model, which included three sources of teacher, family, and friends, at the 

extrapersonal level. In addition, the results of the exploratory factor analysis supported 

the model that consisted of the six sources of self-esteem, responsibility, self-control, the 

ability to learn from negative experiences, challenge-seeking, and positive thinking at the 

intrapersonal level. The results of confirmatory factor analysis aimed at determining the 

factorial validity of the psychological resilience tool revealed that the first-order two-

factor model had a better fit with the data than the other two competing models, including 

the third-order hierarchical multifactorial model and the first-order multifactorial model. 

Also, the results of the t-test for independent groups, once the differential validity of the 

resilience tool was confirmed, showed that the tool was effective in distinguishing 

between resilient and non-resilient gifted learners. Furthermore, the results related to the 

correlation between the individual and contextual dimensions of the developed tool, with 

different aspects of the perception of social support, provided additional evidence for the 

criterion validity of the developed resilience tool. Internal consistency coefficients were 

between 0.75 and 0.97 for contextual sources of resilience and between 0.84 and 0.96 for 

intrapersonal sources of resilience. Furthermore, the results showed that the informational 

limits of the capability-based approach to resilience could not only maximize the 

inclusion of intra- and extra-personal resources, which nourish resilience-coping 

strategies, but also reduce the negative consequences caused by the dominance of one-

dimensionality in the process of evaluating, monitoring, and selecting leaders.  

Keywords: coping strategies, gifted adolescents, reliability, resilience, validity  
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