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 چکيده
 دارای افت تحصيلی  شکست و نقص در دانشجویان  هایوارهطرحآموزش زبان بدن بر    اثربخشیمطالعه حاضر با هدف تعيين  

جامعه آماری این پژوهش را بود.    کنترلگروه  و  زمون  آپس-زمونآو با طرح پيش  آزمایشی  انجام شد. روش تحقيق از نوع

انتخاب   در دسترس  ةنفر از آنان به شيو  30که    تشکيل دادند  1400  -1401قم در سال تحصيلی  دانشجویان دانشگاه صنعتی  

های پژوهش در مراحل  دادهنفره آزمایش و کنترل قرار گرفتند. برای گردآوری    15در دو گروه  روش تصادفی  شدند و با  

 جلسه  8در  . آموزش زبان بدن  استفاده شد  یانگ   وارهطرحنامه  پرسش شکست و نقصهای  آزمون از گویهآزمون و پسپيش

  در   داریمعنی  تفاوت  کهنشان داد  متغيری  تکاریانس  نتایج حاصل از تحليل کو  گردید.  اجراگروه آزمایش    دانشجویانبرای  

توان می  های این پژوهشبراساس یافتهداشت.    وجود  کنترل  گروه  و  آزمایش  گروه  شکست و نقصآزمون  پسنمرات ميانگين  

 های شکست و نقص دانشجویان مؤثر است. وارهطرحگيری کرد که آموزش زبان بدن بر کاهش نتيجه
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 مقدمه

ها، بررسی عملکرد تحصيلی دانشجویان و عوامل عوامل بهبود کيفيت نظام آموزشی در دانشگاهیکی از  

و در تمام  ضروری و لازم دنگذارتوجه به عواملی که بر عملکرد دانشجویان تاثير می  .مرتبط با آن است 

برنامه موفقيت تحصيلی دانشجویان زیادی در    های توسعه آموزشی مورد اهميت است. عواملدنيا در 

کنند اما تنها توانایی ذهنی بر عملکرد و موفقيت پژوهشگران بر قدرت ذهنی تمرکز میبرخی از    ندااثرگذار

اثرگذار   مانند ویژگی  و  نيست تحصيلی  تاثيرات    و شخصيت  های فردیعلل دیگری   دندار  زیادیهم 

(Jayanthi, Balakrishnan, Ching, Latiff, & Nasirudeen, 2014  .)  زندگی عوامل موثر بر  یکی دیگر از  

شناختی   سيستم  دانشجویان  اجتماعی  و  آوارهطرحو  شخصی  می  1ها وارهطرحست.  هانهای  توان را 

بازیابی  ساختارهای برای  ذخيرهی  کلی  مجموعمفاهيم  یا  حافظه،  در  اطلاعات، یافتهسازمان  ةشده  از  ای 

بهباورها و فرض اوليه وارهطرح  ؛آوردشمار  ها  ناسازگار  بر  2های  اساسی    مبتنی  نياز  در ارضاپنج  نشده 

کودکی   توسط  هستنددوران  این  شدمطرح  Young  (2003  )  که  تعداد  است.    مورد  18  هاوارهطرح . 

های رفتاری، همه جنبه  وارهطرحچون    هستندهای بنيادین  تری نسبت به باورها مفهوم گستردهوارهطرح

 &)  شودباور بنيادین فقط جنبه شناختی را شامل می  ولی  گيردمیدربررا  هيجانی و شناختی  بين فردی،  

Jacob, 2017  Arntz).  هستند   یرسانب ي خودآس  یو شناخت  ی جانيه  یالگو   هيناسازگار اول  یهاوارهطرح

 یاد یشده و تا حد ز   ت ي تکرار و تثب  ی زندگ   ريرشد و تحول در ذهن شکل گرفته و در مس   یکه در ابتدا

ها و باورها، قواعد ذهنی وارهطرح(.  Young, Klosko, & Weishaar, 2003)  نامناسب دارند  یکارکرد

ها شامل، خاطرات، احساسات وارهطرحکند.  ها رجوع میهستند که فرد برای پردازش اطلاعات به آن

و در   گرفتهشوند که در کودکی شکل  هایی میو شناخت   در مورد خود و رابطه خودمان با دیگران بدنی

ياری فرد قرار ها اغلب خارج از حيطه هوشوارهطرح د. ایننکنطول زندگی فرد گسترش و توسعه پيدا می

 (.  Young & Lookwood, 2018) شوندفعال میزا های مختلف و شرایط استرسو در موقعيت دارند 

در    یروان  یوجود سلامت  انیدانشجو   یعوامل موثر در رشد و پرورش استعدادها  نیتراز مهم  یکی

اآن  با  به دانشگاه    یافراد  ان یدانشجو   نکه یهاست.  توانستند  اما مطالعات نشان   دايراه پهستند که  کنند؛ 

برخ  دندهیم آن  یدر  عاطف  هااز  دارد  یمشکلات  وجود  اختلالات  انواع   & Alizadeh-Navaei)  و 

Hosseini, 2014).  یشناخت   ستميها و سوارهطرح  ،یفرد  یهایژگ یو و  ت يبر شخص  گذاراثراز عوامل    یکی 

انو   انیدانشجو  وجود  و  با  است  افراد  در  اختلالات  )رابطه    هاآن   یها وارهطرح اع   ,Nicol, Makدارد 

Murray, Walker, & Buckmaster, 2020.)  خانوادگی و فرهنگی  تبالای انتظارا  سطح دليل بههمچنين

 
1. schema 
2. early maladaptive schemas 
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های مناسب در آینده فقيت تحصيلی را راه رسيدن به شغلمو   زیرا کهشود  که بر دانشجویان تحميل می

 های موقعيت   ازطرفی کمبود  .(Shih, 2015)  کننددانند؛ دانشجویان فشار و استرس زیادی را تحمل میمی

شود که برخی دانشجویان های فراوان باعث میها و استرسنبودن آینده و وجود چالششغلی و شفاف

ها نشان داده است  . یافتههای ناکارآمد خود را به کار ببرندوارهطرحزا،  های استرسبرای حذف این تجربه

داری کرد تحصيلی دانشجویان ارتباط معنیهای ناسازگار اوليه با رضایت از زندگی و عملوارهطرحکه بين  

ها از زندگی تاثير منفی بر عملکرد دانشجویان و رضایت آنشکست و نقص    واره طرحوجود دارد و  

شکست  وارهطرحهای ناکارآمد مانند وارهطرح . (Mohammadnia & Mohammadnia ,2019) گذاردمی

( Jaeger et al., 2021پایين و نداشتن روابط اجتماعی مناسب رابطه مستقيم دارند ) نفسعزتو نقص با 

 ,Kirsch, 2009; Mizani)  د نو هيجانات مثبت رابطه منفی دار  نفسبهاعتمادها با  وارهطرح همچنين این  

Rezaei, Khayyer, & Sohrabi Shegefti, 2021).   ها بسياری از جنبهنفس بر زندگی فرد در  ميزان عزت

 ,Salehi)  است مثل عملکرد شغلی، تحصيلی، روابط اجتماعی و مواجهه با مسائل زندگی روزمره موثر  

2018; Sharafi,  Taghibaygi, & Alibaygi, 2015  .)  اول  یهاوارهطرحهمچنين در حوزه    هيناسازگار 

 یري گ را در شکل  ی نقص و شکست نقش اصل  واره طرحو عملکرد مختل مانند    یخودگردان،  و طرد  یدگ یبر

  .(Saffarinia & Azizi, 2019د )ندار ی اجتماعو حفظ اختلال اضطراب 

دانند و باور دارند اگر در آینده هم کاری بکنند  خورده میافراد خود را شکست   1شکست  وارهطرحدر  

کفایتی داشته شود احساس بیکنند و این باعث میدیگران مقایسه میخورند. دائما خود را با  شکست می

دارند    باور   و کنند  های جدید اجتناب میاز روبرو شدن با چالش  هاآن   شان افت کند.نفسباشند و عزت

شان ناقص، ضعيف و باور دارند شخصيت دارند،  2نقص  وارهطرحنالایق هستند. کسانی که  و استعدادبی

ارزش ندارند    بر این باورند کهو    پی ببرندها  شخصيت آن به  خواهند دیگران  همين نمی  برایمنفی است و  

ها آن   نفسعزت  دليلها بيش از حد انتقادی بودند و به همين  آن مورد محبت و عشق واقع شوند. والدین  

است   یافته  کاهش  روابط   آموزشی  هایمحيط  در  افراد  برخی  .(Jacob, 2017  Arntz &)شدیداً  در  و 

 شرایط،  این  به  واکنش  در  ،کنندمی  تجربه  را  زیادی  منفی  هایهيجان  و  استرس  ارتباطات،فردی و در  بين

 نشان  را  پایينی  نفسعزت  و  ضعف  ژست ،  منفعلانه  رفتار  و  شده  فعال  هاآن  نقص  و  شکست   هایوارهطرح

 (.Lewin, Garcia, Limon, & Ojeda, 2015د )دهنمی

Birdwistell  (1974)    از بدنی،  نظریهیکی  حرکات  ارتباطات   30که    است   معتقد پردازان    درصد 

توان کند که رفتار را می. وی بيان میاست کلامی  صورت غير آن به درصد    60کلامی و بيشتر از    صورتبه

 
1. failure schema 
2. defectiveness schema  
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برنامه کرد چون  تفسير  و  میریزیتحليل  پيش  در  شده  انسانی  رفتارهای  همه  و  معنای رود  ارتباطات 

 تعامل  ادراک   تبيين  در  را  سهم  بيشترین  چشم  و   دست   سر،  در  غيرکلامی  رفتارهای .  خصوصی دارندهب

روانابراین  بن  (.Rohi Jahromi, Zare, & Akhondi, 2017)دارند    اجتماعی عوامل  کنار  و در  شناختی 

کرد که   مطرحتوان  های غيرکلامی را هم میشخصيتی که در ارتباطات موثرند، پيامهای  سو با ویژگیهم 

بدیهی   ؛گيرد و نقش مهمی در تعاملات اجتماعی دارندطریق زبان بدن در ارتباطات خود به کار میفرد از

ها کمک دهی شخصيت آنواند به رشد یکپارچه افراد، پویایی و سازمانتاست بررسی چنين مفاهيمی می

  (.Tashk, 2018) ت ساز تعامل و سازگاری فرد با دیگران و محيط اجتماعی اس شخصيتی که زمينه ،کند

نشان داده شده است که مشاهده وضعيت بدنی خودمان و دیگران و داشتن وضعيت   پژوهشیطی   

می   ،بدنی خاص مغز  در  هيجانات  به  مربوط  مناطق  فعال شدن  و  احساسات  برانگيختن   شود،موجب 

بدنی   وضعيت  مشاهده  هنگام  نورونهمچنين  دیگران،  و  آینهخودمان  میهای  فعال  این ای  که  شوند 

ادراک،  نورون در  هستند.  شها  تاثيرگذار  یادگيری  و  زناخت  یادگيری آموزش  روش  نوعی  بدن  بان 

. نظریه یادگيری شده است تاکيد    آننظریه یادگيری اجتماعی بندورا بر اهميت    که درای است  مشاهده

رفتارگرایی و رویکرد شناختی مطرح شده است؛ زیرا   عنوان »پل« بين نظریه یادگيریای بندورا بهمشاهده

ن کشف  است.  متمرکز  یادگيری  در  )شناختی(  ذهنی  عوامل  درگيری  چگونگی  آینهورونبر  ای های 

ای های آینهنورون  عبارتی  هو بداشته  ای را همراه  شناختی برای نظریه یادگيری مشاهدههای زیست حمایت 

 شوند دیگران، فراخوانده و فعال میشده توسط  ری توسط خود یا مشاهده عمل انجامرفتا  درصورت انجام

(Ferreira, Cecconello, & Machado, 2017; Tipper, Signorini, & Grafton, 2015)  .را   یزيچ  یوقت

،  دهدیم  ونديهم پبهبدن و ذهن ما را  که    یاارتباطات گسترده  ليدلبه  م،يکنیم  جربهت  ی در سطح جسم

 ,Frank, Dirven, Ziemke, & Bernárdez)  شودیم  کیخودکار تحرطور  به  زين  یو احساس  یسطح ذهن

 1نوار مغز  ةوسيلبهمغز  در یرکلاميدر ارتباطات غمختلف  ی هاقش ژست های اخير نر پژوهشد (.2008

مشاهده  تلفمخ یهاژست  یبرا پيشانی خصوص در قشره ب دلتا و تتا، تغييرات امواج آلفا وبررسی شده 

 Balconi)  شودمغز برای درک مطالب و دریافت اطلاعات جدید بهينه می  که  در فاز تتا  ویژههب؛  ه است شد

& Fronda, 2020      .) 

کورتيزول و تستسترون    دقيقه بر هورمون  دو قدرت به مدت  خاص، مانند ژست   بدن  زبان  نوعی تقليد

ژست    ةوسيلسازی است چون بهشود که این خود نوعی شرطیو موجب افت کورتيزول می  بودهاثرگذار  

 ,Cuddy)  کندپاداش دریافت می  طریق فرداینیابد و بهافزایش میکورتيزول کاهش و تستسترون    ،قدرت

 
1. electroencephalography 
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Wilmuth, & Carney, 2012  .)های و افراد با شانه)ژست ضعف(  های افتاده  رفتن افراد با شانهطرز راه

های گذار است و افراد با شانهها تاثيرآن   نفساعتمادبهصاف )ژست قدرت( بر حافظه و یادآوری مطالب و  

  مداوم   تنظيم  (.Michalak, Rohde, & Troje, 2015دارند )  نفس بيشتریاعتمادبه  ،قدرتصاف و ژست  

 ,Cuddy)  شود می  آن  بهبود  موجب  واست    تاثيرگذار  هم  نگرش  طرز  بر  شدن،  ترمثبت   جهت  در  بدن  زبان

Wilmuth, Yap, & Carney, 2015).    کلامی در کاهش بررسی تأثير آموزش ارتباط غيرپژوهشی با هدف

کلامی آمده نشان داد آموزش ارتباط غيردست هنتایج ب  شده است؛در دانشجویان انجام    روییعلائم کم

 & Rahmani)  گرددفيزیولوژیک و رفتاری آن میرویی در تمام ابعاد شناختی،  موجب کاهش علائم کم

Baniasadi, 2013.)  دارد )  یداریمعن  ريتأث  یاجتماع   یستگیبر شا  ی رکلاميآموزش ارتباط غZahedi Kia, 

Bagheri, Dortaj, & Iranmanesh, 2013).  واره طرح که آموزش زبان بدن بر    ه است ها نشان دادیافته  

بازداری  اطاع و  معنیت  تأثير  کاهش میدانشجویان  آن را  دارد و  )داری   & ,Saniei, Bonakdariدهد 

Shayganmanesh, 2019.)  آموزش تاثير  تحقيقات  عزت  ارتباط  این  بر  شایستگی غيرکلامی  و  نفس 

کردند   بررسی  را  نقص  وارهطرحمانند    ییهاوارهطرحبه    امااجتماعی  و  عزت  شکست  با  و که  نفس 

نپرداخته  نفساعتمادبه نظر میپایين و هيجانات منفی رابطه دارند  به  بنابراین  تاثير   لازم است   رسداند. 

   بررسی شود. شکست و نقص وارهطرحآموزش زبان بدن بر 

م  ليتحص  نيحدردانشجو    کی  یهاوارهطرح شدن  فعال موجب  پاسخ  شودیاو  دانشجو   یها که 

 م ي و تنظ  ديبترسد و در ارتباط با اسات ایخود فرار کند    تکاليفو از انجام    دناسازگار را به کار ببر  یامقابله

و   یليو کاهش عملکرد تحص  بت يغ  ش یکردن موجب افزایدور  نیبه مشکل برخورد کند و ا  جاناتيه

شود  یخودکارآمد  داشتن   ليدلبه  انیدانشجو از    یبرخ  .(Sarkhosh & Javidi, 2014) دانشجو 

بوده،   یاجتماع  یهاو نداشتن مهارت  رویی کممانند    یهایژگ یو  یشکست و نقص دارا  هایوارهطرح

گوشه  یمنزو و  ريگو  م  یهافرصت   هستند  دست  از  را  آن دهندیخود  موقع.  در   ی اجتماع  یها ت يها 

را در   ینامناسب  رفتارهایو    هااميو پ  هستند  گرانید  یهاو نگران قضاوت  کنندیخود را گم م  یپاودست 

و قادر به   شناسندیرا نم  گرانیخود و د  یرکلاميغ  ی هاافراد نشانه  نیا د.  کننیارسال م  گرانی برخورد با د

بدن با مشکل مواجه   یهانسبت به نشانه  هاآن  یپردازش و ادراک   ستميسو    ستنديها ناستفاده مناسب از آن

 ار ي بس   لچهره فرد مقاب ت يبدن در درک و پردازش وضع  ت يوضع  .(Young & Lookwood, 2018)  است 

 ,Chronakiکند )می  مختل  را  هاچهره  از  احساسات  تشخيص  متضاد،  بدن  هاینشانهو    کننده است کمک

Hadwin, Garner, Maurage, & Sonuga-Barke, 2015.)  های رفتاری هم هستند ها شامل جنبهوارهطرح

های رفتاری مانند ژست ضعف هستند که در ارتباطات شکست و نقص دارای الگو   وارهطرحو افراد دارای  
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آید که آیا آموزش زبان بدن که شامل آموزش بنابراین این سوال پيش می  .دهندخود با دیگران بروز می

مانند  ژست  مختلف  اعتمادهای  و  قدرت  ضعف    و  نفسبهژست  ژست  میحذف  این است  بر  تواند 

  واره طرح هدف از این پژوهش تعيين اثربخشی آموزش زبان بدن بر    بنابراین ها تاثير بگذارد؟  وارهطرح

 از:  ند اهای پژوهش عبارتنقص دانشجویان است و در این راستا فرضيه وارهطرحشکست و 

 تاثير دارد. دانشجویان شکست   وارهطرح. آموزش زبان بدن بر 1

 .دارد ريتأث انینقص دانشجو  وارهطرحزبان بدن بر  آموزش. 2

 

 پژوهش  روش
 کنترل گروه و آزمونپس   ـ آزمونپيش با آزمایشی  از نوع  ،طرحنظر  پژوهش ازنظر هدف کاربردی و ازاین  

های مجرد دوره کارشناسی دانشگاه صنعتی قم در رشتهآماری این پژوهش، کليه دانشجویان    ةجامع  .است 

 ها از  بين آن  .دبو نفر    500ها   آن  تعداد  است که    1400-1401ل  سادر    و دارای افت تحصيلی  مختلف

پر کرده بودند  وارهطرح نامه  چهار نمره افت تحصيلی در معدل داشتند و پرسش که    نفر  30   ،یانگ را 

گروه  صورت تصادفی در دو  . سپس این دانشجویان بهانتخاب شدندگيری در دسترس  نمونه  صورتبه

سال   2/ 87معيار  با انحراف    23/ 03  آزمایش  سنی گروهميانگين  .  نفره آزمایش و کنترل گمارده شدند  15

ش ی کنندگان در گروه آزماشرکت   است.سال    3/ 19  معيار  با انحراف  22/ 06و ميانگين سنی گروه کنترل  

نفر رشته فنی     8های گروه آزمایش  از آزمودنی   .مرد بودند  6زن و    9  در گروه کنترل  و  مرد  4زن و    11

 نفر رشته علوم پایه بودند. 5نفر رشته فنی مهندسی و  10علوم پایه و از گروه کنترل نفر  7مهندسی و 

دریافت کرد. پس را  جلسه گروهی، آموزش زبان بدن   8گروه آزمایش در  آزمون،  پس از مرحله پيش

اتمام جلسات پرسش  از  مجددا  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  هر  های وارهطرح  آنلاین  هاینامهگروهی، 

مشکلات وجود  و    19-ناشی از شيوع بيماری کووید  به شرایط  با توجهکردند.    تکميلرا    شکست و نقص

آزمون و اجرای پيش  اماصورت مجازی و حضوری اجرا شد.  آموزش بهروند  حضوری،    اتارتباطدر  

 طراحی شد و لينک آن در اختيار فرمگوگلدر سایت  نامهپرسش شد. صورت مجازی انجام آزمون به پس

ها توسط آزمودنی   ،که هم قبل از اجرای آموزش و هم بعد از اتمام جلسات آموزش  ها قرار گرفت آزمودنی

خروج از مطالعه در ، داشتن حق  مشارکت آزادانه در پژوهشقبيل  ملاحظات اخلاقی از  .  گردید  تکميل

 از: بودند ابزار پژوهش عبارتمحرمانه ماندن اطلاعات در این پژوهش رعایت شد.  هر زمان و
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   Youngط  توس  1ناسازگار اوليه   های وارهطرحنامه  پرسشهاي ناسازگار اوليه:  وارهطرحنامه  پرسش 

مل محروميت هيجانی، ناسازگار اوليه شا  وارهطرح  18گویه است که    232ه و دارای  ساخته شد  (2003)

شکست، وابستگی/    بيگانگی، نقص/ شرم،ادی/ بدرفتاری، انزوای اجتماعی/  اعتم، بیثباتیرهاشدگی/ بی

گرفتاری، اطاعت، ایثار، بازداری هيجانی، معيارهای ضرر و بيماری،    پذیری نسبت به کفایتی، آسيب بی

، تحسين/ جلب توجه، نگرانی/  انضباطی ناکافیخودداری/  داشتن، خویشتنبرتریه، استحقاق/  گيرانسخت 

= کاملاً در مورد من نادرست  1ای )از  درجه  6طيف    ةوسيلبهگویه  گيرد. هر  بدبينی، و تنبيه را اندازه می

تا   54های  گویهاز  در این پژوهش،    . شودگذاری مینمره= کاملاً در مورد من درست است(  6  است تا  

  استفاده شکست    وارهطرحگيری  برای اندازه  77تا    69های  و از گویه،  نقص  وارهطرحبرای اندازه گيری    68

اعتباریابی  وارهطرحنامه  ( پرسش 2006)  Baranoff, Oei, Cho, and Kwon  شد. اوليه را  ناسازگار  های 

آلفای کرونباخ برای  ضریب    وکردند   نقص   وارهطرحو برای    0/ 84شکست    وارهطرحپایایی به روش 

روایی    هب  0/ 79 آمد.  ابزارهایپرسش  همگرایدست  با  راندازه  نامه  درماندگی  شناختی، وانگيری 

 شخصيت مورد بررسی افسردگی و اختلال    اختلالپذیری شناختی برای نشانگان  آسيب   نفس،اعتمادبه

که   داد  نشان  نتایج  و  گرفت  صفات  وارهطرحقرار  با  منفی  ارتباط  اوليه  ناسازگار  قبيل های  از    مثبت 

دارند و همچنين ارتباط مثبت با صفاتی از قبيل اختلال شخصيت، درماندگی،  عاطفة مثبت   نفس واعتمادبه

 & ,Saariaho, Karila, & Joukamaa., 2009; Waller, Meyerدارند )نگرش و عاطفه منفی    دراختلال  

Ohanian, 2001  انجام گرفته است این پرسش(. هنجاریابی ایران   ,Fata, Mootabi, Dobson)  نامه در 

Moludi, & Zeaee, 2010)ی به فاصله زمانبازآزمایی  با استفاده از روش    نامه. در بررسی پایایی پرسش 

ضریب . همچنين  قرار داشت   0/ 85تا    0/ 60در دامنه    ها اسيمقخرده  ی برا  یهمبستگ  ب یضرا  ،دو هفته

گزارش   0/ 90تا    0/ 71ها در دامنه  وارهطرحهمسانی درونی )آلفای کرونباخ( برای    طریقپایایی آزمون از

سازه استفاده گردید که روایی  نامه از  جهت بررسی روایی پرسش  دهد.پایایی مناسب را نشان میشد که  

 احراز گردید نامه  عاملی روایی پرسشتحليل  ها و نتایج  وارهطرح طی آن مطابقت بالا بين ساختار نظری  

(Fata et al., 2010  آلفای کرونباخ برای این پژوهش،   واره طرحو برای    0/ 93شکست    وارهطرح(. در 

 دست آمد.ه ب 0/ 91نقص 

اف، دیتصاویری است که در قالب پیشامل    2زبان بدنبسته آموزشی  :  بدن اي آموزش زبان  بسته مداخله

ها یک جلسهکدام از  هر  که  طراحی شده است   جلسه  8در      Baniasadi and D’Souza  (2011)  ة وسيلبه

دن، حرکات ، حالات بها شامل حالات چهره، تماس چشمیاین جنبه.  گيردجنبه از زبان بدن را در بر می 

 
1. The Early Maladaptive Schema Questionnaire 
2. Body Language Training Package 
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از حرکات   استفاده  ةوسيلفرد بهبدن،  در جلسات آموزش زبان  گيری است.  اشارات، فاصله و جهت و  

 آرامی دربهو    شوداحساسات خود    انيموفق به ب   تواندمناسب صورت، دست، چشم و طرز ایستادن می

طور همواجهه و تعامل با دیگران، احساس خود را ب  طور درهمينبگيرد و  تجربة هيجانی سازگارانه قرار  

دیگر آموزش زبان بدن در محيط بينش جدیدی نسبت به خود برسد. ازطرفعينی مشاهده کرده و به  

عاطفی را بالا ببرد و حس مشترک در اعضای گروه به وجود آورد. خودافشایی تواند افشاگری  گروهی می

اعضای تواند به این امر می .گردداعضای گروه می دیگر  ازطرفدار معنی اغلب منجر به افشای، در گروه

 تر باشند.گروه کمک کند که احساسات منفی کمتری را تجربه کرده و نسبت به تعامل با دیگران دلگرم 

جلسات محتوای  که شرح    ای یک جلسه برگزار شدهفته ای  در این پژوهش برای آموزش بسته مداخله

 شده است.  آورده 1در جدول 

 ای آموزش زبان بدن . بسته مداخله 1ل  جدو
روش   هدف  محتوا جلسات

 اجرا

 زمان و مکان  فعاليت

جلسه 

 اول 

 و غيرکلامی ارتباطات  کلی معرفی

 اجتماعی  زندگی در آن کاربرد

نایی با ها و آزمودنی آشـ

دادن دیـد کلی در مورد 

ه  اطـات غيرکلامی بـ ارتبـ

 هانآ

های  خواسـته شـد  به ژسـتها از آزمودنی مجازی

 نظر بدهند  هاو در مورد آنکنند  خود دقت  

 دقيقه 80

صورت  به

آنلاین در  

 اسکای روم

جلسه 

 دوم 

های )پيام  معرفی تماس چشمی

 زدن(  ارتباطی چشم، زل

ــنا کردن آزمودنی  هاآش

ــم و برقرار  با زبان چش

ــمی  کردن ارتبـاط چشـ

مناسـب با افراد حاضـر  

 در جلسه

م  هااز آزمودنی حضوری  د به حالت چشـ ته شـ خواسـ

ــتان و  ــحبت کردن با دوسـ خود موقع صـ

د و حالت چشمی ناعضای خانواده دقت کن

ه در ــت    کـ ــده اسـ ه شـ ا   راکلاس گفتـ بـ

د آزمودنی ام دادنـ ای دیگر در کلاس انجـ هـ

ــگـاه بـا بقيـه افراد ب ـو  کـار  ه  در خـانـه و دانشـ

 د.نببر

 دقيقه 90

دانشگاه 

 صنعتی قم

جلسه 

 سوم

چهره )لب،  معرفی حالات و اجزای 

لبخند،  چشم، ابرو، زبان، خنده، 

 غمگينی(  

ــنا کردن آزمودنی ها آش

حــالــت انواع  هــای  بــا 

ــورت و یاد  مختلف ص

چــهــره   حــالــت  دادن 

  هامناسب به آن

خواسـته شـد به حالات چهره  هااز آزمودنی مجازی

ــتان و  ــحبت کردن با دوسـ خود موقع صـ

الا د و حـ ت کنـ انواده دقـ ت اعضــــای خـ

در خانه  را  ای که در کلاس بيان شده چهره

 .دنکار ببره و دانشگاه با بقيه افراد ب

دقيقه  80

  صورت به

 مجازی

 در اسکای روم

جلسه 

 چهارم

 پاها، رفتن،)راه بدن حالات  معرفی

  بدن( شدنخم بدن، زاویه ها،دست

ت بدن تصــحيح ژسـ ـ

ــحـيـح   تصـ و  آزمـودنـی 

قرار پـاهـا نحوه  گرفتن 

در حالت نشـــســـته و 

 ایستاده 

های ها خواسـته شد که به ژستاز آزمودنی حضوری 

و   کنـنــد  توجــه  مورد  یکــدیگـر  نحـوه در 

های آزمودنییستادن و نشستن خودشان و  ا

به کردن دقت   دیگر نظر بدهنـد تا بتواننـد با

ان و بقيه،  ت خودشـ ب را  ژسـ ت مناسـ ژسـ

 دقيقه 70

دانشگاه 

 صنعتی قم
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  کنند و در نهایت تمریندر خودشان ایجاد 

  .در خانه قدرت  ژست

جلسه 

 پنجم

 

بدن   حرکات  و اشارات  معرفی

سر،   موقعيت دستان، کف سر، )حرکت

  تمرین  صورت( و بر دست گذاشتن

ــاس ــردن  حســـ   کـ

بـــه آزمـــودنـــی هـــا 

های کلی بدنشان حالت

ت  و الـ اد دادن حـ اییـ  هـ

ب ــب  هرمنــاســ  نــابــه 

ت ـ يـ عـ وقـ آنمـ در  کــه   ی 

 کنندحضور پيدا می

د  افراداز  حضوری  ته شـ حبت خواسـ افراد  وکنند  صـ

تهر  دیگر الـ دام در مورد حـ دنی  کـ ای بـ هـ

که   یهایژســـت در نهایت .دهندنظر   هاآن

ت  ب اسـ دمناسـ برای   ، و در مقابل بيان شـ

ــورت  حالت ــب مانند لمس ص های نامناس

ــحبـت کردن بـه آن هـا تـذکر داده هنگـام صـ

 شد.

 دقيقه 90

دانشگاه 

 صنعتی قم

جلسه 

 ششم

 )نکات  گيریجهت  و نزدیکی معرفی

 انواع ها،گيریجهت انواع مهم،

  فاصله(

مـوقـعـيــت    آزمـودنـی در 

 مناسب  اجتماعی فاصله

ت  دیگران رعـایـ ا  بـ را 

ا در نظر دیگران  د تـ کنـ

 خوب جلوه کند

ــعيـت   مجازی اعی    هـایافراد و موقعيـتوضـ اجتمـ

اندازه  در مورد افرادمختلف بيان شـد و از 

ب پر له مناسـ شو فاصـ د تا سـ بت به  شـ نسـ

ای اسلایده فاصله اجتماعی حساس شوند.

نشـان داده گيری  و جهت  مربوط به فاصـله

د و از آ د تا در هر  ها زمودنیشـ ته شـ خواسـ

 وقعيت فاصله مناسب را رعایت کنند.م

 دقيقه 80

صورت  به

مجازی در 

 اسکای روم

جلسه 

 هفتم 

الا  نفساعتمادبهزبان بدن  معرفی ه  بـ ادبـ نفس  بردن اعتمـ

ها و متوجه  در آزمودنی

ن   تـ ــاخـ ــه  هــا  آنســ ب

ــت درت و ژسـ ای قـ هـ

ضـعف و کاهش ژسـت 

 هاضعف در آن

د از آزمودنی مجازی ته شـ ت   2ها خواسـ دقيقه ژسـ

درت را اجرا   ال خود را  قـ د حـ د و بعـ کننـ

 بيان کنند.

 دقيقه 70

صورت  به

مجازی در 

 اسکای روم

جلسه 

 هشتم

آموزش تصویرسازی ژست بدن، 

 آزمون بندی و انجام پسجمع

ویر هایی که تفکر و تصـ

 شودساخته میدر ذهن  

تم فيزیولوژیک  يسـ  راسـ

مــی کــنــد. تــحــریــک 

ه این  ابراین مراجع بـ بنـ

 شودکار ترغيب می

ته ها از آزمودنی مجازی م شـدخواسـ های خود چشـ

کنن ـببنـد  را ــم  تجسـ برنـدن ـد و   ةد یـک 

ــتنـدميـدانی دوو ــت موفقيـت و  هسـ و ژسـ

 د.نمتصور شو انپيروزی او را در ذهنش

 دقيقه 60

صورت  به

 آنلاین

 در اسکای روم

 

 انحراف   و  ميانگين  شامل  توصيفیآمار    هایشاخص  از  شدهآوریجمع  هایداده  وتحليلتجزیه  برای

بر متغيرهای ای  آمار استنباطی به جهت بررسی تأثير برنامه مداخله  همچنين در بخش.  استفاده شد  معيار

از انجام تحليل کواریانس پيش   استفاده شد.  SPSS-22افزار  با نرم  یمتغيراز تحليل کواریانس تکوابسته  

 گرفت.   قرار بررسی مورد آن مربوط به آماری هایفرضپيش
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 هايافته
آزمون را در پيش  نقص  واره طرح  شکست و   وارهطرح  هایيرمتغ  ميانگين و انحراف معيار نمرات  2جدول  

این جدول، نمرات  اساس اطلاعاتبر. دهدنشان می های آزمایش و کنترلگروه تفکيکبهو آزمون و پس

 آزمون کاهش یافته است.  ها در گروه آزمایش در مرحله پسوارهطرح

 

 و نقص شکست  هایوارهطرح  متغير توصيفی های شاخص  .2جدول  

 

متغيبرای   تاثير  مستقل بررسی  بدن)  ر  زبان  بر  آموزش  وابسته(  کنترل  واره طرح)  متغير  با  متغير (  تاثير 

؛ در این راستا ابتدا ها انجام گرفت واره طرحکدام از  هرری برای  متغيآزمون، تحليل کواریانس تکپيش

 بررسی شد.  وارهطرحها و همگنی شيب رگرسيون برای هر های همگنی واریانسفرضپيش

ب اهنتایج  آمده  لوین برای  دست  آزمون  ،  p  =0/ 127)شکست    وارهطرحها برای  همگنی واریانسز 

469 /0(F=  بنابراینندار  معنی واریانسپيش  بود،  همگنی  برقرار  فرض  آزمون   همچنين  .است ها  نتایج 

 وارهطرح آزمون در آزمون با پسفرض همگنی شيب رگرسيون نشان داد که تعامل ميان پيشبررسی پيش

معنی  لحاظاز  =p  ،305 /0(F  =0/ 585)  شکست  نآماری  پيش  يست؛دار  شيب بنابراین  همگنی  فرض 

 . است برقرار   وارهطرح اینرگرسيون برای 

مبنی    هيفرض  آزمون  یبرا پژوهش  بر    براول  بدن  زبان  آموزش  تحل  شکست،  وارهطرحتاثير    ل ياز 

آزمون در پسهای  نمرهميانگين  دهد تفاوت  نشان می 3 نتایج جدول  .استفاده شد  یريمتغتک  انسی کوار

بنابراین   p  ،01 /50    = (F  ≥0/ 001)    است   دار شکست معنی وارهطرحبرای متغير    کنترلگروه آزمایش و  

ب تاثير آموزش زبان بدن بر کاهش  هنتایج  .  است شکست گروه آزمایش    وارهطرحدست آمده حاکی از 

درصد از تغييرات متغير   65 بنابرایندست آمد؛  ه  ب 0/ 65  برابر با  آزموناثر متغير گروه در مرحله پس  ةانداز

 .شد( تبيين متغير مستقل )آموزش زبان بدن ةلوسيآزمون بهدر مرحله پس وارهطرح

 

 

نقص  وارهطرح شکست وارهطرح    

 
آزمون سپ آزمون پيش  آزمون سپ  آزمون پيش   

 گروه ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار 

54/10  40/68  03/10  26/71  21/10  55/65  09/10  14/68  آزمایش  

39/9  39/69  22/9  13/69  2/10  53/66  52/10  8/65  کنترل 
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 شکست  وارهطرح برای  یاریانس تک متغيرنتایج تحليل کو. 3جدول 

ي  اتا مجذور

 تفکيکی

ميانگين   F داري سطح معنی 

 مجذورات 

درجه 

 آزادي 

مجموع  

 مجذورات 

 مدل

 آزمون پيش 9/31 1 9/31 40/205 001/0 99/0

 گروه 80/0 1 8/0 01/50 001/0 65/0

 خطا 40/0 27    

 

 p  ،67 /1=  0/ 207)    نقص  وارهطرح  یها براانسیوار  یهمگنبررسی    یبرا  نیاز آزمون لو   حاصل  جینتا

=(F     یآزمون بررس  ج ینتا  این  بر علاوه  .است ها برقرار  فرض همگنی واریانسلذا پيش  نبود،   دارمعنینيز 

 وارهطرح آزمون در  آزمون  با پستعامل ميان پيش  Fنشان داد که مقدار    ون ي رگرس  ب يش  یفرض همگنشيپ

آماریازنقص   نيست معنی  لحاظ  پيشp  ،132 /0    =(F=    0/ 719)  دار  بنابراین  شيب  ؛  همگنی  فرض 

 . است برقرار   وارهطرحاین  رگرسيون برای

تاثير    هيفرض  آزمون  یبرا با  رابطه  پژوهش در  بدندوم  زبان  نقص،  آموزش   ل ياز تحل  بر طرحوره 

دراستفاده    یريمتغتک  انسی ارکو  آن  نتایج  که  می  4جدول    شد  تفاوت  نشان  های نمرهميانگين  دهد 

گواه  پس آزمایش و  در گروه  است.  دار  معنی  p  ،98 /35    =(F  ≥002/0)  نقص   وارهطرحبرای  آزمون 

.  است گروه آزمایش    نقص  وارهطرحآمده حاکی از تاثير آموزش زبان بدن بر کاهش  دست هبنابراین نتایج ب

درصد از تغييرات   57 بنابراین؛  دست آمده  ب  0/ 57   برابر با  آزموناثر متغير گروه در مرحله پس  ةانداز

 .مستقل )آموزش زبان بدن( تبيين شدر متغي ةوسيلآزمون بهدر مرحله پس وارهطرح

 

 نقص وارهطرح برای  یمتغيراریانس تکنتایج تحليل کو .4جدول 

ي  اتا مجذور

 تفکيکی

سطح  

داري معنی  

F   ميانگين

 مجذورات 

درجه 

 آزادي 

مجموع  

 مجذورات 

 منبع تغييرات 

97/0  100/0  86/102  10/29  1 10/29  آزمون پيش  

57/0  002/0  98/35  01/1  1 10/1  گروه 

    27 01/8  خطا 
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 گيريبحث و نتيجه 
 د انشجویان  و نقص  شکست های  وارهطرحتاثير آموزش زبان بدن بر  بررسی  کلی  پژوهش حاضر با هدف  

افراد   ژست قدرت و حذف ژست ضعف درآموزش  و    ها نشان داد آموزش زبان بدن. یافتهانجام شد

بود و    وارهطرح دارای   تاثيرگذار  کاهش  شکست  یافته  .شکست شد  واره طرحموجب  با  یافته   های این 

ت و بازداری اطاع   واره طرحموزش زبان بدن بر  آ  .دارد  سویی هم  بين متغيرها  نظر رابطهاز  زیرهای  پژوهش

 غيرکلامی رفتار ييرتغ  (.Saniei et al., 2019)  دهدداری دارد و آن را کاهش میدانشجویان تأثير معنی

و   بوداثرگذار   )ضعيف( بسته )قوی(،  باز بدنی هایحالت   ه و برکردتقویت   کار در را شخص عملکرد

 (.Cuddy et al., 2012)  داد ارتقارا   فرد بعدی عملکرد کلامی و داشتن حالت بدنی قوی،غير تغيير رفتار

بر   )ژست قدرت(  های صافشانه  و افراد با)ژست ضعف(  های افتاده  با شانه   افراد  رفتنطرز راه  همچنين

 ،و ژست قدرت  های صافو افراد با شانه  بودگذار  ها تاثيرآن   نفسبهاعتمادو    حافظه و یادآوری مطالب 

 ني ارتباط ب یممکن برا  حات ياز توض یکی(. Michalak et al., 2015) بودند نفس بيشتری اعتمادبه دارای

 ،یموارد مختلف را در سطح احساس   افراد، ساختار مغز است.  افراد  یروان  ت يرفتار )حالت بدن( و وضع

متصل   گریکدیبه  ها  آن بدن  در    یمراکز عصب  قی طرسطوح از  نیو همه ا  ندکنیتجربه م  یو جسم  یذهن

ژست خاصی است وضعيت و  دارای که بدن گسترده بين بدن و ذهن، زمانی علت ارتباطاتبه. شوندیم

توان می  ها تبيين یافته  دربر این  علاوه(.  Frank et al., 2008)  شودتحریک می  طور خودکارذهن هم به

دانند. این خورده میست ها شکشکست دارند هميشه خود را در همه حوزه  وارهطرحکسانی که  بيان کرد؛  

امتحان مشکل د  زایافراد در شرایط استرس مانند  این موقعيت  شغلی و تحصيلی    واره طرحارند و در 

کنند،  کند و چون هراس دارند و از چنين موقعيتی اجتناب می بخش عمل می کامصورت پيشگویی خودبه

کنند هایی آماده نمی و اغلب خودشان را برای چنين موقعيت   شوندگرفتار میبنابراین در یک چرخه مختل  

 نی پشت ا  یواقع  ازين  ؛در این افراد پایين است و غالبا ژست ضعف دارند  نفساعتمادبهو    نفسعزتو  

  (.Young & Lookwood, 2018) و استقلال است  نفساعتمادبهتوسعه نياز به ، وارهطرح

این یافته   شد.  نقص  وارهطرح   کاهش  موجب   بدن  زبان  آموزش  داد  نشانپژوهش حاضر    دیگر  هیافت

آموزش دارد.    سوییهم  نظر رابطه بين متغيرهاازکه در ادامه آورده شده است    یهایهای پژوهشیافتهبا  

 گرددمی  شناختی، فيزیولوژیک و رفتاری آن  رویی در تمام ابعادعلائم کم کلامی موجب کاهش  ارتباط غير

(Rahmani & Baniasadi, 2013.)    ها کمتر افرادی که ميزان خطوط اخم صورت و ژست ضعف آندر

ای ملاحظه  طور قابلها کاری انجام نشد به روی صورت آن شان نسبت به گروهی که بر  افسردگی  ،شد

اثرگذار   ها بر هورمون، مانند ژست قدرت  های مختلفژست  داشتن.  (Wollmer et al., 2012بود )  کمتر
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 یزماننقص    واره طرحدر افراد دارای  .  (Cuddy et al., 2012)  شد  کاهش هورمون استرسبود و موجب  

ا م  وارهطرح  نیکه  قابلبه  شود، یفعال  کناره  ممکن  ی توجه  طور  باعث  اجتناب   یريگ است  از   فرد   و 

  ی بزرگ   یهابا گروه  مواجهه  نيبرود. همچن  نياز ب  اني با اطراف  ارتباط  جهي نتو در  شود    یاجتماع  یها گروه

 Arntz)  زديبرانگدر فرد  را    و استرس  هورمون کورتيزول،  تواند اضطرابیها مبهیملاقات با غر   ای  افراداز  

& Jacob, 2017  .)جانبازرا  مناسب    اميپ  یهستند در کودک نقص و شکست    وارهطرح   یکه دارا   یافراد 

ها  نسبت آن  یپردازش و ادراک   ستمي اند و سکرده  افتیمتناقض در  یهااميپ  ی حتخود نداشتند و    نیوالد

ناسازگار و   یهاوارهطرح  .(Young & Lookwood, 2018)  مواجه شده است   بدن با مشکل  یهابه نشانه

و    وارهطرحمانند    هياول  یانطباقريغ شدنهنگام  بهنقص    وارهطرحشکست  موقع  روبرو  با   ی ها ت يفرد 

ختم   یاضطراب  یخودخودبهتفکرات  به    وکنند  یم  یبندو جهت   ت یپردازش اطلاعات را هدا  یاجتماع

کنند که آن یم   هجلو   یمنف  گرانیدر نظر د  دارای عيب هستند و  خورند ویشکست م نکهیمثلاً ا  ،دنشو یم

 وارهطرح ناکارآمد مانند    هایوارهطرح(.  Kirsch, 2009)  شودمی  یاضطراب  یهاواکنش  کیهم موجب تحر

و   ا  نفسعزتبا  نقص    وارهطرحشکست  روابط  نداشتن  و  دارندپایين  مستقيم  رابطه  مناسب    جتماعی 

(Jaeger et al., 2021)    بر   نفسعزتشود و ميزان  پایين باعث کاهش عملکرد تحصيلی می  نفسعزت و

از جنبه بسياری  در  فرد  مواجزندگی  اجتماعی و  روابط  تحصيلی،  مثل عملکرد شغلی،  با مسائل ها  هه 

  و   استرس  آموزشی،  هایمحيط  در  که  افراد  برخی  .(Sharafi et al., 2015)  است زندگی روزمره موثر  

 هاآن  نقص  و  شکست   هایوارهطرح  شرایط،  این  به  واکنش  در  کنندمی  تجربه  را  زیادی  منفی  هایهيجان

(. Lewin et al., 2015)  دهندمی  نشان  را  پایينی  نفسعزت  و  ضعف  ژست   و  منفعلانه  رفتار  و  شده  فعال

 بيان   به.  کند  ایجاد  فرد  درون   در  را  زبان  آن  شخصيتی  هایویژگی  مروربه   تواندمی  قدرت  ژست   داشتن

 از   را  نفساعتمادبهبی  فرد  حالات  و  تقليد  را  نفساعتمادبه  دارای  فرد  بدنی  حالات  مدتی  فرد  اگر  تر،ساده

 زبان   مداوم  تنظيم  آن،  برعلاوه  و  رودمی  بالا  نيز  اشدرونی  نفساعتمادبه  مروربه  ،کند  حذف  بدنش  زبان

 Cuddy et)شود  می  آن  بهبود  موجب   و  است   تاثيرگذار  هم   نگرش  طرز  بر  شدن،  ترمثبت   جهت   در   بدن

al., 2015،)    فردهرو دارای    چقدر  باشد  توانمندتر  غيرکلامی  ارتباطات  است قوی  نفسعزتدر    . تری 

 حسنفس و  اعتمادبه  افزایش  ،دیگران  به  وابستگی  کاهش  موجب   غيرکلامی  ارتباطات  آموزش  همچنين

شکست و   هایوارهطرحاینکه    . با توجه به(Kumazaki et al., 2019)   گرددمی  کار  در  پذیری مسئوليت 

نداشتن روابط اجتماعی مناسب و رشد اجتماعی   دليلبهآیند و  به وجود میپایين    نفسعزتدر اثر  نقص  

و   نفسعزتتواند بر  بنابراین آموزش ارتباطات غيرکلامی می  ،(Jacob, 2017  Arntz &)  دنیابتداوم می 

  .ها تاثير بگذاردوارهطرحبر  تبع آنبهروابط اجتماعی فرد و 
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تر باهوشنيز  هيجانی    لحاظاز  و  ترمتقاعدکننده،  ترتر، شایستهافرادی که زبان بدن مثبتی دارند، محبوب

شکست و نقص های وارهطرح دليل داشتنبهدانشجویان برخی از . (Cuddy et al., 2015) آیندبه نظر می 

 تبع آن بهو  هستند  گير  اجتماعی، منزوی و گوشه های  مهارت  و نداشتن  روییکممانند    یهایویژگیدارای  

های خود را از دست فرصت   این دانشجویان  .(Mizani et al., 2021)  کنندهيجانات منفی را تجربه می

های دیگران بوده  دانند باید چگونه باشند و نگران قضاوتهای اجتماعی نمیها در موقعيت آن   .دهندمی

های غيرکلامی خود و این افراد نشانه  .کنندنامناسبی را در برخورد با دیگران منتقل می های  پيام  اغلب و  

هنگامی (.  Young & Lookwood, 2018)  ها نيستندو قادر به استفاده مناسب از آنشناسند  نمیدیگران را  

زمان در  بياموزند  افراد  این  با  که  تعامل  در  که  هستندتحت   دیگرانهایی  نشانه ،  استرس  و  های علائم 

توانند در جهت میو    شودها کم میاستفاده کنند، نگرانی آن  غيرکلامی را درست تفسير کنند و درست

 تر شود. ها کمرنگها در آنوارهطرحرسيدن به اهداف خود پيش روند و علائم 

 آموزش زبان بدن   .گذار است تاثير  طرز نگرش همبر  تر شدن،  تنظيم مداوم زبان بدن در جهت مثبت 

مجدد    ميو موفق به تنظ  دنابي ها کاهش بشکست و نقص در آنهای  وارهطرحسبب شد که    انیدر دانشجو 

فرار نکنند و بتوانند تعامل مناسب   یاجتماع   ت يشده تا از موقع  گرانیو د  بدن خود  یهاشان از نشانهدرک 

و داشتن ژست فرار(   یچشم  اطارتبعدم مانند  )  یداشته باشند و ژست ضعف و عادات نامطلوب رفتار

 هایوارهطرحآموزش زبان بدن بر کاهش    یاز اثربخش  یپژوهش حاضر حاک   جینتا   .ابدیها کاهش  در آن 

کاهش در  ی ريگ های اجتماعی و نحوه ارتباطمهارتآموزش مراجعان در زمينه  و  شکست و نقص است 

مراجع  غافل شوند. مغز  یاز سطوح رفتار دی، متخصصان نباهاافتهی به توجه  با  بود. گذارريتاثها وارهطرح

 به اینکهشود    ق یتشو   باید مراجع  نیبنابرا   . است   یمنف  رایعادت و رفتار معمول خود را ترک کند، ز  دیبا

  نفس مانند زبان بدن اعتمادبه  ی رفتار  في دادن تکل  ةليوس بهتوان بر عادت غلبه کرد و  یو پشتکار م  ن یبا تمر

 ( ویارتباط چشم عدم مانند  )  ی و حذف زبان بدن منف  گرانیو آگاه کردن مراجع از زبان بدن خودش و د

   کمک کرد. اوبه  باید ی سازیو شرط قی با تشو  نيهمچن

که   ذکر است  به  تأثيرعدملازم  مداخله صورت  بررسی  پژوهش حاضر    گرفتهدرازمدت  تاثير    و در 

این   هایمحدودیت   ءحضوری جزهای  در کاهش تشکيل کلاس  19-بيماری کوویدشيوع  شرایط ناشی از  

گذار است بنابراین هم تاثير   ، لحن هيجانی فردان بدنزب   برعلاوهیک پيام  در انتقال    پژوهش بوده است.

 .عنوان یک پارامتر اثرگذار بررسی شود نيز بههيجانی  لحن ،یمشابه آت یهادر پژوهش گرددپيشنهاد می
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 English Abstract 

The Effectiveness of Body Language Training on Failure and 

Defectiveness Schemas in University Students with Academic 

Failure 

Reyhaneh Mohagel Kafshdooz, Shahryar Yarmohammadi Vasel1, 

Abolgasem Yaghoubi, Hossein Mohagheghi 

 

The aim of this study was to determine the effect of body language training 

on failure and defectiveness schemas of university students with academic 

failure. This experimental study adopted a pretest-posttest design with a 

control group. The statistical population of this study included all Qom 

University of Technology students, of whom 30 were selected by convenience 

sampling and randomly divided into two experimental and control groups. The 

Young Schema Questionnaire was used to collect data in pre-test and post-test 

stages. The experimental group received eight sessions of body language 

training. The results of univariate analysis of covariance (ANCOVA) showed 

that there was a significant difference between the experimental and control 

groups regarding their post-test failure and defectiveness scores. The results 

highlight the significance of body language training in helping university 

students struggling with academic failure. 

Keywords: body language, defectiveness schema, failure schema, 

university students with academic failure 
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