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 چکيده
  بود.   یذهن یتوانکم  آموزان بادانش  یب  مشرلات  رفتار  رفتار خوب  یب نامه باز  یاث بخشر  یب رسراز پژوهش حاضر     هدف

  ضرميمه شرميم دی   کز اسرتننایی  مکه از   بودند  هسرا   13  تا  ۹  یذهن  یتوانکمبا   پسر   آموزدانشچهار    ،پژوهش  کنندگانشر ک 

متغي بود.    متکآزمودنی از نوع ط ح پژوهش تر   .انتخراب شررردنرد  13۹۹-1400در سرررال تحیررريلی    شررره  گرسررراران

داخله  ها در شرانزده جلسره مورد م؛ سرس  ه ی  از آنشردندطی شرانزده جلسره در م حله خپ پایه مشراهده کنندگان  شر ک 

شانزده جلسه مداخله به چهار متک تقسيم گ دید  ،  متغي   متکم حله با توجه به ط ح . در این بازی رفتار خوب ق ار گ ف 

  ها آزمودنی ه ی  ازرفتاری  ا  مشرلات  تغيي يزان  م  ةدهندنشران  هامتک  .که ه  متک شرام  چهار جلسره از مداخله بود

ضررر پ لازم بره ذک  اسررر  تمرام جلسرررا     بره مرد  یر  هفتره مورد پي ي ی ق ار گ فتنرد.  هراآزمودنی  همرة ،نهرایر در .  نردبود

ها  مشرلات  رفتاری آزمودنی  ،با اج ای بازی رفتار خوب کهنشران داد    دیداریتحلي  آماری و وتجزیهنتایج   .شردند ییدئویو

بخشری در ه   که درصرد اث داد   نشراننيز  های بيشرت  از روند ميانه  درصرد دادهروش ب رسری اندازه اث  به  و  کاهش یافته اسر   

مشررلات   راه  دی مؤث  ب ای کاهش  ،ب نامه بازی رفتار خوب  گف   تواندر نتيجه می  .درصررد اسرر صرردآزمودنی   رچها

 اس .توانی ذهنی با کم  انآموزدانش  رفتاری

 ی مشلات  رفتار ی،ذهن یتوانکم ،آزمودنیت پژوهش  ،رفتار خوب  یباز کليدي:هاي هاژو
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 قدمهم
-Schoop)  یا شهيکل  و  پ خاش  انه  یرفتارها  ي ق   از   یرفتار  مشلات   یذهن  یتوانکمبا    انآموزدانش

Kasteler, Hofmann, Cillessen, & Müller, 2022) ،   2ا ياش  دنيکوب  و  زدنغيج  ،1ق اری بی  (Hoare, 

, 1998& Kerley ,Harris, Jackson)  ،3ی دزد  (, 2007Lefler-Reiter & Lapidot)  4یاجتماع رفتار ضد  و 

(Hannigan, Walaker, Waszczuk, McAdams, & Eley, 2017) نشان ب رسی  .دندهمی ب وز    را ها 

دارای تحول ان  آموزدانش  از  شت يب  سه ب اب   یذهن  یتوانکم  ان باآموزدانش  یمشلات  رفتار  دهد کهمی

 . (Aghayinejad, Chorami, Ghazanfari, & Sharifi, 2019)اس  بهنجار 

 یموجب کاهش سطح تعامت  اجتماع   یذهن  یتوانکم ان باآموزدانش  یرفتار  مشلات ب  این،  افزون

(Tipton, Christensen, & Blacher, 2013)  و تحیيلی  آموزشی  مشلات   و ب وز(Kang & Chang, 

رفتار  هک   دهندمینشان  پژوهشی    هاییافته.  گ ددمی   (2019 زمينه  یمشلات   ابتدایی  دوره    ساز در 

روان همرنين   .(Dubow, Boxer, & Huesmann, 2009)شود  می  سا یبزرگ   یشغل  و  یمشلات  

موجب  رفتاری  در  مشلات   روان  اختتل   ی جانيهو    یاجتماع  ،یآموزش  یهایسازگارو    ستم  

 Amstad) معلمان یشغل یاست س و ف سودگ افزایش  ، (Kim, Park, Yoo, & Kim, 2020)آموزان دانش

& Müller, 2020)،  است س وا دین  افزایش  سای  ف زندان خانواده و  به مخاط ه انداختن ستم  روان 

(Trollor, Srasuebkul, Xu, & Howlett, 2017)   یمشلات  رفتارکه  بيان نمود  ن  توامیبناب این    .شودمی ، 

تناسب با سن ف د که ضمن عدماس     ی اجتماعضد  و   گي یگوشه  ،یپ خاش    طيفی از رفتارهایی مانند

را به هم اه او  انياط اف یب  رشد ف د و زندگ پيامد منفی  و ابندییمداوم ب وز م و دیصور  مزمن، شدبه

همين    .(Zettle, 2020)د  ندار ش  تواندیمسئله م  نیبه ا   یدگ يو رس   توجهعدم،  جه  به  و   شت يب   وعيبه 

آموزان دانش  نیا  یبه ود مشلات  رفتار  نهيدر زم   یه گونه اقدام  بناب این  . منج  شود  شدن مشلات   مزمن

 . و مهم اس   یض ور

اانجام  قا يتحق  دی   ازسوی  در  م تن   انیشده  کاهش   یامقابله  یراه  دها  یاث بخش ب   یاغلب  ب  

افس دگ  و  ،  (Mohammadi Jalali Farahani, Mohammadi Jalali, & Heydari, 2022)  یاضط اب 

م تنیاث بخشی   های مهار   ، (Taziki, Momeni, Karami, & Afrooz, 2022)آگاهی  ذهنب   مداخلة 

 ی ا  ودهو خود  روندهش يپ  یدرمان  نی ب نامه تم   و  ( Nesayan & Asadi Gandomani, 2016)  اجتماعی

آموزان دانش  یجانيهو    یب  مشلات  رفتار  (Rajaee, Abtahi, & Shamsipour Dehkordi, 2021)  ی يت ک 

 
1. agitation 
2. screaming and banging objects 
3. stealing 
4. antisocial behavior 
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کم ب خ  ی ذهن  یتوانبا  اس .  بوده  مطا عه    زين  هاپژوهش  ی متم کز   ی ها مهار   ب   یدرمانیباز   يتاثبه 

پ خاش  (Ashori & Yazdanipour, 2018)  یاجتماع  & ,Mehrafza, Nakhostin Goldoost)  ی، 

Kiamarsi, 2022 ) ی رفتار سازش و (Ashori & Abedi, 2020 ) اند.پ داخته یذهن توانکمان با آموزدانش 

  ب  یم تن یامداخلهاز روش   یذهن یتوانان با کمآموزدانش  یمشررلات  رفتارب ای  درمان  انب خی  

سرراختارمند اسرر  که   یلا دیرو  ،یدرمانیباز.  (Zare & Ahmadi, 2008)  ندکنمیاسررتفاده   یدرمانیباز

ب  رشرررد   د ير  اث بخشررریبره  یبراز  د.کنر می  یگراارهیر کودکران را پرا  یعيو ارت را  ط   ی يادگ یر   ینردهرایاف 

 ,Holliman)  ددارای جای اه ویژه  ،در آموزشکودک   یو عاطف  یشناخت ،یجسمهای و توانایی هامهار 

, 2022& Kowalis ,Blanco).  اسر     1مداخله بازی رفتار خوب ،یدرمانیب  بازیم تن  یهااز روش یلای

بندی  آموزان در این بازی گ وه. دانشئه شررردارا  Barrish, Saunders, and Wold (1969) که توسرررپ

رفتارهای  کنند که  ها سررعی میه با یلادی   مشررارک  دارند و گ وهت تيب اعضررای گ وبدین ؛شرروندمی

با  به گ وهی   ،در پایان بازی .کنندامتياز منفی دریاف  می  این صرررور  درزی ا    ؛نامناسرررب انجام ندهند

 ؛را دارد یدرسرر   یهاب نامه  املاان انط اق با  ،رفتار خوب یباز شررود.پاداش داده میامتياز منفی،   ت ینکم

تواند می  اج ای این ب نامه  گ دد. بدین جه ،میتدوین و اج ا   های درسریب نامهمطابق با    بدین معنا که

باید   اف اد ،ب  اینافزون.  (Barrish et al., 1969)بينی کند موزان را پيشآی دانشليتحیرر   یهاشرر ف  يپ

  افزایش تم کز   موجب   که این ام  رعای  کننردها را سرررعی کننرد آنقوانين سررراده بازی را یاد ب ي ند و 

  نوع  نیا  .(Chan, Foxcroft, Smurthwaite, Coombes, & Allen, 2012)  شرودیمها    يکودکان در فعا 

 & Poduska)دارد    ديتاک   یاجتماع  شر ف  يپمعاشر   با کودکان و  ،حين فعا ي   توجه  شیافزاب    یباز

Kurki, 2014).     به همين جهSmith et al. (2019)  آزمودنی بيان ک دند که این بازی  جام ط ح ت با ان

 ,Bowman-Perrottهمرنين   آموزان در کتس شرررده اسررر .دانش  یاجتماع  یرفتارها    یتقو موجب  

Burke, Zaini, Zhang, and Vannest  (2016)    اظهرار ک دنرد کره برا اج ای برازی رفترار در پژوهش خود

دهد یم ها نشرانیب رسر این در حا ی اسر  که   .را به ود بخشريدندمنزوی  آموزان تعامت  دانش  ،خوب

   ان یدر ا یذهن  یتوانآموزان با کمدانش یخوب ب  مشلات  رفتارر  رفتا یب نامه باز  یکه تاکنون اث بخش

 ن  فته اس . مورد مطا عه ق ار

 علمان و م نیخود، وا د یهمواره ب ا که ی ذهنیتوانکم ان باآموزدانشبه مشررلات  رفتاری   ا توجهب

ی  راه  دها ،روایناز .داردضر ور    هاآنای جه  به ود  مداخلهی  هاب نامه یحاط   ،سراز هسرتندمسرئله

بازی   هاند که یلای از آنبخشررری این کودکان یاری دهتواننند وا دین و م بيان را در توامی  درمانی لازم

 
1.  Good Behavior Game porogram 
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با   ،ب  اینافزون  موث  اسر .ان  آموزدانشرفتاری این به ود و درمان مشرلات   اسر  که در  خوب  رفتار

ناتوانی  ی ذهنی و توانکمان با  آموزدانشهای  نوادهن ی و اقتیررادی بيشررت  خاف هکم به بضرراع   توجه  

  خردمرا  پزشرررلای، پي اپزشرررلای و  هرای آموزشررری و درمرانی پ هزینره ن يهرا در اسرررتفراده از روشآن

 ع ضره ک د. در این راسرتا مطا عهن کم  شرایانی به این گ وه  توامی هاپژوهش  گونهاینبا    ،شرناختیروان

آموزشی  عنوان روش  به  ی ذهنی،توانکمان با  آموزدانش خوب ب  مشلات  رفتاری بازی رفتار  تاثي  ب نامه

ضر وری اسر  تا هم گامی ب ای پ ک دن ختپ پژوهشری در این   سراده و بدون عوار  جان یو درمانی 

ی  توانکمان با آموزدانشمشرلات  رفتاری    دسرت س ب ای به ود و در قيم  ارزانروشری  زمينه باشرد و هم  

  ی حاضر  با هدف ب رسر  پژوهش  ،روازاین. شرود ذهنی ب ای متخیریران، معلمان، وا دین و م بيان مع فی

و  انجام شرررد  یذهن  یتوانکم آموزان بادانش  یخوب ب  مشرررلات  رفتار  رفتار یب نامه باز  یاث بخشررر 

  ی توانکمآموزان با دانش  یرفتار خوب ب  مشرلات  رفتار  یب نامه باز ایبود: آاین سروال   پاسر  به دن البه

 دارد؟   يتاث یذهن

 پژوهش  روش
نخستين م حله ط ح  انجام شد. (2متک    يتغيمتغي  ) متک   از نوع 1آزمودنیت ط ح    باپژوهش حاض   

  دومين م حله   .بود  شرانزده جلسره به مد   (مشرلات  رفتاری) 3رفتار آماج خپ پایه نييتع متک متغي ،

متک  . با توجه به ط حبود  معلم به مد  شرانزده جلسره  توسرپ  )بازی رفتار خوب(  مداخله  آن، اج ای

ت تيب شررانزده جلسرره به  بدین ؛عنوان ی  متک در ن   گ فته شرردمداخله بهه  چهار جلسرره از متغي ، 

ه  کره چره مقردار از رفترار آمراج    دکنر میمشرررخ     ه  متک  ،ط ح  نیدر ا  .چهرار متک تقسررريم گ دیرد

  ؛ لازم به ذک  اسر   .بود هفته  یبه مد   ی ي يپم حله آن،   نيسروم کند.  ييدرمان تغ یط دیباآزمودنی 

 .  ک دمی را مشخ تغيي  متک  که سطوحشد نمودارهایی ت سيم  هاآزمودنیی  از ب ای ه 

 13۹۹-1400در سرال تحیريلی    گرسرارانشره توانی ذهنی موزان با کمآپژوهش، دانشجامعة آماری  

چهرار نف  از   ،بودشررره   آن  دی   م کز اسرررتننرایی شرررميم معلم   ،ة اولبا توجه به اینلاره نویسرررنرد ند.بود

و این   توجهی در کتس داشرتند   اری قاب رفتمشرلات  را که ذهنی م کز خود   توانیبا کم آموزاندانش

که   ک د نمونه انتخاب  عنوانبه ؛منج  به اف  تحیريلی شردید و افزایش ن  انی وا دین شرده بودمسرئله  

  ی داشرتن حداق  دو مورد از مشرلات  رفتار و نیوا د    یرضرااز ق ي   مطا عه،  ورود به   یارهايمع دارای

اجتناب از گوش    ،یاجازه صرح   ک دن، ت ک ک دن مداوم صرند   بدون ،یکتسر هم   یب داشرتن وسرا)

 
1. single subject design 
2. changing-criterion design 
3. target behavior 
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پسر    ها چهارآزمودنی  که لازم به ذک  اسر  . بودند  ی(و پ خاشر    گي یگوشرهک دن، اجتناب از نوشرتن، 

ارائه شررده  1ل در جدو هاآن  یشررناخت  ياطتعا  جمعسررا ه بودند که سررای   13تا  ۹توان ذهنی با کم

 .اس  

  آزمودنی چهار  شناختیاطتعا  جمعي  .  1جدول 
 آزمودنی چهارم  آزمودنی سوم  آزمودنی دوم آزمودنی اول متغير 

 پس  پس  پس  پس  جنسيت

 ماه  3سال و13 ماه  8سال و11 ماه 4سال و  ۹ ماه 1سال و ۹ سن 

 4۵ 43 40 42 سن پدر

 40 38 32 31 سن مادر

 دارند دارند ندارند دارند نسبت خويشاوندي والدين 

 1 4 2 1 چندمين فرزند 

 2 3 1 1 تعداد خواهر

 1 0 1 ناتنی  1 تعداد برادر

 دیسلم دیسلمفوق دیسلم دیسلمفوق تحصيلات پدر 

 دیسلم دیسلمفوق متوسطهاول  دوم متوسطه تحصيلات مادر 

 کارگ   بيلاار  بيلاار  کارگ   شغل پدر 

 دارخانه دارخانه دارخانه دارخانه شغل مادر

 روستا روستا روستا روستا محل سکونت 

 ندارد ندارد ندارد ندارد سابقه آسيب جسمی

 ن يتا یر ندارد ندارد ندارد (دارو)نوع  دارو مصرف

 دارد دارد دارد دارد رفتاري   مشکلات سابقه

   یب داشتن وسا دن يکشغ يج گي یگوشه همکاري مشهود در کلاس بيشترين عدم

 یکتسهم

 ی پ خاش  

اجتناب از   هاهمکاري مشترک آزمودنی عدم

 نوشتن 

اجتناب از  

 نوشتن 

اجتناب از  

 نوشتن 

 اجتناب از نوشتن 

 
بود و به مد  دو سررال در آن    آن جا معلم ،اول  ةسررندیانجام شررد که نو  یاپژوهش در مدرسرره نیا

. ندکتس نیرب شرد وارید یرفتار هدف ب  رو  یک د. ق   از انجام پژوهش، تابلوهایم   یتدر مدرسره

م بو  به زمان     ید یبخشرر و   یباز  نياج ا و قوان  ةنحو   ةدهندرفتار هدف، نشرران  یاز تابلوها یبخشرر 

 در  ،مهرار  و جرایزه  هرایجع ره  یحراویر  کمرد نيز    بود.   یروزانره و هفت   گرانب نرد  یو اسرررام آنانجرام  

  ، یرينمد، ق  : ياز ق آموزی  مهار م بو  به   جع ه مهار  وسررای در    .ق ار داشرر  از کتس   یاگوشرره

   اه یجا بعتوه  .بود  مانند آن  سررتاره، مداد و :مانند  ییهاپاداش،  زهیجع ه جادر ی و چسررب و کاغا رن 
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مخیرو  و     اهیدر جا هایآزمودن از   یه که    یطور؛ بهشرد با رنگ مشرخ  هایاز آزمودن  یه 

 گ ف .د ق ار میخو  یگ وههم  ینزد

  نييتع  یب ا  خود اريبه هم اه دسرتپژوهشر   بود.   یتيکارورز رشرته علوم ت ب  زين پژوهشر   اريدسرت

ق ار   مورد مشراهده  ییو ئدیضر پ وبا اسرتفاده از  یاقهيدق 20را در شرانزده جلسره   هایآزمودن ه،یپا  خپ

  ان ی. بعد از پاداج ا شر  یاقهيدق 20رفتار خوب، در طول شرانزده جلسره    یمداخله ب نامه باز س دادند. سر 

ق ار گ فتند. لازم   ی ي يمورد پ یاقهيدق 20در هف  جلسره  هایآزمودن  رفتار خوب،  یب نامه مداخله باز

صر ح  انجام شرد و   ۹تا   8سراع     نيدر کتس ب ی ي يمداخله و پ ه،یپا  تمام جلسرا  خپ  به ذک  اسر ؛

 اند از:ابزار پژوهش ع ار . ندشد  ییو ئدیض پ وهمه جلسا   

مشلات    لم،يه  ف  دنیبا د  ش، در پایان ه  جلسهاريپژوهش   و دست   : اررخداد رفت  يابرگه ثبت فاصله

  ث   ک دند.   (Milton Berger, 2000/2012, p. 61)  یث   رخداد رفتار ه  آزمودن  یهارا در ب گه  یرفتار

  ، بدون اجازهیکتسهم   یوساب داشتن  شایان ذک  اس  که من ور از مشلات  رفتاری در این پژوهش  

ت ک صح    گوشک دن،  از  اجتناب  صند ی،  مداوم  نوشتن،  ک دن  از  اجتناب   و  گي ی گوشهک دن، 

به    پ خاش  ی ث   مشلات  رفتاری فوق، نخس  ه  مشلا    ش ح تع یفاین  بود. ب ای مشاهده و 

 عملياتی شد: 

    یز ای  ب يرا در ج   ید  یهاکتسریهمکن و ت اش ک مداد، پا  کودک  ی:کلاست هم لي وستابرداشتتن  ( 1

 .دهدمیق ار    خود زيم

 .کندمیبلند صح     یبدون اجازه معلم در کتس با صدا  کودک  :کردنصحبتبدون اجازه ( ۲

  ره پنج ه    یخود را ب  رو  یشرررود و پرایخود بلنرد م  یاز جرا  کودک   :کردن متداوم صتتنتدلیترک  (3

 .کندیرا ن اه م   ونيگاارد و بیم

 کند.صح   میکتسی خود با همه درس توسپ معلم کودک هن ام ارائ: کردناجتناب از گوش( 4

کند و در شرلاند، مداد خود را پنهان میطور مداوم مینوک مداد خود را بهکودک   :اجتناب از نوشتتن( 5

 کند.تلاا يف نوشتاری مشارک  نمی

 .کندشود و صح   نمییم   هيخ  یابه گوشه  کودک   :گيريگوشه (۶

و   ادیبلند ف  یو با صردا رودیم یکتسر همشرود؛ به سرم  یخود بلند م  یاز جا  کودک :  پرخاشترري( ۷

 . زندیاو   د م  یبه پا
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 ,Milton Berger)شد استفاده   1ای جزییسس  ب ای مشاهده و ث   رفتارهای فوق از روش ث   فاصله

2000/2012, p. 63).   در ن     کدهایی بدین ش حی ماکور  رفتار  مشلات ی  از  ه ب ای    بدین من ور

مداوم صند ی ) (،   ک دنک دن )ج(، ت ک و(، بدون اجازه صح   )  یکتسهم   ی وساب داشتن    گ فته شد:

گوش از  )ش(،  اجتناب  نوشتن  از  اجتناب  )گ(،  )پ(.  گي یگوشهک دن  پ خاش  ی  طول   )ن(،  سس  

طور جداگانه پژوهش   و دستيارش بهای تقسيم شد.  های ی  دقيقهای به فاصلهدقيقه  20دوره مشاهده  

ی مشلات  رفتاری  از  ه   قه،يدق   یدر  اگ   پ داختند.  به مشاهده و ث   مشلات  رفتاری در ه  جلسه  

 صور درو  شد  زده می  مورد ن   عتم    رخداد رفتار در خانه  یادر ب گه ث   فاصله  ؛شدیمشاهده م  فوق

بين   ميزان توافق   ب ای محاس ه  ماند.یم   یخانه خا   ای، آنی  دقيقه  فاصله  ی در  ب وز مشلات  رفتارعدم 

توافق   کهجاییآنشد. ازمورد رخداد رفتار استفاده  گ ان در  گ ان از روش فقپ توافق بين مشاهدهمشاهده

رخداد رفتار در مورد رفتارهای با ن خ کم آسان اس ، بناب این روش فقپ توافق بين شانسی در مورد عدم

با ن خ کم اس  گي ی توافق ب ای رفتارهای  گ ان در مورد رخداد رفتار روش بهت ی جه  اندازهمشاهده

(Milton Berger, 2000/2012, p. 66). 

رخداد مشلات  رفتاری آزمودنی سوم در جلسه اول خپ    ،ای جزییب گه ث   فاصله  2در جدول  

ارائه ش  ث   شده اس   که توسپ پژوهش   اول و دستيارش  گ ان ده و درصد توافق بين مشاهدهپایه 

ط یق تقسيم تعداد گ ان ازشود درصد توافق بين مشاهدهمی   هطور که متحاس . همانمحاس ه شده  

ها )با توافق ها توافق وجود دارد به تعداد ک  مشاهدهرفتار در آن فاصله  که در مورد رخدادهایی  فاصله

گ  معتقدند رفتار رخ مشاهدههایی که ه  دو  ذک  اس  که فاصلهآید. شایان  یا بدون توافق( به دس  می

من ور   محاس ه  در  اس   بين  نمینداده  توافق  درصد  رفتاری مشاهدهشود.  مشلات   رخداد  گ ان ب ای 

توافق بين  درصدت تيب بدین . 7÷  7=   1: محاس ه شداین ش ح آزمودنی سوم در جلسه اول خپ پایه به 

   درصد اس .صد گ انمشاهده
 

 پایه( رخداد مشلات  رفتاری آزمودنی سوم در جلسه اول خپ ایفاصله ی  دقيقهای جزیی )ب گه ث   فاصله .2جدول 

 زمان مشاهده  جلسه  گر مشاهده 

 تاريخ

درصد توافق   ۲0 1۹ 18 1۷ 1۶ 15 14 13 1۲ 11 10 ۹ 8 ۷ ۶ 5 4 3 ۲ 1

 گران ه مشاهد

 100     پ پ       گ  گ  گ  ج      11/۹ 1 پژوهشرر 

     پ پ       گ  گ  گ  ج      11/۹ 1 دستيار پژوهشرر 

 

 

 
1. partial interval recording 
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پ    .سر  هاداده  یآورجمع ةو نحو  ی ي يپ،  ، مداخلهپایه  خپ م اح مدی ی    ندیاف   شرام   اج اروش 

ی  مشرلات  رفتار هیپا  م حله خپ در، را داشرتند  معيارهای ورود به مطا عهاز انتخاب چهار آزمودنی که  

پژوهشر   در ه  جلسره    اريدسرتطوری که ؛ بهشرد  مشراهده و ث    یاقهيدق  سر  يشرانزده جلسره بها طی  آن

را   یمشرلات  رفتار  ارشيجلسره، پژوهشر   و دسرت  انیک د و در پا  ییدئو یورخدادها را ضر پ   یتمام

که  ی  مشرلات  رفتارتعداد  سرس   ث   رخداد رفتار ث   ک دند.  یهادر ب گه هایاز آزمودن  یه   یب ا

و در نمودار   محاسر ه  آن جلسره در هاآزمودنیاز    یه  یب ای  مشرلات  رفتاررخ داده بود، جمع شرد و 

 گ دید. م بو  به آن ث   

اج ا  لسه به  دومين م حله این پژوهش مداخله بود. ب نامه مداخله بازی رفتار خوب طی شانزده ج

زمان ه  جلسه بيس  دقيقه بود. پژوهش   و دستيار وی بعد از پایان ه  جلسه به تماشای درآمد که مد 

ویدئویی آن پ داختندن جلسه  آ  ض پ  رفتار .  رخداد  ث    ب گه  در  را  آزمودنی  ه   رفتاری  مشلات   ها 

را محاس ه و نمودار م بو  ف د  یادداش  ک دند و پ  از آن ميزان مشلات  رفتاری ه   م بو  به وی  

 . نمودند ت سيمبه آن را 

  شد   ميتقس  بخش  چهار   به  مداخله  جلسا   تعداد   ،يمتغ  متک   ط ح  به   توجه  با  شایان ذک  اس  که

کننده   دریاف  تقوی  ی جهه  آزمودن  یمتک ب ا  نياو   ه  بخش شام  چهار جلسه بود.  که  یطوربه

 ن ي ان ي ده درصد کمت  از م  اش در چهار جلسه اول م حله مداخلهیمشلات  رفتار  ب وزميزان    این بود که 

کننده این بود تقوی    دریاف   ی جهه  آزمودن  یمتک ب ا  دومين.  او باشد  پایه  خپ  یمشلات  رفتار

رفتار  ب وزميزان    که مداخلهیمشلات   م حله  دوم  جلسه  چهار  در  م  اش  از  کمت   درصد   ني ان ي ده 

  ی جه ه  آزمودن  ی متک ب ا  اش در چهار جلسه اول م حله مداخله باشد. سومينیمشلات  رفتار

ده درصد   اش در چهار جلسه سوم م حله مداخلهیمشلات  رفتارميزان  کننده این بود که  دریاف  تقوی  

ه   یمتک ب ا اش در چهار جلسه دوم م حله مداخله باشد. چهارمينیمشلات  رفتار نيان ي کمت  از م

اش در چهار جلسه چهارم م حله  یمشلات  رفتارميزان  کننده این بود که  ی جه  دریاف  تقوی  آزمودن

 هار جلسه سوم م حله مداخله باشد. اش در چ یمشلات  رفتار ن يان ي ده درصد کمت  از م مداخله

اف اد    یاسررر  کره ب ا  یمشرررلات  رفترار    یر  یمرد  راه  د  ینوعاین ب نرامره  :  برنتامته بتازي رفتتار خوب

 ;Barrish et al., 1969) شررودیکار گ فته متوسررپ معلمان به ییابتدا  دوره  آموزاندانش  ژهیوبهمختلف 

Tingstrom, Sterling-Turner, & Wilczynski, 2006)  .رفتار خوب،   یمداخله بازپژوهش حاضرر    در

 20  جلسرره  شررانزدهطی شررد و  تدوین  (Tingstrom et al., 2006)رفتار خوب    یاسرراس ب نامه بازب 

 :ش ح اج ا شداین ای به  دقيقه
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با هم    انموزآاساس بود که دانشاین    ب    ميت   يتشلا  نف ه ق ار گ فتند.  2  دو گ وه   کنندگان درش ک  

. شيوه اج ای ب نامه توقف مشلات  رفتاری داشته باشند  باشند و تمای  به کم  به یلادی   ب ایدوس   

 زمانمد که  شانزدهم    تا  سوم  جلسا   کنندگان مع فی شد. درمداخله در دو جلسه اول ب ای ش ک  

  ش وع   زمان  جلسه،  ه   در   معلم  که  صور   بدین.  شد  اج ا   خوب  رفتار  بازی  ب نامه  ،دقيقه بود  20کدام  ه 

 حين  را  آمده  دس  هب  امتيازا   هدف  رفتار  به  توجه  با  و  یادآوری  نيز  را   قوانين  ک د ومی  اعتم  را  بازی

 امتياز منفی ک د،نمی رعای  را قوانين آموزیدانش وق  ه  : ک دمی یادداش    ش ح دینب کتسی  فعا ي  

چهار در    ی م ب  ی یا غي کتمیاز اشاره کتم  ،رفتار هدف متوقف شود  نلاهیا  یب ا  ک د سس می  دریاف  

 ه   پایان  . درشدیاستفاده م  هاتيمیهم  کتمیی یا غي اشاره کتمی، از  بعد  یها و در جلسه  جلسه اول

ک ده بود  که کمت ین امتيازتيمی    جلسه و جوایزی چون   ب نده مشخ عنوان تيم  به  ؛منفی را دریاف  

 با  گوو گف    و  بحث   به  پژوهش    هفته  ه   پایان  در  سس   .شدها داده میمداد رن ی به آن   و  ب چسب 

 اس   ذک   به  لازم.  شدمی  داده  )کاردستی نمدی(  آن هفته، پاداش  ة ب ند  تيم به    و  پ داخ  می  هاتيم  اعضای

مداخله در  .شدنداعتم می  عنوان ب ندهبه تيم دو ه  شد؛می ها مساویامتياز تيم جلسه ه  در چنانره که

یان بازی اعتم و  زمان پا بعد از اتمام جلسه شانزدهم،  جلسه صور  گ ف .  چهار هفته و ه  هفته چهار

ساز  خ  شد و ی  جایزه بزرگ دس  آموزان، ب نده نهایی مشتوافق ق لی با دانش  اساسدر نهای  ب  

د که  در طول آموزی داده شدانش به    (شدآموز روشن میبا فش دن دکمه نام دانش ت یلای که  صفحه ا لا)

شام  هف    پي ي ی،  . در نهای  م حلهرفتاری را از خود نشان داد  ت ین مشلات کم خوب،  بازی رفتار  

 ه اج ا شد. جلس

 هايافته
ب ای تحلي   و     SPSSر افزان م از اث   ةو انداز  ، انح اف معيارميان ين  ب ای محاسرر ة   در پژوهش حاضرر 

 هاآزمودنی  مشررلات  رفتاری  یفيتوصرر   یهاشرراخ  اسررتفاده شررد. Excelر افزان م ها از دیداری داده

اجتناب از گوش    ،یک دن مداوم صررند ، ت ک ک دنبدون اجازه صررح    ،یکتسرر هم   یوسرراب داشررتن  )

جدول  در ی ي يپ  و مداخله پایه،  خپ  م اح  در  ی(و پ خاشر    گي یگوشرهک دن، اجتناب از نوشرتن،  

 ه اس .  ارائه شد 3
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 پي ي ی  و هلخپ پایه، مداخم حله  در  هاآزمودنی  مشلات  رفتاریو انح اف معيار  ميان ين  .3جدول 

 

 مراحل 

تعداد  آزمودنی چهارم  آزمودنی سوم آزمودنی دوم  آزمودنی اول 

انحراف   ميانرين  مشاهدات

 معيار

انحراف   ن يانريم

 اريمع

انحراف   ن يانريم

 اريمع

انحراف   ن يانريم

 اريمع

 1۶ 47/3 ۶۹/10 ۵7/2 ۶3/۹ 38/3 38/۹ ۵2/2 44/8 خپ پایه 

 4 ۹۵/0 7۵/۶ ۵0/0 7۵/7 ۵0/0 7۵/۶ ۵0/0 7۵/۵ ( 1مداخله )

 4 ۵0/0 7۵/7 ۵0/0 7۵/۶ ۵0/0 7۵/۶ ۵0/0 2۵/۵ ( 2) مداخله

 4 ۵7/0 ۵0/۵ ۵0/0 7۵/۵ ۵0/0 7۵/۵ ۵0/0 7۵/4 ( 3مداخله )

 4 ۵0/0 7۵/4 ۵7/0 ۵0/4 ۹۵/0 7۵/3 ۵0/0 7۵/2 ( 4مداخله )

 7 ۵3/0 ۵7/1 ۵3/0 ۵7/2 81/0 00/2 ۹0/0 8۶/1 پي ي ی 

 3۹ 11/4 21/7 18/3 ۹۵/۶ ۵8/3 ۵۶/۶ 10/3 ۶۹/۵ ک  

  8۵/0 73/0 78/0 78/0 به ودی درصد 
 

با   بود.  8/ 44اول   یآزمودن  مشرلات  رفتاری  نيان يم ،پایه  دهد که در م حله خپمینشران   3جدول 

رسررريرد و این روند  2/ 7۵اول به   آزمودنیدر   اج ای ب نامه بازی رفترار خوب ميزان مشرررلات  رفتراری

 یآزمودنميان ين مشرلات  رفتاری  طوری که به داشر  کاهش مشرلات  رفتاری در م حله پي ي ی ادامه  

 یآزمودن  مشرررلات  رفتاری  نيان يمپایه   در م حله خپ 3اسررراس جدول کاهش یاف . ب   1/ 8۶به اول 

رسيد  3/ 7۵دوم به    ميزان مشلات  رفتاری در آزمودنیبا اج ای ب نامه بازی رفتار خوب  بود. ۹/ 38  دوم

مشررلات   ميان ينطوری که  بهداشرر   ند کاهش مشررلات  رفتاری در م حله پي ي ی ادامه و این رو

پرایره   در م حلره خپدهرد کره  نشررران می  3  ب  این، جردولافزون.  کراهش یرافر    2بره    دوم  یآزمودنرفتراری  

بودند. با اج ای ب نامه    10/ ۶۹و   ۹/ ۶3ت تيب سرروم و چهارم بههای یآزمودن  مشررلات  رفتاری  نيان يم

روند کاهش    نیو ارسررريد  4/ 7۵و   4/ ۵0 ت تيب به به  های آنمشرررلات  رفتار ميزانبازی رفتار خوب  

ها یآزمودن  یمشررلات  رفتار  نيان يکه م  یطورادامه داشرر  به ی ي يدر م حله پ  یمشررلات  رفتار

 .اس    افتهیکاهش   1/ ۵7و   2/ ۵7ت تيب به به

  ی دارید  يتحل نمودار استفاده شد. رسم ای یدارید تحلي از روش  هاث ا  و روند داده یب رس یب ا

 ی ی  پاييتغ  هامشلات  رفتاری آزمودنی  یمنحن  ب ي ش  ،هیکه در م حله خپ پا  دهدینشان م  1  نمودار

شده اس .    جادیا  یمنحن  شيب   در  یمحسوس    ييتغ  خوب  بازی رفتار  ندارد؛ اما با ش وع مداخله  یچندان

 ب ي را در ش  یمحسوسکاهش  ،  هاآزمودنیمشلات  رفتاری    یمنحن  یکل    يجه  و مس  سهیمقا  نيهمرن

 روند  این،ب   عتوه  .دهدیمنشان    هپایبا م حله خپ    سهیدر مقا  خوب  بازی رفتاردر م حله مداخله    یمنحن
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 مشهود اس . پایدار بوده و  هاب ای آن کاهشی مشلات  رفتاری در م حله پي ي ی نيز

      

 
 ، مداخله و پي ي یخپ پایههای در م حله  هامشلات  رفتاری آزمودنی .1ر نمودا

 

تحلي  دیداری رود و بایسررتی همواره با  کار میعنوان ملام  تحلي  دیداری بهشرراخ  اندازه اث  به    

های  رصررد دادهدبا روش  توانرا می اندازه اث   .(Wendt, Frisina, & Rothgang, 2009)  ب رسرری شررود

های  و مجموعه داده لی بالا یا پایينيداده خ  صررور  وجوددر؛ زی ا دمحاسرر ه ک   1بيشررت  از روند ميانه

از   ت های بيشر درصرد داده روش ،اینب   افزون.  (Lenz, 2013) قاب  اسرتفاده اسر   روشاین   خيلی کوچ 

  گي د را در ن   می  پرایرههرای خپ  نراپرارامت یر  اسررر  کره رونرد داده  پوشرررانیهمروش  تنهرا   رونرد ميرانره

(White & Haring, 1980).  ین  در ا  .دیاسرررتفاده گ دروش   نیاز احاضررر    پژوهش جه  در نيبه هم

نيمه  دوروش خپ پایه با اسرتفاده از   م حلهپ  از ت سريم خپ روند در  شرود.روش ابتدا ميانه محاسر ه می

شرمارش    ،نقا  داده در م حله درمان بالای خپ روند یابد.ه م حله درمان گسرت ش می، این خپ بک دن

  0/ 7کمت  از  اسرر . امتياز متغي  1تا  0از  امتيازا   .شررودپوشررانی محاسرر ه میهمه و درصررد عدمشررد

 
1. percentage of data exceeding the median trend (PEM-T) 
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د . اعدا  اث بخشری متوسرپ اسر ة  دهندشرانن  0/ ۹ا ت 0/ 7د درمانی اسر  که مؤث  نيسر . اعدا  ةدهندنشران

  .(Kennedy, 2005)  اس  ی  درمان بسيار مؤث    ةدهندنشان 1تا  0/ ۹

 هیم حله خپ پا نقطه ميانه  به همين د ي  بود.  کاهش مشررلات  رفتاری  حاضرر  هدف، در پژوهش

هدف  که   د ياینبهو شرد ت سريم   تا م حله درمان  شردهانتخاب  ةاز نقط ميمسرتق  یخطسرس   .شرد انتخاب

بودند، شم ده  تعداد نقاطی که مساوی یا در پایين آن نمودار خطیمداخله کاهش مشلات  رفتاری بود، 

های  درصرد داده ه،انياز روند م  شرت يب  یهاداده  محاسر ا   تایج. ب اسراس نو ب  تعداد ک  نقا  تقسريم شرد

چ ا که همه نقا  در  ؛درصررد بودصرردپي ي ی  آزمودنی در م حله مداخله و   چهاره   پوش ب ایغي هم

ت  بود، در آزمودنی دوم نيز همره نقرا  پرایين  10ودنی اول از نقطرة ميرانره  حلره مرداخلره و پي ي ی در آزم م

همرنين در آزمودنی سررروم همره ت  بود.  پرایين    8  ميرانره ةداده در ه  دو م حلره مرداخلره و پي ي ی از نقطر 

در آزمودنی چهرارم همره نقرا    ت  بود.ایينپر  ۹ه  ميرانر   ةنقرا  داده در ه  دو م حلره مرداخلره و پي ي ی از نقطر 

این شراخ   اث بخشری نشران   این  ت  بود.  پایين 11ه  ميان  ةداده در دو م حله  مداخله و پي ي ی از نقط

آزمودنی تاثي     چهار  مشلات  رفتاری ه  درصد ب  کاهشصدميزان ب نامه بازی رفتار خوب به اس  که 

 بخشی در م حله پي ي ی پایدار بوده اس .شته اس  و این اث دار دامعنی

 

 گيريو نتيجه  بحث
ان با  آموزدانشی اث بخشری ب نامه بازی رفتار خوب ب  مشرلات  رفتاری ب رسر   حاضر  پژوهشهدف از 

را در   یمشرررلات  رفترارتوانرد  ب نرامره برازی رفترار خوب می  نشررران داد کره  جینترا  .بود  ذهنی  توانیکم

ه برازی رفترار خوب ب   ب نرامر   یبره تراثي گراار  داشررر  یر برا رو  .کراهش دهرد  یذهن  یتوانآموزان برا کمدانش

لازم ب خوردار    ییماکور از روا  نامهنتيجه گ ف  که ب توانیمتوانی ذهنی آموزان با کممشررلات  دانش

 .اس  

 ی مشرلات  رفتارک دند، بازی رفتار خوب تحقيقا  پيشرين اسر  که بيان    جینتا راسرتا باهم  افتهی نیا

    ی ازاین ب نامه که  نشران داد  بازی نیا  یملاانيزم اث گاار  .(Smith et al., 2019)  ه اسر  دداکاهش  را 

  ن يمشرارک  و تعام  در ب  شیافزا  با    یدیسرو و از تعام     یو تقو   یکتسر  نيقوان ميتن  واسرطةبه  سرو،

 ,Groves, May, Rees, & Austin)دهرد  آموزان را کراهش میی دانشرفترار  ، مشرررلات آموزاندانش

2022).  

برازی رفترار خوب ب  مشرررلات  رفتراری، اشررراره مجردد بره تع یف این متغي    در توجيره تراثي  من ر  

  ، یخودزن  رفتارهایی از ق ي   بيان شرد م اد از مشرلات  رفتاری،  در مقدمه گونه کههمان  اسر .ضر وری  
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 ,.Nelson et al)  اسر     یپ خاشر   و  یضرداجتماع  یرفتارها   ،يعیر ان  ،یاشرهيمخ ب و کل  یرفتارها

ب     .(Boelter et al., 2007) هستند زاب يآس   انیآموزان و دخود دانش یو ستمت  یمنیا یب اکه   (2022

  و  وزآمدانش  عنوان عرامر  مهمی در افر  تحیررريلیاگ  مشرررلات  رفتراری بره  ف،یتع   نیا  یم نرا

آشرلاارت  ، ملاانيزم اث گااری ب نامه بازی رفتار خوب  گ فته شروددر ن   دی  ان   د وخو به رسراندن آسريب 

ی  تعامت  اجتماع   توجه و  شیافزا  تن يم قوانين، قیط از  رفتار خوب یباز رسردیخواهد شرد. به ن   م

تقوی  تعام  با  این بازی   ،بعتوه  .(Joslyn & Vollmer, 2020)  موجب مدی ی  مشرلات  رفتاری شرود

 .(Kellam et al., 2011) تواند مشلات  رفتاری را به ود بخشدو مشارک  در کتس می

  ی نوع براز   نیا  توان بيران ک دی میخوب ب  مشرررلات  رفترار  رفترار  یمرداخلره براز  در رابطره برا تراثي 

آموزش را   ندشررود و رو  تعدی  آموزانسررن دانشو   ها  يتواند ب اسرراس انواع مختلف دروس، فعا یم

 در  یآن نقش مهم  یبا اج ا  ژهیومدارس مدارس و معلمان   شرناسرانجه  روان نيبخشرد. به هم   يتسره

رفترار   برازی  هرایمو فره  کره رسررردی، بره ن   مهمرنين  .(Maag, 2019)دارنرد   یکراهش مشرررلات  رفترار

  پ خاشر  ی از ق ي   مشرلات  رفتاری  آموز بسريار تاثي گاار اسر  چ ا که  خوب ب  تعام  معلم و دانش

.  ( Lannie & McCurdy, 2007)دهرد فی و خننی معلم بره وی را کراهش میهرای منو پراسررر آموز  دانش

توانرد اث ا  برازی رفترار خوب ب  کراهش  کنرد میآموز انتخراب میهرایی کره خود دانشپراداش  ب  اینعتوه

  ن یکه ا  یتاثي  به  توجه با  ،روازاین  .(Stratton, Gadke, & Morton, 2019) مشلات  رفتاری را بالا ب  د

 ,Donaldson)  ک د  يتع  یعنوان واکسرن رفتاراز آن به توانی؛ مرددا  یب  کاهش مشرلات  رفتار  یباز

Matter, & Wiskow, 2018). 

ها مطابق انت ار بود. خوب ب  مشرلات  رفتاری، یافته  فتاربازی ر  من    در خیرو  تاثي     یدر نها

هرا،  وزش بره گ وهاز آم  د ير  ب خورداریبرهشرررود و  مینوعی رویرداد گ وهی تلقی  برازی رفترار خوب  

به مدی ی  رفتارهای کتسری کم     ،سرازی رفتارهای مناسرب مدلو   های مناسرب کنندهتقوی  شرناسرایی  

بررا    .(Simpson, Hopkins, Eakle, & Rose, 2020)کرنررد  مری یررافرترره  پرژوهرشایرن  قر رلرینرتررایرج   هررای 

(Ashworth, Humphrey, & Hennessey, 2020; Fallon, Marcotte, & Ferron, 2020; Maag, 2019; 

Mitchell, Tingstrom, Dufrene, Ford, & Sterling, 2015;  Spilles, Hagen, & Hennemann, 2019;)  

 .خوان اس  هم

مشررلات     کاهش منج  به تواندیم  رفتار خوب  یب نامه باز نشرران داد کهحاضرر   پژوهش   بناب این

شرناسران، مشراوران، درمان  ان و  ن، روانامعلم  یب ا تواندیپژوهش م  نیا جینتا،  ت تيب بدین. شرودی  رفتار

  ی مداخله باز  به های آموزشریریزی، در ب نامهشرودیم  پيشرنهاد ،روازاین.  باشرد  یمفيد و کارب د نیوا د
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با توجه به اینلاه پژوهش  همرنينشرود.  ان توجه  آموزدانشدر کاهش مشرلات  رفتاری این   رفتار خوب

 یهاکه پژوهش  شرودیپيشرنهاد م  ،اج ا شرده اسر   ای از گ وه پسر انی و با نمونهآزمودنبه روش ت 

ق ار   اج امورد    شررت يب  یبا تعداد آزمودن دخت ان  گ وهو  یشرر یآزما  یهاروش  یبا اسررتفاده از سررا  ،یآت

 گي ند.
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English Abstract 

 

The Effectiveness of the Good Behavior Game on Behavioral 

Problems of Students with Intellectual Disabilities: A 

Single-Subject Study 
 

Farzaneh Behzadi, Setareh Shojaee 
 
The purpose of this study was to investigate the effectiveness of the good 

behavior game on behavioral problems of students with intellectual 

disabilities. The study participants were four male students with intellectual 

disability aged 9-13 selected from Shamim Exceptional Center in Gachsaran, 

Kohgiluyeh and Boyer-Ahmad province, Iran, in the academic year 2020-

2021. A changing-criterion design within the single-subject research design 

was used as the study design. The participants were observed for 16 sessions 

at the baseline. Then, each of them was subjected to the intervention of the 

good behavior game in 16 sessions. At this stage, according to the changing 

criterion design, the 16 intervention sessions were divided into four criteria, 

each of which included four intervention sessions. The criteria showed the 

extent of changes in the behavioral problems of each participant. Finally, each 

participant was followed up for one week. It should be noted that all sessions 

were video recorded. Statistical and visual analysis showed that participants’ 

behavioral problems were reduced by playing the good behavior game. 

Furthermore, the effect-size analysis showed that the percentage of 

effectiveness in all four participants was 100%. As a result, it can be stated 

that the good behavior game is an effective strategy to reduce the behavioral 

problems of students with intellectual disabilities. 

Keywords: behavioral problems, good behavior game, intellectual 

disabilities, single-subject research  
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