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 دهيچک
سنجی آن بود. های روانساخت مقیاس امید به تحصیل دانشجویان و بررسی ویژگی هدف پژوهش حاضر

جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان  سنجی مبتنی بر همبستگی است.های روانپژوهش حاضر در زمرة طرح

گیری هزن( با استفاده از روش نمون 288مرد و  278نفر ) 566کارشناسی دانشگاه شیراز بود که از آن، تعداد 

انتخاب شدند و به مقیاس امید به تحصیل پاسخ دادند. جهت بررسی روایی مقیاس امید به  تصادفیای خوشه

و برای بررسی پایایی مقیاس از ضریب آلفای کرونباخ استفاده  تحصیل از تحلیل عاملی تأییدی و روایی همگرا

ها، وجود چهار عامل امید به کسب فرصت AMOSافزار شد. نتایج تحلیل عاملی تأییدی با استفاده از نرم

های زندگی، امید به سودمندی دانشگاه و امید به کسب شایستگی را مورد تأیید قرار داد امید به کسب مهارت

 های مربوط به خود بارگذاری شدند. همچنین نتایج ضریب همبستگی بین خردهها در عاملکه همه گویه

متغیرهای مفهومی مشابه از قبیل امید در نظریه پکران، مشغولیت و فرسودگی های امید به تحصیل با مقیاس

تحصیلی و تحسین شواهدی دال بر روایی سازه متغیر مورد نظر را بدست داد. از طرفی دیگر نتایج ضریب 

بی وها و همچنین کل مقیاس از پایایی مطلآلفای کرونباخ برای بررسی پایایی نشان داد که تمامی خرده مقیاس

-ای روانهبرخوردار بودند. به طور کلی نتایج بیانگر آن بود که مقیاس امید به تحصیل دانشجویان از ویژگی

ای هتوان از آن به عنوان ابزاری سودمند در مشاوره تحصیلی و فعالیتسنجی مطلوبی برخوردار است و می

 پژوهشی بهره برد.
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 مقدمه
های معاصر انگیزش پیشرفت تحصیلی، هیجانات و باورها در فراخوانی الگوهای در نظریه

و پشتکار، اجتناب از شکست،  ، تلاش2، مشغولیت شناختی1متمایزی از رفتارها مانند انتخاب تکالیف

)امیرخان و  3ایکاری، راهبردهای مقابلهگیری از تلاش، انتخاب اهداف دست نیافتنی، اهمالکناره

، 6سیمون و مارگالیت؛ مانا، ساکا، داهان، بن2007، 5؛ شروورس، کرایج و گارنفسکی2007، 4آیونگ

عواطف مثبت و منفی کنند. میایفای نقش  (2004، 7( و پرخاشگری منفعلانه )سیفرت2020

پیشرفت به عنوان  هیجان .نامندمی 8پیشرفت ات، هیجانرا های پیشرفتدر موقعیتبرانگیخته شده 

 درجانات این هی شود.است تعریف می در ارتباطها و اکتساب هیجانی که به طور مستقیم با فعالیت

نقش  جویاندانش آموزان ودانشو سلامت  ، بهزیستی تحصیلیانگیزش، عملکرد، تحول شخصیت

پکران، فرنزل، گوئتز ؛ 2020زاده، )آزادیان بجنوردی، بختیارپور، مکوندی و احتشام کنندی ایفا میمهم

 (.2010 ،12فرومن ؛2007، 11 شوتز و پکران ؛2019، 10جیمز و روبی ؛2002، 9و پری

یان آموزان و دانشجودر چند دهه اخیر، تحقیقات بر هیجانات پیشرفت تجربه شده توسط دانش

آموزان و دانشجویان در تکالیف علمی موفق که زمانی که دانش ، به این معنامتمرکز شده است

 نندکخورند، یا انتظار موفقیت یا شکست را دارند، چه هیجاناتی را تجربه میشوند یا شکست میمی

ترین هیجاناتی که در مهم. یکی از (2015، 14؛ هاول و لارسن2006، 13)گوئتز، پکران، هال و هاگ

مختلف در زمینه . مطالعات طولی است 15این بین مورد بحث و بررسی قرار گرفته است هیجان امید

پیدا  نهاآداری را بین چگونگی تفکر افراد در رابطه با آینده و موفقیت تحصیلی امید، ارتباط معنی

( در 2017(. گالاگر و همکاران )1820، 17؛ لی و یانگ2017، 16)گالاگر، مارکوس و لوپز اندکرده

واند تپژوهشی با کنترل نقش متغیرهای خودکارآمدی و مشغولیت تحصیلی نشان دادند که امید می

ها به لزوم کمک به یادگیرندگان در ایجاد بینی کند. این یافتهفقیت و پیشرفت در دانشگاه را پیشمو

                                                           
1. assignments selection 
2. cognitive engagement 
3. coping strategies 
4. Amirkhan & Auyeung 
5. Schroevers, Kraaij, & Garnefski 
6. Mana, Saka, Dahan, Ben Simon, & Margalit 
7. Seifert 
8. achievement emotions 
9. Pekran, Frenzel, Goetz, & Perry 
10. James & Roby 
11. Schutze & Pekran 
12. Froman 
13. Goetz, Pekran, Hall, & Haag 
14. Howell & Larsen 
15. Hope  
16. Gallagher, Marques, & Lopez 
17. Lee & Jang 
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داف در جهت دستیابی به پیشرفت تحصیلی توانایی برای شروع و پایدار کردن حرکت به سمت اه

، صاحبنظران و پژوهشگران توجه نگرشناسی مثبتبالاتر اشاره دارد. از طرفی دیگر با ظهور روان

های انسان کردند و به جای توجه محض به تجارب یا تصورات خود را معطوف به بررسی توانمندی

ختند بینی و امید پرداآوری، معنویت، خوشتابداری، هایی چون خویشتنمنفی افراد به بررسی سازه

ای را (، که در این میان، سازه امید توجه فزاینده2013، 2؛ مالیک2000، 1میهای)سلیگمن و چیکسنت

 (.2005، 4؛ ولز2000، 3به خود جلب کرده است )اسنایدر

شرطی ه، پاسخپای مفهوم امید به طور سنتی در علوم اجتماعی و به طرق مختلف از قبیل اعتماد

-سازی شده است. با وجود این جدیدترین و گستردهظارات هدف و دلبستگی معنوی مفهومشده، انت

؛ یوتسیدی، پاگولاتو، 2018نگر وجود دارد )لی و یانگ، شناسی مثبتترین نظریه امید در زمینه روان

به  1950از سال  سیناشساختارهای منسوب به امید در متون روان (.2018، 5کریازوس و استالیکاس

بعد ظاهر شدند و اهمیت امید را در تغییرات درمانی، یادگیری و بهزیستی عمومی خاطرنشان ساختند. 

داند های منطقی دارد و میفرد دارای امید کسی است که انرژی و انگیزه لازم را برای رسیدن به هدف

های خود تواند به هدفراهی میداند که چگونه و از چه خواهد و همچنین میکه چه چیزی می

برسد. چنین شخصی اگر در مسیری به مانع برخورد کرد از مسیرهای دیگری اهداف خود را دنبال 

 هیجانی -انگیزشی و شناختی -های مختلف شناختیامید از دیدگاه (.1988، 6کند )میلر و پاورزمی

انگیزشی  -بتدا دیدگاه شناختیهای مختلف اررسی قرار گرفته است. از بین مدلمورد بحث و ب

( در رابطه با مفهوم 8ارزش پکران -هیجانی )نظریه کنترل-( و سپس دیدگاه شناختی7)نظریه اسنایدر

 شوند.ها معرفی میامید و ابزارهای مرتبط با سنجش این مدل

یک  ( امید به عنوان فرایندی از تفکر درباره1994از منظر شناختی و بر اساس دیدگاه اسنایدر )

ف )گذرگاه( هدهای رسیدن به این ف )عامل(، و راهانگیزش برای حرکت به سوی این هدهدف با 

 دو وجود امید ایجاد برای که دارد عقیده اسنایدر(. 2011، 9معرفی شده است )راند، مارتین و شیا

ریزی گذرگاه به برنامه )عاملیت( الزامی است. 11عاملی تفکر و)راهبردی یا مسیر(  10گذرگاه تفکر نوع

 رگاهتفکر گذ پردازد.برای دست یافتن به هدف توجه دارد و عاملیت به انرژی مبتنی بر هدف می

 انگیزشی جزء عاملی تفکر و مسیر خلق برای فرد توان و ی ظرفیتدهنده نشان و امید شناختی جزء

                                                           
1. Seligman & Csikszentmihalyi 
2. Malik 
3. Snyder 
4. Wells 
5. Yotsidi, Pagoulatou, Kyriazos, & Stalikas 
6. Miller & Powers  
7. Snyder theory 
8. Pekrun’s control-values theory 
9. Rand, Martin, & Shea 
10. pathway 
11. agency 
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(. 2007، 1انگیزاند )الکساندر و آنوبیوزیمی بر مسیرها این از استفاده برای را خود فرد که است امید

ویا و شناختی پ -( امید یک هیجان نیست بلکه یک سیستم انگیزشی1994)براساس دیدگاه اسنایدر 

 در موفقیت اسنایدر نظر . ازکندفعال است که فرد را در راستای دستیابی به اهدافش هدایت می

 چندین ایجاد برای بودن توانا نیازمند اغلب تحصیلی یحیطه مخصوصا در انگیز، چال کارهای

 ؛ فلدمن2012، 2راماچاندران؛ 2002)اسنایدر و همکاران،  است اهداف به رسیدن برای )مسیر( گذرگاه

 . (2005، 3و اسنایدر

امید در از جمله افرادی است که با منظر هیجانی امید را مورد بررسی قرار داده است.  پکران

گردد، که فرد نگر مطرح می( به عنوان یک هیجان پیامدی آینده2006) پکران ارزش -نظریه کنترل

انگیزاند. در هیجانات پیامدی، موفقیت به صورت مثبت و شکست به را در راستای پیشرفت بر می

شوند. اگر دستیابی به موفقیت به طور مثبت ارزیابی گردد و فرد گذاری میصورت منفی ارزش

یر قابل شود. ولی اگر موفقیت غر موقعیت داشته باشد، هیجان امید تجربه میاحساس کنترل نسبی ب

به خواهد ردستیابی ارزیابی گردد و شخص احساس کنترل اندکی بر موقعیت داشته باشد، ناامیدی تج

ان به عنوان یک هیجان ارزش پکر -(. ناامیدی در نظریه کنترل2014، 4گارسیاـشد )پکران و لیننبرینک

بت بندی شده است، در حالی که امید به عنوان یک هیجان مثحور و منفعل کننده دستهمیامدمنفی پ

 5(. از طرفی دیگر، لازاروس2007و پکران،  بندی شده است )شوتزپیامدمحور و فعال کننده طبقه

 ینیبکند، که حصول اهداف مثبت را پیشبندی می( امید را به عنوان یک هیجان معرفی و طبقه1999)

 د. کنسازی و آمادگی برای مشارکت در رفتار را برای افراد ایجاد میکند و حالت کلی از فعالمی

با توجه به نظریات مهم ارائه شده در زمینه امید و امیدواری، ابزارهای بسیاری نیز برای سنجش 

 12که دارای ( مقیاس امیدواری را ساخت 1994یدر )(. اسنا1988آن ابداع شده است )میلر و پاورز، 

 1988در سال کند. گیری میعامل را اندازه تفکر و راهبردی )مسیر( و دو بعد تفکراست گویه 

شد. توسط میلر و پاورز برای سنجش میزان امیدواری در افراد ساخته  6پرسشنامه امیدواری میلر

سوال افزایش یافت. همچنین  48های بعدی به سوال بود که در نسخه 40پرسشنامه اولیه دارای 

را با اقتباس  8های خاص ویژه بزرگسال( برای سنجش امید، مقیاس امیدواری حوزه1999) 7سیمپسون

فرد را  گویه است و میزان امیدواری و رضایت 48از مقیاس امیدواری اسنایدر تدوین کرد که دارای 

در شش حوزه زندگی )اجتماعی، تحصیلی، روابط عاشقانه، خانوادگی، شغلی و اوقات فراغت( 

                                                           
1. Alexander & Onwuegbuzie 
2. Ramachandren  
3. Feldman & Snyder 
4. Linnenbrink-Garcia 
5. Lazarus 
6. Miller Hope Scale )MHS) 
7. Sympson 
8. adult domain-specific hope scale (ADSH) 
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( نیز پرسشنامه هیجانات پیشرفت را طراحی کرده است 2002) 1و پری گوئتز، تیتز سنجد. پکران،می

در همین راستا در ایران نیز  که امید را به عنوان یکی از هیجانات پیشرفت مثبت در نظر گرفته است.

( بر اساس مدل اسنایدر و با اقتباس از آن پرسشنامه امید به تحصیل 2011سهرابی شگفتی و سامانی )

عامل  تفکر و راهبردی )مسیر( دو بعد تفکررا تدوین کردند که همانند پرسشنامه امید اسنایدر دارای 

که در طی دو دهه اخیر اغلب تحقیقات انجام گویه تشکیل شده است. لازم به ذکر است  9است و از 

(. 2016، 2سازی شده است )فلدمن و بیچبراساس نظریه امید اسنایدر مفهومشده در مورد سازه امید 

ظر اند و از منانگیزشی مورد بررسی قرار داده -ها امید را از بعد شناختی از این رو بیشتر پژوهش

ده های مطرح شاست. از طرفی بررسی ابزارها و پرسشنامههیجانی کمتر مورد توجه بوده  -شناختی

سازی امید در بستر نظریه اسنایدر تمرکز دهد که اکثر ابزارها به مفهومدر زمینه امید هم نشان می

ظر های تحصیلی و بافت تحصیلی کمتر مدناند و از سوی دیگر نیز توجه به مفهوم امید در زمینهکرده

ی شناختی و هیجان یهار محققان با در نظر گرفتن مبانی نظری دیدگاهبوده است. در پژوهش حاض

بنایی امید به تحصیل از دیدگاه دانشجویان و های بنیادی و زیرو بر اساس مصاحبه و تحلیل مولفه

بر اساس بافت شناختی و فرهنگی موجود در ایران به ساخت و اعتباریابی پرسشنامه امید به تحصیل 

شناختی متناسب با بافت و واقع از آنجایی که مفهوم امید مانند دیگر مفاهیم رواناند. در پرداخته

تواند متفاوت باشد، بنابراین ساخت یک ابزار بومی و منطبق با فرهنگ زمینه فرهنگی هر کشوری می

ایرانی مورد غفلت پژوهشگران ایرانی واقع شده بود. بر این اساس و با توجه به مباحث مطرح شده 

دم وجود ابزاری بومی متناسب با فرهنگ و جامعه ایران، ضرورت طراحی و ساخت ابزاری و ع

 استاندارد و معتبر بومی بیش از پیش حائز اهمیت شد.

ای خاص )حیطة هیجانی در حیطه -ای شناختیدر پژوهش حاضر نقش امید به عنوان سازه

انتظار  عنوان یک هیجان وه بتحصیل  تحصیلی( مورد توجه قرار گرفته است و بر این اساس امید به

ر که شخص این انتظار را دارد که با تحصیل بتواند داست مبتنی بر موفقیت تحصیلی معرفی شده 

 3آموزیدر مقیاس امید به تحصیل فرم دانش (.1396آینده به آن دست یابد )خرمائی و کمری، 

مولفه یا خرده مقیاس  4( که به وسیله محققین ارایه شده است. امید دارای 1396)خرمائی و کمری، 

نامگذاری شده است. امید به کسب  «4هاامید به کسب فرصت»با عنوان  مولفه اول تدوین شده است.

ی و غلهای شها عبارت است از این انتظار که شخص با تحصیل بتواند در آینده به فرصتفرصت

است  «5های زندگیامید به کسب مهارت»مولفه دوم  اجتماعی و نیز موفقیت در زندگی دست یابد.

های لازم در آموزد به وی مهارتکه به معنای این انتظار در یادگیرنده است که آنچه در مدرسه می

                                                           
1. Pekrun, Goetz, Titz, & Perry 
2. Feldman & Beach 
3. Academic Hope Scale (AHS) 
4. hope to gain opportunities 
5. hope to gain life skills 
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سودمندی  امید به» سومین مولفه  تفکر، زندگی در اجتماع و تعامل با دیگران را خواهد آموخت.

نام گرفت. امید به سودمندی مدرسه گویای این انتظار است که مدرسه و تحصیل در  « 1مدرسه

امید »داشتن یک زندگی خوب و کسب شغلی مناسب سودمند و مفید باشد. در نهایت مولفه چهارم 

ی ههتوان اعتبار، محبوبیت و وجاست که گویای انتظاری است که با تحصیل می «2به کسب شایستگی

آموزی اجتماعی بدست آورد. تحقیقات فراوانی با استفاده از مقیاس امید به تحصیل فرم دانش

( انجام شده است و شواهد حاکی از روایی و پایایی مطلوب این ابزار در 1396)خرمایی و کمری، 

 ؛1398پیما و خرمائی، بارانی، راه ؛2020آزادیان بجنوردی و همکاران، های داخلی است )پژوهش

زینعلی، اکبری، صادقی و مقتدر، ؛ 1399؛ راهپیما، بارانی و خرمائی، 1399پور، خواه و کریمیانخالق

پور، حیدریانی، برزگر قدم ؛1399فرازی و عسگری،  ؛1397، عزیزیان کهن، دهقانی و نصرتی؛ 1399

 (.1398، ملاحی و تعبدی؛ 1397بفرویی و دهقان منشادی، 

شناختی در تحقیقات متنوعی بررسی شده است )مانا و واع متغیرهای روانارتباط بین امید با ان

تواند ظرفیت ( نشان دادند که آموزش امید می1998) 3(. ایروینگ، اسنایدر و کروسون2020همکاران، 

اشته باشد. همچنین شناختی متنوعی برای افراد دفراد را گسترش داده و فواید روانشناختی اروان

امید با رضایت از زندگی، بهزیستی، عملکرد تحصیلی، راهکارهای کنار آمدن و تنظیم هیجان رابطه 

( نیز نشان دادند 2000) 5(. اسنایدر، سیمپسون، مایکل و چیاونز2006، 4دارد )واله، هیوبنر و سولدو

ر د کلات زندگی است. علاوه بر اینکه امید ابزاری جهت پیشگیری )اولیه و ثانویه( در رابطه با مش

عملکرد  شناختی با امید به زندگی وداده شده است که بین سرسختی روانهای متعدد نشان پژوهش

؛ کوماراجیو 2002، 6تررد )تراتوین، کولر، اشمیتز و بامداری وجود داتحصیلی رابطه مثبت و معنی

محققان  (.2007، 9؛ واگرمن و فوندر1999، 8و گریت هوس ؛ کوپر، لیندزی، نیه2005، 7و کارایو

دانشجویان  آموزان ودیگری به مطالعه رابطه بین سطوح امید و موفقیت و بهزیستی تحصیلی در دانش

؛ اسنایدر و 1999اند، به نظر آنها امید با موفقیت تحصیلی اغلب در ارتباط است )اسنایدر، پرداخته

؛ کمری، فولادچنگ، 1997، 11در، کوک، روبی و رهمکوری، اسنای؛ 1998 ،10؛ چنگ1997همکاران، 

 (. 2000، 1999و اسنایدر،  12درموتمک؛ 1396الاسلامی و جوکار، خرمائی، شیخ

                                                           
1. hope in school’s usefulness 
2. hope to gain competency 
3. Irving, Snyder, & Crowson 
4. Valle, Huebner, & Suldo 
5. Sympson, Michael, & Cheavens 
6. Trautwein, Koller, Schmitz, & Baumert 
7. Komarraju & Karau 
8. Cooper, Lindsay, Nye, & Great house 
9. Wagerman & Funder 
10. Chang  
11. Curry, Snyder, Cook, Ruby, & Rehm  
12. McDermott 



 253                                                       (: فرم دانشجويیAHSمقياس اميد به تحصيل )سنجی روانهاي بررسی ويژگی

 
 

در  کند که بین نمرات بالا( نیز در اعتباریابی پرسشنامه امید در کودکان اشاره می1995اسنایدر )

ان نش ت وجود دارد. همچنین شواهد تحقیقیامید برای آینده و نمرات بالا در امتحانات رابطه مثب

(. رابطه 2000، 1995توانند سطح امید را افزایش دهند )اسنایدر، آموزی مید مداخلات امیدندهمی

نایدر های زندگی مثل تحصیل بررسی شده است )اسدر بسیاری از حیطه نیز امید با شایستگی بیشتر

(. برای نمونه 2005؛ ولز، 2007الکساندر و آنوبیوزی، ؛ 2002، 1؛ بارلو2002، 1997و همکاران، 

دانشجویان امیدوار بیشتر احتمال دارد، باور کنند که به نمره نهایی مورد نظر خود خواهند رسید و 

؛ اسنایدر و همکاران، 2000به توانایی تحصیلی خود اعتماد بیشتری دارند )آنوگبوزی و اسنایدر، 

به آنچه که تاکنون مطرح شد و با درنظر گرفتن ضرورت وجود  (. با توجه2013؛ مالیک، 1991

 هایابزاری بومی و متناسب با فرهنگ جامعه ایرانی، هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی شاخص

 سنجی مقیاس امید به تحصیل در دانشجویان بود. روان

 

 روش پژوهش
متوالی  2ترکیبی هایطرحبخشی از پژوهشی است که برای ساخت ابزار به روش  این مقاله

ی مطالعه یعنی بررسی سازی انجام شده است. در این مقاله بخش کمّاز نوع ابزار 3اکتشافی

وهش پژو مدل مستخرج از  استگزارش شده  مبتنی بر همبستگی سنجی ابزارخصوصیات روان

 مبنای نظری ،آموزیفرم دانشمقیاس امید به تحصیل:  مبنی بر تدوین( 1396) خرمائی و کمری

تحلیل از هنگامی است . قابل ذکر قرار گرفت (1390دار )ایمان و نوشادی، تحلیل محتوای جهت

گیرد.  قرار ایا مدل از قبل موجود مبنای تحلیل محتو نظریهکه یک  شودمیدار استفاده محتوای جهت

 نیمه مجددا مصاحبههای مدل در دانشجویان در قسمت کیفی مطالعه برای اطمینان از وجود مولفه

سازی محتوای ها به پیادهدانشجوی دانشگاه شیراز انجام شد و پس از اشباع داده 20ساختارمند با 

های دانشجویان اقدام گردید و این ابزار برای استفاده در ها و استخراج عوامل کلیدی پاسخمصاحبه

انشجویان کنندگان بخش کیفی پژوهش دمشارکتهای سنی دانشجویی انطباق داده شد. گروه

پس از اجرای مصاحبه با این دانشجویان و که  ندهای مختلف بودکارشناسی دانشگاه شیراز در رشته

، در مرحله اول تمامی «خوانید؟شما با چه  امیدی درس می»و « ید؟چیستی ام»با طرح سوالاتی مانند 

بندی آنها در مضامین ها و دستهها ثبت گردید. سپس در مرحله بعد به تحلیل محتوای پاسخپاسخ

آموزی مطرح شد. ای دانشهای مدل چهار مولفهتر پرداخته شد که مجددا همان جواب و دغدغهکلی

انگر آموزی و دانشجویی تقریبا بیاز طرفی دیگر از آنجایی که سازه امید به تحصیل در جمعیت دانش

                                                           
1. Barlow 
2. mixed methods 
3. exploratory sequential 
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ی آموزطابق با فرم دانشیک مفهوم مشترک است بر این اساس انطباق سوالات در این مقیاس م

های فرم دانشجویی تنظیم و ها مجددا بر اساس محتوای مصاحبه و گویهصورت پذیرفت و گویه

ها انجام شد. در مرحله بعدی این مقیاس بر روی نمونه دانشجویی اجرا و داده هااصلاحاتی در آن

 و   SPSS-22افزارهای  نرم ایند تحلیل عاملی تأییدی جهت رواسازی ابزار با استفاده ازوارد فر

AMOS-21 .شد 

 کنندگان پژوهششرکت

 1395 -96تحصیلی جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان کارشناسی دانشگاه شیراز در سال  

گردید به مدل مشخص  یبر اساس تعداد پارامترها (،2015) 1بود. حجم نمونه طبق دیدگاه کلاین

اما در هر صورت  شوندیکننده انتخاب مشرکت 20تا  10 نیهر پارامتر مدل ب یبه ازااین صورت که 

مرد و  278نفر ) 566کنندگان پژوهش نفر باشد. بدین ترتیب شرکت 200حجم نمونه نباید کمتر از 

ای انتخاب شدند. بدین صورت خوشهتصادفی گیری زن( بودند که با استفاده از روش نمونه 288

 نددانتخاب ش های دانشگاه شیراز به تصادف دو کلاس به عنوان نمونه پژوهشدانشکدهکه از تمامی 

 1کردند. در جدول  کنندگان در پژوهش شرکتها به عنوان شرکتجویان این کلاسو تمامی دانش

و سال  95/20ها شناختی نمونه پژوهش گزارش شده است. میانگین سنی آزمودنیاطلاعات جمعیت

 سال بود.  48تا  18ها بین سال بود. همچنین دامنه سنی آزمودنی 95/2 رد آنانحراف استاندا

 شناختی نمونه پژوهش. اطلاعات جمعیت1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی دانشکده

 6/16 94 شناسیعلوم تربیتی و روان

 9/12 73 حقوق و علوم سیاسی

 3/8 47 ادبیات و علوم انسانی

 3/5 30 الهیات و معارف اسلامی

 7/18 106 اقتصاد، مدیریت و علوم اجتماعی

 0/14 79 علوم

 4/13 76 برق و کامپیوتر

 5/3 20 مهندسی شیمی، نفت و گاز

 1/4 23 مهندسی مکانیک

 2/3 18 مهندسی عمران و مواد

 0/100 566 جمع کل

 

                                                           
1. Kline 
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 ابزارهاي پژوهش

 در این پژوهش از ابزارهایی به این شرح استفاده گردید.:

 2آرو و آپادایا-به وسیله سالملا 1تحصیلی مشغولیتی سیاهه تحصيلی: مشغوليت يسياهه

)سه گویه(،  ای درباره تکالیف درسی، دارای سه مقیاس انرژیگویه 9( تدوین شد. این سیاهه 2012)

( تا همیشه 0ی از هرگز )ادرجه 5است که بر اساس طیف  )سه گویه(تعهد )سه گویه( و شیفتگی 

( مقدار ضریب همسانی درونی 2012آرو و آپادایا )-بندی شده است. در مطالعه سالملادرجه (4)

تیب های انرژی، تعهد و شیفتگی به تر)آلفای کرونباخ( عامل کلی مشغولیت تحصیلی و زیر مقیاس

 3ورمیآرو، کیورو، لسکینن و ن-ی سالملابه دست آمد. در مطالعه 80/0و  87/0، 82/0، 94/0برابر با 

 91/0و شیفتگی  95/0، تعهد 82/0های انرژی ( نیز ضرایب همسانی درونی برای زیر مقیاس2009)

گزارش شد که نشان دهنده پایایی مناسب سیاهه است. در پژوهش حاضر نتایج تحلیل عاملی تأییدی 

 46/0الاتر از ب دارها دارای بار عاملی معنینشان داد که همه گویه AMOSافزار با استفاده از نرم

های مربوط به خود بارگذاری ( و در عاملp<001/0) ( بودند2015؛ کلاین، 32/0)حداقل قابل قبول: 

شدند. همچنین جهت بررسی پایایی نمرات، ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد. مقدار ضریب به 

برای عامل شیفتگی برابر ، 71/0، برای عامل تعهد برابر با 69/0دست آمده برای عامل انرژی برابر با 

بود. نتایج مربوط به ضرایب آلفای  86/0ی مشغولیت تحصیلی برابر با و برای کل سیاهه 66/0با 

 ی مشغولیت تحصیلی است.کرونباخ بیانگر پایایی مطلوب سیاهه

آرو و همکاران -سالملای به وسیله 4تحصیلیی فرسودگی سیاههي فرسودگی تحصيلی: سياهه

( تدوین شده است. این 2005، 5آرو و ناتانن-اس سیاهه فرسودگی مدرسه )سالملااس ( بر2009)

 4) 6ای فرسودگی تحصیلی، سه عامل فرسودگی تحصیلی شامل خستگی در دانشگاهگویه 9سیاهه 

کفایتی( گویه( و احساس عدم کفایت )بی 3) 7گویه(، بدگمانی نسبت به معنای تحصیل در دانشگاه

ای از درجه 6کند. پاسخ دهندگان وضعیت خود را در طیف گیری میگویه( را اندازه 2) 8در دانشگاه

( 2009آرو و همکاران )-لعه سالملانمایند. در مطا( مشخص می6( تا کاملا موافقم )1کاملا مخالفم )

های احساس خستگی در دانشگاه، بدگمانی نسبت به مقادیر ضرایب همسانی درونی برای مقیاس

 67/0و  77/0، 61/0دانشگاه و احساس عدم کفایت در دانشگاه به ترتیب برابر با در ی تحصیل معنا

نشان داد  AMOSافزار به دست آمد. در پژوهش حاضر نتایج تحلیل عاملی تأییدی با استفاده از نرم

                                                           
1. Academic Engagement Inventory (AEI) 
2. Salmela-Aro & Upadyaya 
3. Kiuru, Leskinen, & Nurmi 
4. Academic Burnout Inventory (ABI) 
5. Salmela-Aro & Naatanen 
6. exhaustion at school/university 
7. cynicism toward the meaning of school/university 
8. sense of inadequacy at school/university 
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های مربوط به و در عامل (p<001/0) بودند 35/0دار بالاتر از ها دارای بار عاملی معنیکه همه گویه

کفایتی از خرده مقیاس بی 3از خرده مقیاس خستگی و گویه شماره  7شماره  خود بار شدند. گویه

گویه  2کفایتی که دارای به علت بار عاملی پایین از مقیاس حذف شدند. در نتیجه خرده مقیاس بی

و نتایج تحلیل عامل ها کنار گذاشته شد از آن به طور کلی از تحلیل 3ی بود به علت حذف گویه

 یتأییدی وجود دو خرده مقیاس خستگی و بدبینی را تأیید کردند. جهت بررسی پایایی نمرات سیاهه

فرسودگی تحصیلی، ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد. مقدار ضریب به دست آمده برای عامل 

فرسودگی تحصیلی برابر ی و برای کل سیاهه 85/0، برای عامل بدبینی برابر با 55/0خستگی برابر با 

فرسودگی  یبود. در کل نتایج مربوط به ضرایب آلفای کرونباخ بیانگر پایایی مطلوب سیاهه 80/0با 

 تحصیلی است.

آموزی این مقیاس بر اساس مدل مطرح در فرم دانش مقياس اميد به تحصيل )فرم دانشجويی(:

نحوه  گویه است. 27 و شامل( تدوین شده 1396مقیاس امید به تحصیل )خرمائی و کمری )

( و کاملا 4(، موافقم )3(، نظری ندارم )2(، مخالفم )1ها به صورت کاملا مخالفم )گذاری گویهنمره

آموزان دبیرستانی نفر از دانش 241آموزی این مقیاس پیش از این بر روی . فرم دانش( است5موافقم )

صلی های اامید به تحصیل به روش مولفه شهر شیراز اجرا شده است. نتایج تحلیل عاملی مقیاس

در خرده مقیاس امید به تحصیل بود که  مولفه 4ی وجود همراه با چرخش واریماکس نشان دهنده

های زندگی، امید به سودمندی مدرسه و امید ها، امید به کسب مهارتبه ترتیب امید به کسب فرصت

( از طریق 1396اند. روایی این فرم در پژوهش خرمائی و کمری )گذاری شدهبه کسب شایستگی نام

گردید. از طرفی  احراز های اصلی با چرخش واریماکسو به روش مولفه اکتشافی تحلیل عاملی

مورد  ( از طریق ضریب آلفای کرونباخ1396دیگر پایایی این مقیاس در پژوهش خرمائی و کمری )

-، امید به کسب مهارت90/0 ضریب هاامید به کسب فرصت برای خرده مقیاس بررسی قرار گرفت و

 94/0و کل مقیاس  76/0، امید به کسب شایستگی 80/0، امید به سودمندی مدرسه 90/0های زندگی 

فرایند تدوین فرم دانشجویی مقیاس امید به تحصیل در قسمت روش توصیف گردید و  بدست آمد.

 د.سنجی آن در ادامه خواهد آمهای روانشاخص

توسط شیندلر، زینک، ویندریچ و  1تحسین و ستایش مقیاس مقياس تحسين و ستايش:

گویه ستایش  4گویه تحسین و  4گویه دارد که  8( ساخته شده است و در کل 2013) 2منینگهاوس

گویه( استفاده شد. این  4سنجد که در پژوهش حاضر از خرده مقیاس تحسین ))پرستش( را می

گویه برای سنجش ستایش بود اما در دو  7گویه برای سنجش تحسین و  6دارای مقیاس در ابتدا 

                                                           
1. Admiration and Adoration Scale (ADMADOS) 
2. Schindler, Zink, Windrich, & Menninghaus  

http://www.tandfonline.com/author/Schindler%2C+Ines
http://www.tandfonline.com/author/Zink%2C+Veronika
http://www.tandfonline.com/author/Windrich%2C+Johannes
http://www.tandfonline.com/author/Menninghaus%2C+Winfried


 257                                                       (: فرم دانشجويیAHSمقياس اميد به تحصيل )سنجی روانهاي بررسی ويژگی

 
 

نفری اجرا شد،  112نفری و یک نمونه  121( که بر روی یک نمونه 2014مطالعه همزمان شیندلر )

گویه  8ها کاهش یافت و به طور کلی در نهایت بر اساس نتایج تحلیل عاملی اکتشافی تعداد گویه

گویه برای سنجش ستایش معرفی گردید. روش  4گویه برای سنجش تحسین و  4استخراج شد که 

(، 2014در مطالعه شیندلر ) است.( 5( تا کاملا موافقم )1گذاری پرسشنامه از کاملا مخالفم )نمره

را گزارش داد.  81/0مقیاس تحسین از پایایی خوبی برخوردار بود. وی میزان ضریب آلفای کرونباخ 

ها نشان داد که همه گویه AMOSافزار تایج تحلیل عاملی تأییدی با استفاده از نرمدر پژوهش حاضر ن

و به همان صورتی که در مطالعه اصلی  (p<001/0) بودند 44/0دار بالاتر از عاملی معنیدارای بار 

)با بار  4و  3، 2، 1های های مربوط به خود بار شدند. به این ترتیب که گویهاست در عامل آمده

( در عامل تحسین قرار گرفتند. جهت بررسی پایایی نمرات مقیاس تحسین، 78/0تا  44/0عاملی از 

 73/0ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد. مقدار ضریب به دست آمده برای مقیاس تحسین برابر با 

 بود که بیانگر پایایی مطلوب مقیاس تحسین است.

را  1ی هیجان پیشرفت( پرسشنامه2002اران )پکران، گوئتز و همکپيشرفت:  پرسشنامه هيجان

های کلاسی، یادگیری و امتحان است. دو بعد بخش هیجان 3تدوین کردند. این پرسشنامه شامل 

های منفی )دارای پنج مقیاس لذت، امیدواری و غرور( و هیجانهای مثبت )دارای سه خردههیجان

دهندگان به این گویه است. پاسخ 75ارای مقیاس خشم، اضطراب، شرم، ناامیدی و خستگی( دخرده

 5برای کاملا مخالفم تا  1ای از درجه 5های خود را بر روی یک مقیاس لیکرت پرسشنامه پاسخ

 23های های مثبت و گویهمتعلق به هیجان 22تا  1های کنند. گویهبندی میبرای کاملا موافقم درجه

 110تا  22های مثبت، از حداقل و حداکثر نمره برای هیجانهای منفی هستند. متعلق به هیجان 75تا 

(، روایی محتوایی 2002پکران، گوئتز و همکاران )است.  265تا  53های منفی، از و برای هیجان

شناسی به دست پرسشنامه را با مراجعه به نظر برخی متخصصان و اساتید تعلیم و تربیت و روان

-ی دانش( این پرسشنامه را برای جامعه1388)وسیان و نیکدل فرزاد، کاآوردند. همچنین کدیور، 

ه تاییدی نشان دادند ک یآموزان ایرانی هنجاریابی کردند و از طریق به کارگیری روش تحلیل عامل

(، همسو با نتایج 1388ها دارد. کدیور و همکاران )ساختار پرسشنامه برازش قابل قبولی با داده

های تحصیلی از ی هیجان(، نشان دادند که پرسشنامه2002ران )پژوهش پکران، گوئتز و همکا

آن  هایمقیاسدرونی قابل قبولی برخوردار است و ضرایب آلفای کرونباخ را برای خردههمسانی 

 محاسبه کردند.  86/0تا  74/0بین 

در پژوهش حاضر جهت بررسی روایی همگرای پرسشنامه امید به تحصیل با پرسشنامه هیجان 

ت پکران، فقط از خرده مقیاس امید استفاده شد که نتایج ضریب آلفای کرونباخ سوالات خرده پیشرف

                                                           
1.  Achievement Emotion Questionnaire (AEQ) 
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 پرسشنامه بود.بدست آمد که حاکی از پایایی مطلوب  88/0مقیاس امید 
 

 هايافته
در این پژوهش ضمن تشریح چگونگی تدوین فرم دانشجویی مقیاس امید به تحصیل به بررسی 

تأییدی پرداخته شده است. همچنین برای بررسی روایی  یطریق تحلیل عاملساختار عاملی آن از 

های مرتبط استفاده شده است. از طرفی دیگر سازه این مقیاس از همبستگی نمره این مقیاس با سازه

 برای بررسی پایایی مقیاس از روش آلفای کرونباخ بهره گرفته شد. 

 

 الف( روايی سازه از طريق تحليل عاملی

ژوهش حاضر جهت بررسی روایی مقیاس امید به تحصیل از تحلیل عاملی تأییدی مرتبه در پ

افزار نتایج تحلیل عاملی تأییدی با استفاده از نرم استفاده شد. 1نماییدوم با روش بیشینه درست

AMOS ؛ 32/0)حداقل قابل قبول:  45/0دار بالاتر از ها دارای بار عاملی معنینشان داد که همه گویه

های مربوط به خود بارگذاری شدند. به این ترتیب که و در عامل (p<001/0) ( بودند2015کلاین، 

ها، ( در عامل امید به کسب فرصت78/0تا  50/0)با بار عاملی  14و  8، 5، 4، 3، 2، 1های گویه

( در عامل امید به کسب 73/0تا  50/0)با بار عاملی  25و  23، 22، 20، 19، 17، 16، 7های گویه

( در عامل امید 82/0تا  50/0)با بار عاملی  27و  24، 21، 11، 10، 9های های زندگی، گویهمهارت

خرده مقیاس امید به سودمندی دانشگاه به دلیل بار عاملی  13و  6 هایگویهبه سودمندی دانشگاه )

)با بار عاملی  26و  18، 15، 12های از مقیاس حذف گردید( و گویه تأییدی یپایین در تحلیل عامل

 (.1در عامل امید به کسب شایستگی قرار گرفتند )شکل ( 71/0تا  66/0

 

 

                                                           
1. Maximum Likelihood Estimation (MLE) 
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 . نتایج تحلیل عاملی تأییدی مقیاس امید به تحصیل1شکل 

 آمده است. 2های برازش مدل تحلیل عاملی تأییدی در جدول شاخص
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 برازش مدل تحلیل عاملی تأییدی پرسشنامه امید به تحصیل های. شاخص2جدول 

 نتیجه عدد بدست آمده دامنه مورد قبول شاخص

df/2X 3> 19/2  تأیید مدل 
GFI 90/0< 92/0 تأیید مدل 
CFI 90/0< 95/0 تأیید مدل 
NFI 90/0< 91/0 تأیید مدل 

TLI 90/0< 93/0 تأیید مدل 

IFI 90/0< 95/0 تأیید مدل 

RMSEA 08/0> 04/0 تأیید مدل 

PCLOSE 05/0> 62/0 تأیید مدل 

 

شاخص نشان داد که مدل دارای برازش  8شاخص برازش ارزیابی شد. نتایج هر  8مدل با  

( به دست آمد و نسبت 001/0p<  ،236=df) 56/517مطلوب است. مقدار شاخص خی دو برابر 

( قرار دارد. 2015؛ کلاین، 3تا  1( در فاصله قابل قبول برازش )19/2خی دو بر درجه آزادی )

های (. شاخص2015؛ کلاین، 90/0به دست آمد )مقدار قابل قبول: بزرگتر از  92/0برابر  GFIشاخص 

به دست آمدند  95/0و  93/0، 91/0، 95/0به ترتیب برابر  IFIو  CFI ،NFI ،TLIبرازش تطبیقی 

بود )مقدار قابل  04/0، برابر  RMSEA(. شاخص2015کلاین،  90/0)مقدار قابل قبول: بزرگتر از 

را  05/0تا  04/0درصد برای آن مرزهای  90( و فاصله اطمینان 2015؛ کلاین، 08/0قبول: کمتر از 

؛ 05/0ر قابل قبول: بزرگتر از به دست آمد )مقدا 62/0نیز برابر   PCLOSE شاخص . مقدارنشان داد

 (.  1392قاسمی، 

د برای تعیین روایی سازه مقیاس امی ها:اميد به تحصيل با ساير آزمون ب( همبستگی مقياس

صیلی های تحهای آن با سازهبه تحصیل علاوه بر تحلیل عاملی، همبستگی این سازه و خرده مقیاس

ی هیجان تحسین و هیجان پیشرفت امید مورد بررسمانند مشغولیت تحصیلی، فرسودگی تحصیلی، 

هد. دضرایب همبستگی بین متغیرهای مورد مطالعه در این پژوهش را نشان می 3قرار گرفت. جدول 

برای محاسبه روایی همگرا از خرده مقیاس امید از پرسشنامه هیجان پیشرفت )پکران، گوئتز و 

سین )شیندلر و مقیاس تح ،(2012آرو و آپادایا، -مشغولیت تحصیلی )سالملا سیاهه(، 2002همکاران، 

 ( استفاده گردید. 2009آرو و همکاران، -فرسودگی تحصیلی )سالملا ( و سیاهه2013و همکاران، 
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 . ماتریس همبستگی مرتبه صفر متغیرهای مشاهده شده پژوهش3جدول 

 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 متغیرها

. فرسودگی تحصیلی1  37/18  35/6 1         

مشغولیت تحصیلی. 2  52/18  33/6  -0/50** 1        

هیجان تحسین. 3  48/15  26/2  -0/13** 0/30** 1       

. امید پکران4  74/54  8/49 -0/46** 0/61** 0/31** 1      

ها. کسب فرصت5  07/29  25/4  -0/27** 0/33** 0/25** 0/46** 1     

های زندگی. مهارت6  28/30 10/5 -0/26** 0/34** 0/24** 0/48** 0/68** 1    

. سودمندی دانشگاه7  91/20 52/4 -0/43** 0/30** 0/11* 0/33** 0/38** 0/37** 1   

. کسب شایستگی8  07/16 46/2 -0/16** 0/20** 0/18** 0/32** 0/67** 0/57** 0/23** 1  

. امید به تحصیل9  33/96  91/12 -0/38** 0/39** 0/25** 0/52** 0/86** 0/86** 0/67** 0/72** 1 

*P>0/05   ** P>0/01 

 

نتایج همبستگی بین متغیرهای پژوهش گزارش شده  3شود در جدول طور که ملاحظه میهمان

 01/0) است که نتایج حاکی از آن است که بین نمره امید به تحصیل با متغیرهای مشغولیت تحصیلی

> p، 39/0r=هیجان تحسین ) (01/0 > p، 25/0r=) 01/0) و خرده مقیاس امید پکران > p، 

52/0r=) و با فرسودگی تحصیلی دارهمبستگی مثبت معنی (01/0 > p، 38/0- r=)  همبستگی منفی

مقیاس امید به تحصیل با سایر  یدار وجود دارد که این نتایج شواهدی دال بر روایی همگرامعنی

 ابزارها بدست داد.

ل ها با نمره کروایی سازه یک ابزار همبستگی بین خرده مقیاسهمچنین یکی دیگر از شواهد 

ا با هها با یکدیگر کمتر از همبستگی خرده مقیاسهمبستگی بین خرده مقیاسباید آن ابزار است که 

خطی چندگانه پیش نیاید. متوسط باشد که بحث هم بین آنها  نمره کل باشد. یعنی میزان همبستگی

های یک مقیاس بالا باشد امکان دارد بدین معنا باشد که همه ده مولفهچون اگر همبستگی بین خر

گی ها با نمره کل همبستسنجند. همچنین بهتر است بین خرده مقیاسها یک مولفه را میخرده مقیاس

(. بر این اساس 1399/ 2009مارنات، -بر روایی سازه مقیاس باشد )گروثبالا باشد که شواهدی دال 

های امید به تحصیل با یکدیگر همبستگی متوسط برقرار است و دهد بین خرده مولفهنتایج نشان می

، (=p، 86/0 r < 01/0) هاهای امید به کسب فرصتبین نمره کل امید به تحصیل با خرده مقیاس

 ،p < 01/0) ، امید به سودمندی دانشگاه (=p، 86/0r < 01/0های زندگی )امید به کسب مهارت

67/0 r=) مید به کسب شایستگی و ا (01/0 > p، 72/0r=) داری وجود دارد. همبستگی مثبت معنی 
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 جهت سنجش پایایی مقیاس امید ج( پايايی مقياس اميد به تحصيل از طريق همسانی درونی:

  ارائه شده است. 4به تحصیل از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که نتایج آن در جدول 
 

 های مقیاس امید به تحصیلکرونباخ مولفه. ضرایب آلفای 4جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ هاتعداد گویه هاعامل

 86/0 7 هاامید به کسب فرصت

 84/0 8 های زندگیامید به کسب مهارت

 75/0 6 دانشگاه امید به سودمندی 

 80/0 4 امید به کسب شایستگی

 90/0 25 نمره کل مقیاس امید به تحصیل

 

ضریب آلفای کرونباخ مقیاس امید به تحصیل نشان داد که این ضرایب برای ، 4بر اساس جدول 

بوده است. در کل نتایج  90/0و برای کل مقیاس امید به تحصیل برابر  86/0تا  75/0ها از عامل

 مربوط به ضرایب آلفای کرونباخ بیانگر پایایی مطلوب مقیاس امید به تحصیل است.

 

 گيرينتيجهبحث و 
سنجی مقیاس امید به تحصیل در دانشجویان بود. های روانهدف پژوهش حاضر بررسی ویژگی

های خاص امید استفاده از ابزارهای تخصصی امید مفهومی عام است، بنابراین برای سنجش حیطه

تواند پاسخگوی نیاز مورد نیاز است. مقیاس امید به تحصیل از جمله ابزارهایی است که می

پژوهشگران و مشاوران حوزه آموزش و تعلیم و تربیت باشد. همان طور که اشاره شد نتایج تحلیل 

مولفة مقیاس امید به تحصیل دانشجویان را تأیید نمود. این چهار عامل به  4عاملی تأییدی وجود 

مید اهای زندگی، امید به سودمندی دانشگاه و ها، امید به کسب مهارتترتیب امید به کسب فرصت

ویی های پژوهش بیانگر آن بود که نسخة دانشجبه کسب شایستگی بودند. به طور کلی نتایج یافته

ی توان از آن به عنوان ابزارمقیاس امید به تحصیل از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است و می

 سودمند جهت سنجش امید به تحصیل در دانشجویان استفاده کرد.

ی مورد ای از امید به تحصیل را در فرهنگ دانشجویوجود مدلی مولفه های این پژوهشیافته

دهند. بر اساس ، هیجانات را سازمان و معنا میها با اثرگذاری بر شناختتایید قرار داد. فرهنگ

ها  مقدم بر هیجانات هستند. بنابراین مساله (، شناخت1999های شناختی مانند لازاروس )دیدگاه

که منجر به تهیه و تدوین این ابزار گردید این بود که دانشجویان ایرانی امید  اصلی پژوهش حاضر
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ین های تحصیلی از آن دارند؟ نتایج ابینند؟ چه تعریف و توصیفی به ویژه در موقعیترا چگونه می

ها از امید وجود انتظار معطوف به آینده همچنان وجه سازیهش نشان داد که مانند اکثر مفهومپژو

شود و این انتظار همراه با هیجانی خوشایند معطوف به آینده است. جهت تی امید را شامل میشناخ

 توان به این موضوع اشاره کرد که امید با توجه بههای زیربنایی امید به تحصیل میتبیین مکانیزم

ال ر مثکند. به طوچهارچوب فرهنگی یک جامعه و بر اساس شناخت افراد در آن جامعه معنا پیدا می

خوانند و امید دارند که با تحصیل به درآمد مناسبی در آینده برسند اما در ایران دانشجویان درس می

شاید در کشورهای دیگر امید افراد از تحصیل کردن کمتر رنگ و بوی منابع مالی داشته باشد و افراد 

چند در همه جای دنیا بیشتر جهت علاقمندی یا کنجکاوی و موارد دیگر ادامه تحصیل بدهند، هر 

تواند انگیزه تحصیل باشد. در پژوهش حاضر مدلی که معرفی شد و رسیدن به یک درآمد خوب می

ه های دیگر است کابزاری که بر اساس آن تهیه و تدوین گردید از این بابت متمایز از ابزارها و مدل

و  (و نه صرفا بر اساس مبانی نظری)یابی امید از نقطه نظر و دیدگاه خود دانشجویان مبتنی بر مفهوم

های دیگری اقتباس نشده ها و مدلهمچنین منطبق با مفهوم امید در فرهنگ ایرانی است و از فرهنگ

 است. 

ن و گیرند )پکراها در چهارچوب بافت فرهنگی و بومی شکل میاگر پذیرفته شود که شناخت

یابد، بنابراین امید به چهارچوب تجربه معنا می( و هیجان همراه با آن در 2014گارسیا، -لیننبرینک

آموزان و دانشجویان از ترجمان فرهنگی حاصل از تجربه گردد که دانشتحصیل به معنایی برمی

تحصیل را به عنوان انتظاری مفهومکنندگان امید به ند. در واقع در این پژوهش مشارکتجمعی دار

ی اپیوستن آن هستند. به طوری که داشتن انتظار مولفه کردند که در آینده خواستار به وقوعسازی 

تیابی شود. بنابراین، افراد دسشناختی است و با حالتی خوشایند و هیجانی معطوف به آینده همگام می

گیرند که با تحصیل در آینده انتظار های امید به تحصیل را رویدادی خوشایند در نظر میبه مولفه

( هم مطرح شده است 2014گارسیا )ـطور که در مدل پکران و لیننبرینکرود حاصل گردد. همان می

های مختلف تحصیلی )پیشرفت، معرفتی، اجتماعی های شناختی، منجر به تجربه هیجانکه ارزیابی

ی این تجارب هیجانی بر ابعاد مختلف مشغولیت تحصیلی و موضوعی( در یادگیرنده شده و به واسطه

 گذارند.اثر می

رسی روایی همگرای مقیاس امید به تحصیل دانشجویی با توجه به پیشینة پژوهش، در بر

یه پکران، از قبیل امید در نظر همبستگی مقیاس امید به تحصیل با متغیرهای مفهومی حوزه تحصیلی

یج ماتریس نتا مورد بررسی قرار گرفت. مشغولیت و فرسودگی تحصیلی و هیجان اجتماعی تحسین

امید به  های زندگی،ها، امید به کسب مهارتامید به کسب فرصتآن بود که بین همبستگی بیانگر 

جان نمره کل امید به تحصیل با مشغولیت تحصیلی، هی سودمندی دانشگاه، امید به کسب شایستگی و

دار و با ی پیشرفت پکران همبستگی مثبت معنیهاتحسین و خرده مقیاس امید از پرسشنامه هیجان
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که این نتایج شواهدی دال بر روایی داشت وجود دار تحصیلی همبستگی منفی معنیفرسودگی 

 دهد.مقیاس امید به تحصیل ارائه می همگرای

های بهزیستی تحصیلی )مشغولیت دار بین حوزهپژوهش حاضر حاکی از همبستگی معنی نتایج

همکاران  های ایروینگ وو فرسودگی تحصیلی( با امید به تحصیل بود. این یافته با نتایج پژوهش

( همسو 2006ه و همکاران )(، و وال1396(، کمری و همکاران )2000(، اسنایدر و همکاران )1998)

نشان دادند داشتن امید با مفاهیمی از قبیل بهزیستی، سلامت روان و عملکرد تحصیلی بالا، است که 

ر ها، ساختادهند که هیجانی نشان میراهکارهای کنار آمدن و تنظیم هیجان ارتباط دارد. شواهد تجرب

پذیری در بهزیستی و کیفیت های شخصی هستند که به طور انعطافاجتماعی و همچنین بازنمایی

، 2؛ استفانو، کاریوتوگلو و انتیناس2011، 1زندگی تحصیلی دانشجویان، سهم بسزایی دارند )استفانو

هیجانی و شناختی با یادگیری درگیر هستند، دانشجویانی که از نظر  (.2014؛ پکران و پری، 2011

یند آکنند، به طور مناسب با نیازهای تحصیلی خود کنار میوقت و تلاش بیشتری را صرف مطالعه می

ها از جمله امید به (. در واقع هیجان2012، 3آیند )وانگ و ایکلزو بر مسائل دوران تحصیل فائق می

، 4ح بالای تحصیلی هستند )کاهو، استفنز، لیچ و زپکهتحصیل از عوامل موفقیت تحصیلی در سطو

ها اطلاعات را در مورد ها برای عملکردهای اجتماعی مهم هستند. به طوری که آن(. هیجان2015

ها را به شکلی مناسب و سریع های اساسی انسان پاسخسازند. هیجانهای اجتماعی آماده میموقعیت

(. در نتیجه، 2008، 5گیرند )ریف، اوسترولد، میرز، ترووگت و لیهمگام با تغییرات محیطی به کار می

های اجتماعی هستند و در تسهیل مشغولیت تحصیلی نقش ها سازهتوان اشاره کرد که هیجانمی

های مثبت مانند امید و فرایند تأثیرگذاری (. نقش مهم هیجان2014، 6دارند )پیتارینن، سوینی و فیهالتو

های پیشین )تالیس ( و پژوهش2014گارسیا )ـصیلی در نظریه پکران و لیننبرینکحآنها بر مشغولیت ت

، 9؛ ماسل2011، 8گارسیا، روگات و کوسکیـبرینک؛ لینن1396؛ کمری و همکاران، 2013، 7و فالمر

( مورد تأیید 1392زاده و کاوسیان، ؛ نیکدل، کدیور، فرزاد، عرب2015و همکاران،  10؛ مویس2010

های تحصیلی در تبیین از شواهد تجربی از نقش هیجان زیادیته است. در واقع تعداد قرار گرف

ند اهای تحصیلی حمایت نمودهی با الگوهای درگیری شناختی در موقعیتپراکندگی و روابط علّ

                                                           
1. Stephanou  
2. Stephanou, Kariotoglou, & Ntinas 
3. Wang & Eccles 
4. Kahu, Stephens, Leach,  & Zepke 
5. Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt, & Ly 
6. Pietarinen, Soini, & Pyhalto 
7. Tulis & Fulmer 
8. Linnenbrink-Garcia, Rogat, & Koskey, 
9. Mussel 
10. Muis   
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-ویس، دیویگفیلد، ایکلز؛ 2013، 2ورث و ایکلزینکوانگ، بر؛ 2003، 1؛ مورداک و میلر2009)ایکلز، 

هیجانی  -ای شناختی(. بنابراین رابطه بین امید به تحصیل به عنوان سازه2006، 3وزر و شیفلکین، ر

و بهزیستی تحصیلی )مشغولیت تحصیلی و عدم فرسودگی تحصیلی( تأییدی بر روایی سازه مقیاس 

یابی متغیر بهزیستی تحصیلی داشتن مشغولیت تحصیلی و از به تحصیل بود. در واقع در مفهوم امید

 های بهزیستیرفی نداشتن و یا عدم وجود فرسودگی تحصیلی به عنوان نشانگرها و شاخصط

 شود.تحصیلی در نظر گرفته می

ها و نمره کل امید به همچنین در بررسی روایی همگرا نتایج نشان داد که بین خرده مقیاس

( 2002) همکارانتحصیل با خرده مقیاس هیجان امید در پرسشنامه هیجان پیشرفت پکران، گوئتز و 

های مختلف م اشاره شد امید از دیدگاهدار وجود داشت. همان طور که قبلا ههمبستگی مثبت معنی

امید ( 1994)اه اسنایدر دیدگشناختی و هیجانی مطرح گردیده است. از منظر شناختی و بر اساس 

یک ویژگی شخصیتی است و شامل عاملیت و راهبردهای شناختی برای دستیابی به نتایج مطلوب 

ی از طرفهای هیجانی امید نادیده گرفته شده است. در آینده است. بنابراین در مدل اسنایدر جنبه

است چرا که امید به عنوان  ایتک مولفه ایسازه( 2006ارزش پکران ) -دیگر امید در نظریه کنترل

ر انگیزاند. اما دگردد که فرد را در راستای پیشرفت بر مینگر مطرح مییک هیجان پیامدی آینده

ی اهیجانی به امید پرداخته شد و امید به تحصیل به عنوان سازه -پژوهش حاضر از منظر شناختی

رد گردد که بر اساس آن فاطلاق می ای معرفی شده است که به انتظاریهیجانی چند مولفه -شناختی

پیوست. بنابراین در پژوهش حاضر دهد رویدادی خوشایند در آینده به وقوع خواهد احتمال می

های مقیاس امید به تحصیل و نیز نمره کل امید به تحصیل با خرده مقیاس همبستگی بین خرده مولفه

ای ( بیانگر آن است که مقیاس مذکور سازه2002هیجان امید در پرسشنامه پکران، گوئتز و همکاران )

 است که از نظر روایی همسو با پرسشنامه هیجان امید پکران است. 

-ریکهیجانات پیشرفت پکران و لیننبارزش  -از طرفی دیگر بر اساس مبانی نظری دیدگاه کنترل

ن تحسین است ( یکی از هیجانات اجتماعی که کارکردی شبیه به امید دارد هیجا2014گارسیا )

(. همبستگی بین هیجان تحسین و امید به تحصیل به عنوان شاهدی دال 2013)شیندلر و همکاران، 

بر روایی همگرای مقیاس مذکور در نظر گرفته شد. در واقع افرادی که هیجان تحسین دارند چون 

راد ابراین افهای اجتماعی جهت سازگاری با دیگران هستند بندر روابط خود به دنبال کسب مهارت

بیشتری را تحسین خواهند کرد. بر این اساس از نظر ابعاد امید به تحصیل از جمله امید به کسب 

گیرند. همچنین تجربه های زندگی در سطح بالاتری از امیدواری و هیجان ناشی از آن قرار میمهارت

ا به وجه او ررنده و تهای مثبت اجتماعی مانند هیجان تحسین، تمرکز منابع شناختی یادگیهیجان

                                                           
1. Murdock & Miller 
2. Wang, Brinkworth, & Eccles 
3. Wigfield, Eccles, Davis-Kean, Roeser, & Scheifele 
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ساز مثبت مانند امید به تحصیل، به گسترش تلاش های فعالد و تجربه هیجاندهتکلیف افزایش می

انجامد که مجموع این عوامل باعث پذیر مینگر و انعطافو استفاده از راهبردهای شناختی مؤثر، کل

ه باشند، بیشتری با تحصیل داشت های آموزشی و تحصیلی درگیری و مشغولیتشود افراد در محیطمی

از درس خواندن لذت ببرند، انرژی زیادی برای انجام امور و تکالیف درسی داشته باشند و از طرفی 

 د.زای تحصیلی قرار گیرند و فرسودگی تحصیلی کمتری را تجربه کننکمتر تحت تأثیر عوامل استرس

های هیجانی و انگیزشی )هیجانات وزهرابطه مقیاس امید به تحصیل با حتبیین به طور کلی در 

پیشرفت پکران و هیجان اجتماعی تحسین( و بهزیستی )مشغولیت تحصیلی و عدم فرسودگی 

اجهه با انگیز در موهای چالشهای شناختی با فراخوانی ارزیابیکه ارزیابی گفتتوان تحصیلی( می

هند و به تبع دا تحت تأثیر قرار میمطالبات انگیزانندة تکالیف تحصیلی، اهداف پیشرفت اجتماعی ر

آن اهداف پیشرفت اجتماعی زمینه را برای تسهیل هیجانات پیشرفت تحصیلی و اجتماعی فراهم 

هند دا تحت الشعاع قرار میکنند و هیجانات تحصیلی و اجتماعی نیز بهزیستی تحصیلی رمی

 (.2008؛ مارتین، 2004ت، )سیفر

درونی مقیاس امید به تحصیل دانشجویان از ضریب آلفای به منظور سنجش پایایی و همسانی 

ید به کسب ها، امکرونباخ استفاده شد. ضرایب آلفای کرونباخ برای چهار مولفة امید به کسب فرصت

های زندگی، امید به سودمندی دانشگاه، امید به کسب شایستگی و همچنین نمره کل مقیاس مهارت

نتایج سنجش پایایی مقیاس امید به تحصیل نشان داد که این مقیاس امید به تحصیل بالا بود. در واقع 

 از پایایی مناسبی برخوردار است.

توان گفت که در پژوهش حاضر مدل جدیدی از امید ارائه شد که سازه امید را در به اجمال می

د انگیزشی  بودن -های قبلی که یا شناختیحوزه تحصیلی مورد بررسی قرار داد و برخلاف مدل

هیجانی بودند  -دادند و یا شناختیها را کمتر مورد توجه قرار می(، که هیجان1994)مدل اسنایدر، 

 -اند، در این پژوهش مدلی شناختیای در نظر گرفته( که امید را تک مولفه2006)مدل پکران، 

 امید به های زندگی،ها، امید به کسب مهارتای از امید )امید به کسب فرصتهیجانی چند مولفه

تری از قتوان تبیین دقیسودمندی دانشگاه و امید به کسب شایستگی( مطرح شد که بر اساس آن می

ی تحصیلی ارائه داد. بنابراین ساخت مقیاس امید به تحصیل که در پژوهش حاضر امیدواری در حیطه

هایی در تواند کاربردها و مسیرهای جدیدی را در جهت گسترش و انجام پژوهشمحقق شد، می

های تحصیلی و مسائل مربوط به انگیزش و پیشرفت تحصیلی بگشاید. بنابراین به پژوهشگران حوزه

های دیگر و نیز در سنجی مقیاس امید به تحصیل را در جمعیتی روانهاشود که ویژگیپیشنهاد می

ید به تحصیل ارتباط با مفاهیم و متغیرهای دیگر مورد بررسی قرار دهند. در نهایت مقیاس ام

های اختصاصی امید باشد. همچنین با های نوین در حوزهتواند راهگشای پژوهشدانشجویان می
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ز ای و تربیتی اهای مشاورهتوان در کاربریسنجی مطلوب این مقیاس میهای روانتوجه به ویژگی

 آن بهره برد.

 

 منابع
 الف. فارسی

 .44-15(، 2)3، پژوهش(. تحلیل محتوای کیفی. 1390ایمان، محمد تقی و نوشادی، محمود. )

گریزی: (. رابطه امید به تحصیل و تحصیل1398پیما، سمیرا و خرمائی، فرهاد. )بارانی، حمید؛ راه

-323(، 59)15شناسان ایرانی، شناسی تحولی: روانروانجویی تحصیلی. ای خودنظمنقش واسطه

335. 

(. تحلیل نقش میانجی امید به تحصیل در رابطه بین 1399پور، غفار. )خواه، علی و کریمیانخالق

(، 3)9شناسی مدرسه، مجله روانآموزان. حمایت تحصیلی و اشتیاق به تحصیل در بین دانش

50- 67. 

سنجی مقیاس امید به های روان(. ساخت و بررسی ویژگی1396خرمائی، فرهاد و کمری، سامان. )

 .37-15(، 8) 5، دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیریتحصیل. 

(. رابطه امید به تحصیل و رویکرد به یادگیری: 1399راهپیما، سمیرا؛ بارانی، حمید و خرمائی، فرهاد. )

 .122-106(، 1)24شناسی، مجله روانای خودتنظیمی تحصیلی. بررسی نقش واسطه

های (. مدل ساختاری رابطه سرمایه1399شینا؛ اکبری، بهمن؛ صادقی، عباس و مقتدر، لیلا. )زینعلی، 

تحولی و امید به تحصیل با بهزیستی تحصیلی و بازداری رفتاری با نقش میانجی پایستگی 

 . 12-1(، 1)8سلامت اجتماعی، آموزان داوطلب ورود به دانشگاه. تحصیلی در دانش

(. تحلیل نقش میانجی امید به تحصیل 1397دهقانی، ماهرخ و نصرتی، گوهر. )عزیزیان کهن، نسرین؛ 

لنامه فصای تدریس و عملکرد تحصیلی دانشجویان تربیت بدنی. در رابطه بین اخلاق حرفه
 .109 -103(، 4)13اخلاق در علوم و فناوری، 

ارتباط با معنای تحصیل (. ارائه مدل علی تحصیل گریزی در 1399فرازی، فریبا و عسگری، علی. )

فصلنامه علمی پژوهش در یادگیری ای امید به تحصیل. و خودکارآمدی تحصیلی: نقش واسطه

 .20-9(، 1) 8آموزشگاهی و مجازی، 

. تهران: های اجتماعی با کاربردمدل سازی معادله ساختاری در پژوهش(. 1392قاسمی، وحید. )

 انتشارات جامعه شناسان، چاپ دوم.
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(. بررسی 1397اله؛ حیدریانی، لیلا؛ برزگر بفرویی، مهدی و دهقان منشادی، منصور. )، عزتپورقدم

وهش در پژبینی بهزیستی تحصیلی. و حمایت عاطفی ادراک شده در پیش نقش امید تحصیلی

 .57-47(، 3)10 ،آموزش علوم پزشکی

-(. رواسازی پرسشنامه هیجان1388اله؛ کاوسیان، جواد و نیکدل، فریبرز. )کدیور، پروین؛ فرزاد، ولی

 .38-7(، 8) 32های آموزشی، های تحصیلی پکران. فصلنامه نوآوری

(. 1396الاسلامی، راضیه و جوکار، بهرام. )کمری، سامان؛ فولادچنگ، محبوبه؛ خرمائی، فرهاد؛ شیخ

ثبت های مای هیجانتبیین علّی مشغولیت تحصیلی بر اساس شناخت اجتماعی: نقش واسطه

 .284-269(، 55)14شناسان ایرانی، شناسی تحولی: روانروانتحصیلی و اجتماعی. 

شناسان بالینی، مشاوران و برای روان راهنمای سنجش روانی. (1399/ 2009مارنات، گری. )-گروث

 پاشا شریفی و محمدرضا نیکخو. تهران: انتشارات سخن.حسن :. جلد اول. ترجمهپزشکانروان

بررسی خودپنداره تحصیلی در رابطه با امید به تحصیل (. 1398ی، فاطمه و تعبدی، میمنت. )ملاح

، 61، دجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهم. آموزان دختر مقطع متوسطه اولدانش

507-517. 

(. بررسی 1392زاده، مهدی و کاوسیان، جواد. )اله، عربنیکدل، فریبرز؛ کدیور، پروین؛ فرزاد، ولی

های تحصیلی در ارتباط میان اهداف پیشرفت و راهبردهای خودگردانی ای هیجاننقش واسطه

 .136-113، (2)5مجله مطالعات آموزش و یادگیری، یادگیری: ارائه الگوی ساختاری. 
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 1 2 3 4 5 مناسبی در آینده پیدا کنم.با درس خواندن شغل امید دارم که   -1

 1 2 3 4 5 با درس خواندن بتوانم در آینده درآمد خوبی داشته باشم.امید دارم که   -2

 1 2 3 4 5 های اجتماعی بهتری بدست آورم.تحصیل در دانشگاه بتوانم مهارتامید دارم با  -3

 1 2 3 4 5 اجتماعی خوبی کسب کنم.تحصیل در دانشگاه جایگاه و وجهه امید دارم با  -4

 1 2 3 4 5 آموزم مهارت حرفه ای مرا افزایش خواهد داد.آنچه در دانشگاه و کتاب های درسی می -5

 1 2 3 4 5 توان احترام و محبوبیت دیگران را بدست آورد.بدون تحصیل در دانشگاه هم می  -6

 1 2 3 4 5 مهارت تفکر و اندیشیدن را به من آموزش دهد.شود آنچه در دانشگاه یاد داده میامید دارم   -7

 1 2 3 4 5 تحصیل در دانشگاه فرصت خوبی برای موفقیت در زندگی برای من فراهم سازد.امید دارم   -8

 1 2 3 4 5 اندازد.تحصیل در دانشگاه انسان را در زندگی عقب می -9

 1 2 3 4 5 .آموزداز گذران وقت در دانشگاه به انسان مهارت می کار کردن در بازار و داشتن شغل آزاد، بیشتر  -10

 1 2 3 4 5 موضوعات مطرح در کتاب های درسی بی ارتباط با موفقیت من در آینده است. -11

 1 2 3 4 5 تحصیل در دانشگاه اعتبار و محبوبیت بیشتری در بین مردم برای من فراهم سازد.امید دارم که  -12

 1 2 3 4 5 نمره خوب در دانشگاه ربطی به داشتن شغل خوب در آینده ندارد.آوردن  -13

 1 2 3 4 5 ها و آرزوهایم برسم.تحصیل در دانشگاه به خواستهامید دارم با  -14

 1 2 3 4 5 توانم نزد خانواده و خویشاوندان محبوب و سربلند باشم.تحصیل در دانشگاه میبا  -15

 1 2 3 4 5 های درسی مرا با زندگی در اجتماع آشنا خواهد کرد.کتابموضوعات مطرح در  -16

 1 2 3 4 5 ارتباط با اساتید و همکلاسان سبب آمادگی برای زندگی در اجتماع خواهد شد. -17

تحصیل در دانشگاه به من کمک کند تا موقعیت و جایگاه بهتری نسبت به دیگران بدست امید دارم که  -18

 آورم.
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 آموزم در زندگی راهگشای من خواهد شد.آنچه در دانشگاه می -19

های درسی وجود دارد به من کمک کند درآمد خوبی در آینده داشته آنچه در دانشگاه و کتابامید دارم  -20

 باشم.
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 همه در آینده خواهند فهمید که تحصیل در دانشگاه اتلاف وقت است. -21
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 1 2 3 4 5 ارتباط با اساتید و همکلاسان به من مهارت زندگی کردن در جامعه را خواهد آموخت.  -22

آموزم در زندگی واقعی و تشکیل خانواده در آینده های درسی میآنچه در دانشگاه و کتابامید دارم  -23

 به من کمک نماید.
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 و بی ثمر است. ادامه تحصیل و درس خواندن بیهوده -24

 1 2 3 4 5 آنچه در دانشگاه و کتاب های درسی وجود دارد مهارت زندگی کردن را به من خواهد آموخت.  -25

 1 2 3 4 5 توانم احترام دیگران را بدست آورم.تحصیل در دانشگاه میبا   -26

 1 2 3 4 5 ارتباط است.بیشود، با موفقیت شغلی در آینده آنچه در دانشگاه آموخته می  -27
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English Abstract 

 

Psychometric Properties of Academic Hope Scale (AHS): 
University Students Form 

 
2, Saman Kamari**1Farhad Khormaei* 

 
This correlational-psychometric research aimed at constructing an academic hope 

scale and investigating its psychometric properties for university students. The 

statistical population consist of all undergraduate students at Shiraz University, 

from which 566 (278 male and 288 female) students were selected through 

random cluster sampling and they answered to the scale. The validity of the scale 

was determined through factor analysis and convergent analysis; its reliability, 

on the other hand, was verified through Cronbach's alpha coefficient. The results 

of the confirmatory factor analysis using AMOS software confirmed the 

existence of four factors underlying the scale, namely the hope to gain 

opportunities, hope to gain life skills, hope to gain competency, and the hope for 

university productivity. The results of the correlation coefficient between the 

subscales of academic hope with similar conceptual variables such as hope in 

Pekrun’s theory, academic engagement, academic burnout, and admiration, 

provided evidence for the construct validity of the scale. The results of 

Cronbach's alpha coefficient for reliability showed that all subscales and the total 

score of academic hope had appropriate reliability. In general, the findings 

corroborated that the student academic hope scale had appropriate psychometric 

properties and can be used as a useful tool for academic counseling and research 

activities. 

Keywords: academic hope, hope to gain competency, hope to gain life skills, 

hope to gain opportunities, hope to usefulness of university  
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